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Este protocolo es una guía esencial diseñada para potenciar la salud y el bienestar integral a través del Grounding (o Earthing), es una técnica conocida como "toma de tierra". En las siguientes páginas, exploramos su funcionamiento y sus beneficios naturales, adaptando esta poderosa práctica al entorno del hogar y/o trabajo.

A través de un método práctico de “hágalo usted mismo” se utilizan materiales accesibles y de bajo costo, detallamos un proceso que democratiza el acceso a esta experiencia. Presentamos diversas alternativas gráficas y técnicas para que pueda elegir la que mejor se adapte a su estilo de vida. Estas cajas de conexión facilitan un vínculo directo y permanente con la naturaleza, permitiéndole integrar esta solución en su casa u oficina para su uso diario, según sus necesidades de equilibrio y salud.
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