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Introducción

	 

	La pandemia cambio el estilo de vida de todas las personas en todo el mundo, porque llevábamos un estilo cotidiano y sedentario. 

	 

	No obstante, algo sucedería para cambiar lo común de nuestros días. 

	 

	La vida en la tierra se vio sometida por un virus de 50 nanómetros, aunque también puede medir más, de naturaleza perteneciente a la familia del coronavirus, ya antes estos tipos de virus habían causado epidemias, sin embargo, en esta ocasión, es inimaginable lo que se vendría. 

	 

	En cada familia y desde cada aspecto, la “nueva normalidad” nos sometió a impulsar los estudios virtuales, a desarrollar la telemedicina, a aumentar el volumen de los trabajos en casa, a cambiar de negocio, a comprar mucho más en línea, etc. Las experiencias, conocimientos, reflexiones, entre otros, son algunas cosas que nos dio la pandemia, directa o indirectamente, pero también, muchas personas estuvieron en peligro o perdieron a un ser querido. Como vemos en nuestro alrededor o en nuestro entorno social, algunos han podido estar bien y otros no tanto, pero tienen como denominador común la complejidad que ha sido convivir en esta situación de crisis sanitaria. 

	 

	Sería interesante vivir de cerca, como es que otras personas vivieron el tiempo de pandemia, es por ello que nos daremos cita en conocer cómo es que vivió un joven estas circunstancias, basado en hechos reales y con un toque fantástico, observaremos sus buenos y malos momentos, en específico a través de los ojos de un adolescente estudiante, con sus sucesos alrededor, personas cercanas y sabiduría que dejo en él y en sus conocidos. 

	Esto nos sirve para empatizar con algunos hogares y sacar de ello algunos consejos prácticos que nos pueden servir. Para que esta etapa de nuestras vidas, es decir lo vivido en ese tiempo, pueda ser nutrida, también, con otras nuevas experiencias.  

	 

	*Cabe mencionar que la historia de Jhon Lizard estará narrada por el mismo, de tal manera que ya ha vivido todas las experiencias que serán descritas desde un tiempo presente.

	 


La historia de la familia Lizard

	 

	Contextualización 

	 

	J


	hon Lizard es un joven tranquilo y un poco tímido, que se dedica a estudiar en una escuela en Perú, ubicada en el departamento de Lima, la capital. Sus padres trabajan en el centro de la ciudad. En 2019, Jhon estuvo mejorando en la escuela y en su hogar, porque en anteriores años no le iba bien en estos lugares: porque era muy introvertido, aunque sabia no lo expresaba, su vida sentimental era mediocre y tenía pocos compañeros. Sin embargo, en 2020, tenía un presentimiento que sería un año mejor, para seguir creciendo en todos los contextos.  

	 

	Su papá, es alguien que le gusta ver televisión siempre en las noches, ya es un mal hábito que ha desarrollado. Su padre vio que hay una noticia que se está repitiendo en varios canales, pero que los medios no enfatizan tanto y él tampoco lo hace, porque bueno, las noticias de cosas malas son el pan de cada día.

	 

	Ahora Jhon está de vacaciones, y está ayudando en el negocio de papá, él se dedica a la venta de abarrotes y Jhon ayuda con cualquier mini tarea que su padre le disponga. La verdad ese empleo no le parece divertido, pero como dice papá: “Hay que trabajar para tener que comer”. Entonces Jhon se resigna a ello, pronto las vacaciones se pasan volando, aunque no lo parezca. 

	 

	Las clases empiezan en marzo, y esa fecha está muy cerca, así que los padres y los niños fomentan el fervor: comprando los útiles escolares, los uniformes y cuantas cosas más. Jhon tiene todas sus cosas listas; compró algunas cosas y otras las reusara de años pasados; sin embargo, algo le huele mal a Jhon, siente como si algo vaya a cambiar repentinamente, pero no le da mayor relevancia en ese momento.

	 


Un camino recorrido, una historia que contar

	 

	H


	ola soy Jhon Lizard, espero que se encuentren bien o estén trabajando para estarlo. Yo he vivido la pandemia, no sé si de una manera usual o inusual, porque cada uno tiene su historia, pero de lo que estoy seguro es que esta experiencia me ha dado la oportunidad y el tiempo para mejorar, como lo ha sido también para ustedes, porque las cosas han estado difíciles y en varias ocasiones muy complejas, y eso ha pasado en casi todos los hogares del mundo, por problemas en los aspectos emocionales, económicos, sociales y sobre todo de salud. 

	 

	A continuación, te contare o narrare parte de la historia que he vivido, es decir las experiencias, los acontecimientos y cosas por las que hemos a travesado en mi familia durante los inicios de la pandemia en mi país, es decir en Perú. Ademas puedes empatizar con las emociones y circunstancias que pasamos para que puedas obtener reflexiones o aprendizajes que te puedan servir. 

	 

	Mas allá de las dificultades que hubo, resalto mucho que el apoyo de la familia o personas cercanas es fundamental para buscar soluciones a nuestros inconvenientes y eso lo sé por experiencia propia. 

	 

	Mi relato es la muestra de cuán importante fue mi familia para saltar las barreras del camino, y de reconocer lo elemental que son para fortalecer mi salud física y emocional, ademas del aspecto economico por supuesto. 

	 

	¡Entonces, acompáñame a explorar una parte de la historia que me ha tocado vivir, con sus dificultades y cosas maravillosas! 

