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La différence entre un narcissique, un sociopathe ou un psychopathe.

[image: ]




Lorsqu'on essaie de comprendre le narcissisme, l'une des choses qui apparaît rapidement est que l'on a affaire à une personne qui n'est pas du tout en bonne santé. Les narcissiques sont des âmes troublées, ils sont sous-développés dans leur conscience, ils sont sous-développés dans leur façon d'entrer en relation avec les gens. Ils sont comme un petit enfant qui n'a pas encore compris que le monde tourne autour de lui, que le monde ne tourne pas autour de lui. Maintenant, plus vous approfondissez votre compréhension du narcissisme, je suis sûr que vous pouvez voir qu'il y a d'autres types de traits de caractère qui en découlent et qui peuvent sembler assez effrayants, et beaucoup de gens vont alors se demander, eh bien, oui, je peux voir l'élément narcissique ici, mais suis-je en train de traiter avec un sociopathe ou peut-être même un psychopathe, quand on parle de narcissisme, on utilise le titre "désobligeant", quand on parle d'un sociopathe, on utilise le titre "comploteur", et quand on parle d'un psychopathe, je vais utiliser le titre "prédateur". Le narcissique a un grand besoin de contrôle, un très faible niveau d'empathie, un grand nombre de comportements d'exploitation et de manipulation, il doit être responsable, il doit être supérieur, il a une vision alternative de la réalité, il peut rationaliser tout et n'importe quoi. Sous la rubrique "désobligeant", nous pouvons ajouter d'autres éléments, par exemple, le narcissique se surestime, ce qui signifie, comme on peut s'y attendre, qu'il vous sous-estime, que vous n'êtes qu'une mare, que vous n'êtes qu'un acteur sur la scène en ce qui le concerne, et que votre valeur n'est pas quelque chose à laquelle il réfléchit beaucoup, si ce n'est la façon dont il peut vous utiliser. C'est vrai, ils ont un esprit fortement critique et dans leur critique, il doit y avoir quelqu'un qui prend le poids de leur agacement, de leur impatience et de leur irritabilité, et encore une fois, ce sera vous ou leur victime, donc en gros, le narcissique conclut que je suis très content d'être vous, et ce sont des personnes avec lesquelles il est impossible de traiter à long terme.

Maintenant, passons à la catégorie des sociopathes. Gardez à l'esprit que j'ai donné à cette catégorie le qualificatif général d'associé comploteur, ils sont toujours en train de préparer une sorte de plan, gardez à l'esprit qu'ils fonctionnent en partant du principe que s'il y a des règles, elles ne s'appliquent pas à eux et qu'ils se considèrent donc comme hors norme. Par exemple, il se peut qu'au sein d'une entreprise, si celle-ci a un certain protocole en termes de façon de faire les choses, ils pensent que le protocole va être différent pour eux parce qu'ils se considèrent comme très spéciaux, ils s'identifient comme très intelligents et ils se considèrent comme bien meilleurs que cela. Dans une relation, c'est comme si la plupart des gens, quand ils ont une relation, la gèrent avec l'un ou l'autre, mais ils croient qu'ils ne sont pas la plupart des gens et donc ils se donnent particulièrement dans la moralité du titre. C'est quelque chose qui n'a pas de sens : ils peuvent dire qu'ils sont engagés envers vous, mais vous découvrez ensuite qu'il y a toutes sortes de choses qui se passent dans les coulisses, soit par des comportements de dépendance, soit par la réalisation de leurs obsessions et le fait d'être impliqué avec plusieurs personnes en même temps. Les règles et la morale n'ont aucune importance pour eux, c'est ce que je ressens sur le moment et ils ne se conforment donc pas ; en fait, ils aiment l'idée qu'ils ne se conforment pas. Ils aiment avoir des jouets un peu différents, ils aiment avoir toutes sortes d'activités et d'aventures qui satisfont leurs passions et leurs obsessions, et ils disent : " vous savez, je suis un chercheur de plaisir, et vous allez le voir et vous allez le voir très facilement autour de moi. " Si vous les surprenez en train de faire quelque chose, ils peuvent dire quelque chose pour se déculpabiliser, comme "oui, je suppose que je n'aurais pas dû faire ça". Mais en fin de compte, cela ne va pas du tout au fond des choses. Si des gens normaux faisaient quelque chose de vraiment mauvais, on s'attendrait à ce qu'il y ait un sentiment d'agonie et de recherche de l'âme, une introspection des mauvaises attitudes et pensées qui ont conduit à cette mauvaise action. Les sociopathes n'agonisent pas, les sociopathes ne cherchent pas leur âme, ils ne montrent pas de remords, maintenant ils peuvent être très intelligents et ils peuvent intellectualiser toutes sortes d'aspects de la vie et ils peuvent parler comme s'ils comprenaient le bien et le mal, mais à ce niveau instinctif, ce n'est tout simplement pas là et ça n'existe pas. Là-bas, ils font et disent ce qui leur convient à ce moment-là et ensuite, quelle que soit la responsabilité que vous voulez leur faire porter, c'est comme si cela n'avait aucun sens, ils utilisent toutes sortes de tactiques diplomatiques pour annuler les éventuels impacts négatifs de leurs actions. Ils portent des masques et l'une des choses que l'on peut dire des sociopathes est qu'ils peuvent être très habiles pour repérer les personnes qui peuvent être trompées ou manipulées, parce qu'ils sont habiles à parler et qu'ils peuvent dire tout ce qui est nécessaire sur le moment et vous attirer. Ils ont tendance à travailler très rapidement et l'une des choses dont vous devez vous méfier est que lorsque quelqu'un essaie de vous faire rejoindre, il a quelque chose qui semble un peu suspect, mais il dit que c'est bon. Ils vous convainquent et vous séduisent en vous faisant croire que leurs causes sont louables, ils utilisent toutes sortes de déclencheurs mentaux de dopamine et d'adrénaline pour vous amener à pousser leurs actions ou leurs idées. Ils travaillent très vite avec vous car ils aiment attirer les gens, mais si quelque chose ne va pas dans leur organisation ou leur geste, ils ont quelqu'un à blâmer et ce sera vous ou la personne la plus éloignée de leur idéal. 

Maintenant, regardons la place du psychopathe et il a été mentionné que le mot que nous allons avoir ici est prédateur. Eh bien, quand vous regardez des films et des choses aux informations télévisées, le psychopathe a tendance à avoir un esprit criminel très fort, je veux dire, quand nous disons qu'ils n'ont pas de conscience, ils ont zéro conscience, c'est comme s'ils n'avaient aucune considération pour l'ordre. Ils ne pensent qu'à eux, ils n'ont aucun besoin de compassion, ils n'ont aucun attachement pour les gens, ils ne sont que des outils à utiliser. Ils peuvent être très froids dans leurs relations avec les gens, ils doivent être dominateurs, ils peuvent être très colériques et peuvent être très excessifs lorsque quelqu'un fait quelque chose qui leur déplaît, au point que leur comportement punitif peut être très sévère et abusif. Ces individus se serviront de vous, ils vous verront comme leur arme offensive ou comme leur bouclier protecteur, rien de plus. Ils ont un mépris insouciant pour toute forme d'ordre et n'ont aucun sens des responsabilités. Souvent, ces personnes ont tellement de mal à participer de manière ordonnée qu'elles se tiennent un peu à l'écart et ne réussissent pas à occuper un emploi normal.

Il existe des points communs entre ces trois catégories, le principal étant qu'elles fonctionnent en partant du principe que vous leur êtes inférieur, il n'y a aucun sentiment d'égalité à l'occasion avec l'une de ces trois catégories. Vous existez dans leur monde si vous êtes juste exploité, vous avez une fonction pour eux et quelle que soit cette fonction, elle sera très contrôlée. Si vous pensez que vous allez gagner à être avec ces personnes, détrompez-vous, car elles n'ont aucune considération pour le gain que vous pourriez vouloir. Pour eux, vous n'avez droit à rien, que vous atteigniez ou non leurs objectifs. Lorsque vous n'êtes pas utile, ils tenteront de neutraliser votre défense émotionnelle par l'extorsion mentale et vous désigneront comme un agent nuisible. En effet, ils essaient toujours de s'assurer qu'ils ont un avantage sur vous et savent quels sont vos secrets et vos problèmes. Un autre point commun entre ces derniers est qu'il y a peu ou pas d'honnêteté, ce que vous voyez n'est pas nécessairement ce qui se passe réellement ou ce qui est une projection de ce qui va se passer. Vous avez affaire à de la fumée, des miroirs et des ombres, qui changeront de forme à leur convenance et vous berceront de nouveaux avantages émotionnels. Une autre chose commune à ces personnes est que si vous restez avec elles assez longtemps, vous serez endommagé. Ce ne sont pas des personnes qui ont une quelconque considération pour votre bien-être ou votre intégrité. Ainsi, tout plaidoyer en faveur d'un meilleur traitement ou tout plaidoyer pour qu'ils voient leur dysfonctionnement sera rejeté, ce qui n'est pas une stratégie très optimiste pour nous de comprendre ou de nous engager. De nos jours, il y a des gens qui sont attirés par cette mentalité de mauvais garçon ou de fille sauvage. Soit ce genre de mentalité de fille sauvage, soit c'est presque comme si elles vénéraient la manière "splendide" de courant les masques de ces types de personnes pour attirer leurs victimes. Avec l'adoption de la technologie et des médias sociaux dans tous les contextes sociaux, on assiste à un renforcement du faux glamour des personnes qui s'en sortent en enfreignant les lois. Cet effet est particulièrement visible avec la normalisation des émissions sur les dealers et les criminels sur les chaînes de télévision du monde entier. Le rôle principal est joué par le criminel qui soumet tout le monde à sa volonté et qui est promu au rang d'exécuteur impitoyable qui accomplit ses objectifs avec des méthodes perverses. En d'autres termes, ils normalisent ces procédures devant les générations futures, tombant directement ou indirectement dans un cercle d'influence mené par le narcissique, le sociopathe et le psychopathe. Pour de nombreuses personnes ayant ce type d'inclination, c'est vraiment ce que nous voulons, en tant que culture, maintenir comme quelque chose de divertissant ou quelque chose auquel nous voulons aspirer. 

Comment faire la différence entre un psychopathe et un narcissique la vérité est que les relations avec ces deux types de personnalités produisent souvent un effet similaire : la destruction de la personne par l'humiliation, l'abus et le mépris, mais cela ne doit pas nous amener à conclure qu'il s'agit de deux troubles similaires. Nous allons d'abord voir les similitudes qui existent entre un narcissique et un psychopathe et les facteurs qui nous rendent confus lorsque nous analysons les similitudes qui existent entre ces deux types de personnalités. Tout d'abord, les deux profils sont dépourvus d'émotions et de conscience, ils ont une incapacité absolue à avoir de l'empathie pour les autres personnes, il y a une absence totale de culpabilité et de remords. Ni l'un ni l'autre ne prennent de responsabilités, tous deux croient avoir toujours raison, ils ne servent que leurs propres idées et rejettent toutes celles des autres. Ils prétendent ressentir de l'amour ou d'autres types de sentiments. Ces deux profils sont des personnes extrêmement toxiques qui sapent l'estime de soi et sont des vampires émotionnels puisqu'ils vivent de l'énergie des autres. Ils essaient toujours de faire en sorte que les autres fassent tout pour eux, en couple, les deux sont destructeurs et abusifs. Ils ne respectent personne d'autre qu'eux-mêmes, ils vivent dans un monde irréel totalement adapté à leurs besoins sans tenir compte de personne d'autre qu'eux-mêmes, ils causent du tort à leur famille à cause de leur besoin constant de harceler tout le monde. Ils objectivent les gens en les utilisant comme des objets pour leurs intérêts, ils passent du temps à attraper leurs proies, ils utilisent constamment des stratégies de manipulation avec leurs victimes. Ils ont un sentiment de vide profond dû à leur manque d'émotions et utilisent la souffrance de leurs victimes comme leur nectar de satisfaction qui vient remplacer leur manque d'émotions. 

Logiquement, on a vu qu'il y a tant de similitudes et de confusion au moment de les classer dans un profil ou un autre, mais ils ont aussi beaucoup de traits différents et si nous l'analysons du point de vue des différences, il sera beaucoup plus facile de les identifier. Une autre chose très différente est de pouvoir s'en débarrasser. Pour ce faire, vous devez identifier les différences entre un narcissique et un psychopathe.

La première différence est que le psychopathe est né avec cette personnalité fixe en raison de problèmes de neurotransmetteurs dans les zones du cerveau où sont gérées les émotions, il est totalement incapable de ressentir. Le narcissique, quant à lui, forme sa personnalité dès l'enfance. Les dernières théories font allusion à une enfance caractérisée par une tolérance excessive et une absence de critique qui donnent à l'enfant le sentiment qu'il peut obtenir tout ce qu'il veut. Le psychopathe se gère mal et a toujours des dettes car il ne se soucie pas de sa situation économique, le narcissique au contraire évite de s'endetter car cela nuirait à son image, apparaissant comme un mauvais sujet face à la société. Le psychopathe a une haute estime de soi alors que le narcissique n'a aucune estime de soi car il dépend entièrement des louanges des autres. Le psychopathe recherche continuellement l'adrénaline et les émotions, le narcissique par contre recherche l'approbation et les louanges dans tout ce qu'il fait, le psychopathe a besoin de punir par son sens interne de la justice par exemple toute personne qui ne se laisse pas utiliser par lui. Le narcissique, quant à lui, aime punir les autres pour se sentir important, grand et unique. Le psychopathe a généralement un QI élevé ou très élevé, tandis que le narcissique est une personne ordinaire ou intellectuellement déficiente, avec un complexe de supériorité. Le narcissique cherchera un partenaire qui lui donne un statut et une image aux yeux de la société. Le psychopathe cherche quelqu'un qu'il peut facilement manipuler pour arriver à ses fins, le psychopathe a un degré de méchanceté bien plus élevé que le narcissique car il n'a aucune limite morale, il cherche à soigner son image en permanence et consacre de longues journées à ses soins personnels qu'ils soient physiques ou esthétiques. Le psychopathe a besoin de changer fréquemment d'activités car il ne supporte pas la routine et a une forte tendance à l'ennui. Le narcissique a besoin de montrer que sa famille est parfaite et présente le meilleur visage à tous les autres, il déteste donc exposer ses problèmes en public car il considère cela comme une humiliation. Le psychopathe sait depuis l'enfance qu'il est différent, le narcissique, lui, ne sait pas qu'il souffre d'un trouble mais le considère comme quelque chose de naturel parce qu'il se considère supérieur aux autres. Bien entendu, le narcissisme et la psychopathie peuvent se manifester à des degrés très divers, ce qui complique parfois l'identification de ces personnages. Ce n'est pas la même chose entre un psychopathe de manuel qui répond à toutes les exigences que nous avons soulignées ici et un autre psychopathe de bas étage qui agit avec prudence et retenue, on pourrait dire la même chose des narcissiques. Il existe souvent des psychopathes très complexes qui utilisent des stratégies mentales complexes adaptables à de multiples situations. Ces individus très sophistiqués ont la capacité de soumettre mentalement des psychiatres expérimentés. La plupart du temps, la stratégie de ces sujets consiste à utiliser la force mentale de leur adversaire contre leur propre conception mentale. L'interaction avec eux est l'équivalent d'une bataille émotionnelle et mentale, où toute communication est un mouvement stratégique. Les psychopathes, dépourvus d'émotions, ne font pas d'erreurs dans la bataille mentale, ils contrôlent toutes leurs actions afin de découvrir une faille émotionnelle chez leur victime et de l'utiliser comme un facteur de succès grâce auquel ils peuvent briser la défense représentée par l'estime de soi de la victime. Dans toutes ces situations, il est facile d'identifier les personnes de cette catégorie par la manière dont elles se comportent les unes envers les autres, une simple question concernant les goûts et les émotions peut introduire une peur ou une joie pour le psychopathe et le narcissique respectivement.
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La victime du psychopathe ou du narcissique.
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Il semble que nous ne montrions toujours qu'un côté de la pièce : le visage découvert des agresseurs, qu'ils soient des psychopathes manipulateurs ou sadiques narcissiques, mais il y a aussi la croix de la pièce que sont les victimes de ces individus, il faut expliquer ce que les victimes ont en commun qui les fait rester dans la relation avec des partenaires aussi nuisibles. Nous allons analyser certaines des caractéristiques que les victimes de psychopathes ont en commun, quel que soit leur sexe.

Les caractéristiques communes aux couples de psychopathes narcissiques ou de manipulateurs en tout genre sont tout d'abord la grande générosité, ils sont généreux avec leurs proches et surtout avec leur partenaire ; fréquemment, ils sont excessivement généreux avec leur partenaire, au point d'oublier ou d'ignorer leurs propres besoins. Ils donnent tout ou presque, ils préfèrent ou croient qu'ils préfèrent voir leur partenaire heureux plutôt qu'eux-mêmes, ils croient que si les autres sont heureux ils le sont aussi et petit à petit le fait de donner en excès devient une habitude. C'est une obligation qui cesse d'être agréable pour devenir un fardeau, ils ne le font pas seulement par rapport aux choses matérielles mais dans les activités, les sentiments, le temps et finissent par se mettre involontairement et inconsciemment à la disposition du partenaire. Il n'est donc pas surprenant qu'ils n'aient ni le temps, ni l'envie, ni l'énergie de s'occuper de leurs propres tâches, qu'ils aient besoin de donner et de donner, mais qu'ils le fassent en attendant au moins une petite marque d'approbation ou de gratitude. Il semble que cela ne leur coûte rien de faire quoi que ce soit pour leur partenaire, mais ils le font en attendant leur moment de gratitude et d'attention. 

Deuxièmement, ils sont des soignants, ils sentent qu'ils doivent aider leur partenaire parce qu'ils sont les seuls à le comprendre, non seulement en raison de leur besoin d'aider et de prendre soin de l'autre, non seulement en raison de leur besoin de prendre soin et de protéger le faible, mais aussi parce qu'ils croient avoir une force spéciale pour comprendre et supporter des situations compliquées. Ils ont un niveau d'empathie très élevé qui devient pathologique dans la mesure où, à ce niveau élevé, il les empêche de se regarder et de voir ce qui se passe réellement dans leur vie. L'énorme effort qu'ils font dans leur vie est axé sur le bien-être de ceux qui les entourent afin de diminuer la souffrance des autres sans même voir la leur.

Troisièmement, ils sont reconnaissants, ils éprouvent une grande satisfaction lorsqu'on les aide ou qu'on leur fait plaisir, ce qui provoque implicitement chez eux un sentiment de dette envers l'autre et qui, dans de nombreuses occasions, peut les conduire à une condamnation à perpétuité. Des phrases telles que "Je te remercierai toute ma vie", "Je te suis redevable" sont fréquentes chez les dépendants affectifs et il n'est pas surprenant que les narcissiques exigent le paiement constant de la dette sans aucune limite. 

En quatrième lieu ils sont forts et déterminés, ils multiplient leurs efforts devant les problèmes ou les inconvénients ce qui fait qu'ils sont vus comme des personnes de grande force et ils le sont en réalité, mais cela prend quelques conséquences associées et c'est que chaque fois qu'ils sont fournis avec plus de charge, parce qu'ils peuvent le prendre dans beaucoup des occasions, non seulement il s'agira d'activités mais de charges d'émotion est à quoi ils renonceront difficilement et cette forme de procéder deviendra un cercle vicieux. Face à des problèmes, augmenter leurs efforts pour les résoudre, sont épuisés et effectuer moins d'obligations quotidiennes, ils se sentent épuisés à ce qu'ils répondent après une courte période de temps pour récupérer revenir à la charge.

Cinquièmement, ils se justifient et se blâment, ils se justifient constamment, ils ont la faiblesse de toujours se sentir mal jugés, et ils donnent constamment des explications pour toutes leurs actions, ce qui fournit à l'auditeur beaucoup d'informations pour juger et manipuler. La tendance naturelle à se blâmer ne leur nuit pas seulement en termes de douleur et de fardeau, mais donne également à leur entourage un accès mental et émotionnel pour les manipuler. Assumer et porter une culpabilité implique implicitement l'hypothèse que vous méritez le mépris et la punition. Toute culpabilité doit avoir des conséquences, des choses dont n'importe quel narcissique psychopathe profitera à satiété puisqu'il n'a même pas eu à faire quoi que ce soit mais que la personne dépendante la met spontanément en marche, en fait cette tendance de la personne dépendante peut atteindre le point d'auto-responsabilité pour le comportement des autres même pour ses conséquences, un aspect qui rend très difficile la sortie de relations tortueuses.

Sixièmement, ils sont vulnérables aux critiques et aux jugements des autres, ce qui fait que leur vie tourne autour d'eux et défigure la perception qu'ils ont d'eux-mêmes au point de ne pas savoir qui ou quoi les critiques leur font mal. Mais ils finissent par en faire leurs propres au lieu de les analyser et d'écarter l'intentionnalité de ceux-ci ou de les prendre simplement comme une opinion extraite, parfois, du désir de laisser l'autre en dessous de l'émetteur ou d'une partie subjective et minimale de la réalité qui peut conduire à certaines actions. Cela montre que la victime n'a aucune force mentale, aucune estime de soi ou un minimum de respect de soi, puisque toute son intégrité morale est due à la charité des gens. Ce sont des mendiants sociaux qui, dans la plupart des cas, ont été opprimés émotionnellement sous de fortes impressions dénigrantes.  

En septième lieu l'excès d'empathie, avoir de l'empathie c'est bien, mais les partenaires des psychopathes ont tendance à la ressentir en excès, l'excès d'empathie comme tous les extrêmes a son côté négatif, c'est que la capacité de voir de comprendre et de se mettre à la place de l'autre facilite énormément la vie à ces personnes qui ne l'ont pas puisqu'elle leur évite de générer des excuses ou des explications. Comme elles sont déjà données par la personne empathique, la tendance à surcomprendre les autres l'amène à se mettre en retrait et à ignorer ses propres sentiments. En général, le psychopathe et le narcissique absorbent toute l'empathie de leur victime pour la transformer en un bénéfice exclusif pour eux-mêmes. Ce sont des parasites émotionnels qui, en vertu d'une série de préjugés fondés sur les déficiences émotionnelles de leurs victimes, oppriment leurs destinataires. Ils profitent des stigmatisations sociales pour créer leurs propres idéologies d'oppression et dont le seul résultat sera la collision d'idées avec d'autres personnes qui ne sont pas influencées par ce type de sujets pervers, bien souvent ces actes déclenchent des actions d'agression où le principal bénéficiaire émotionnel est le manipulateur narcissique ou le psychopathe. 

En huitième position, ils sont sincères et transparents, ce sont des personnes qui sont incapables de ne pas rendre publics leurs sentiments, ni leur vie en général, ils sont extrêmement sincères et avec n'importe qui sans filtre. Ils pensent qu'ils n'ont rien à cacher, que tout ce qui est bon ou mauvais fait partie d'eux et qu'ils n'ont aucune raison de le cacher. Ainsi, sans être conscients de toutes les informations intimes qu'ils donnent, ils peuvent être utilisés pour profiter d'eux ou leur faire du mal. Ils racontent presque toutes leurs faiblesses, leurs émotions puisqu'ils viennent pratiquement de rencontrer quelqu'un. 

Neuvièmement, ils sont authentiques, ce sont des personnes aux valeurs profondément enracinées, ils sont cohérents avec leurs valeurs et les respectent à la lettre, ils n'ont pas peur de montrer leur opinion même s'ils savent qu'elle ne sera pas bien reçue. Mais ce ne sont pas des personnes qui prétendent ce qu'elles ne pensent pas, l'opinion des autres est importante pour elles mais ne les conduit pas à changer leur façon de penser à ce sujet, ce sont des personnes honnêtes qui montrent leurs sentiments. Ils comprennent que tout le monde se sent nerveux dans certaines circonstances, se met en colère ou peut être triste, ils sont fidèles à leurs principes et ne comprennent pas la tromperie, cela les affecte beaucoup de détecter qu'on leur ment car ils pensent que tout le monde est comme eux.

Dixièmement, ils sont joyeux, ce sont des personnes de bonne humeur qui ont toujours un sourire pour les autres et qui répandent leur bon caractère partout où ils vont. Ils ont une grande vitalité, ils profitent de la vie et la vivent, ce sont des personnes qui ont une vision positive de la vie et des événements. Tout aspect positif qui leur arrive, ils le reçoivent comme si la chance leur souriait. 

Onzièmement, ils sont gentils, ils essaient de trouver des explications logiques à ce qui leur arrive car ce sont des personnes avec une grande gentillesse et transparence, ils ne croient pas possible le mal qu'ils voient dans les actes du psychopathe à quoi ils répondent en essayant de leur donner une explication cohérente. Ils projettent leur bonté sur les autres, ils ne croient pas qu'il soit possible que le mal existe chez les citoyens ordinaires, ils se retrouvent dans une impasse lorsqu'ils ne peuvent pas expliquer et comprendre le sens de tels comportements ni les relations néfastes dans lesquelles ils s'engagent.

Douzièmement, sont des personnes avec une faible estime de soi en dépit d'être des personnes avec une vie d'efforts et de réalisations, ne savent pas comment évaluer et, bien sûr, ne savent pas comment détecter qu'ils ne sont pas évalués. Ils ont pris l'habitude de passer inaperçus, de dire que leur effort est ce qu'on attend d'eux, sans qu'on leur donne la place qu'ils méritent, sans qu'on les valorise, sans qu'ils se valorisent eux-mêmes et se laissent abuser. Dans la plupart des cas, ils ne détectent pas les comportements abusifs qui font partie de leur vie depuis leur plus jeune âge.

En treizième position, ils sont émotionnellement dépendants, ce sont des personnes qui ont tendance à avoir de mauvaises relations avec une tendance à dépendre de l'affection des autres et surtout de leur agresseur. Ils essaient d'être aimés et appréciés de tous, ils s'efforcent de l'obtenir au point de concentrer leur vie sur sa réalisation. Ce sont des personnes qui veulent beaucoup, qui veulent trop, qui font passer les autres avant elles. Le bien-être des autres les rend heureux, mais au fond, il les conduit à un épuisement émotionnel difficilement comparable, de sorte qu'ils finissent par ressentir une tristesse intérieure qui les démotive et leur enlève le sens de la vie. Ils n'ont pas conscience de leur propre orgueil car, dès leur plus jeune âge, ils ont cru qu'ils ne valaient rien dans la société et que leur destin était fixé par les autres. 

Quatorzièmement, ils sont enviés, ils sont enviés parce qu'ils montrent trop de choses, ils sont trop transparents aux yeux des autres entre ce qu'ils montrent est frappant. La grande vitalité qu'ils possèdent et l'envie de dévorer le monde, ils sont incapables de ne pas montrer le plaisir qu'ils ressentent lorsqu'ils arrivent à avoir un caprice auquel ils tiennent. Ils ne sont pas envieux des biens matériels ou de la grande capacité qu'ils ont à se remettre d'une mauvaise expérience, à résoudre les inconvénients et à se relever avec le sourire après une chute. La bonne humeur générale qui les caractérise et le positivisme de leur conception de la vie suscitent l'envie chez les autres. Le narcissique et le psychopathe ne comprennent pas la raison des grandes émotions qu'ils manifestent, cela leur cause une profonde envie de savoir qu'ils ne peuvent pas développer la satisfaction du sentiment. C'est pourquoi ils essaient de posséder ces types de personnes afin de les soumettre à leur joug et de posséder ces caractéristiques.
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