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INTRODUCTION

Ce livre ne va pas te rassurer

Si tu cherches des phrases douces pour te sentir mieux sans changer, referme ce livre.

Ce que tu tiens entre tes mains n’est pas un manuel de consolation.

Ce n’est pas un discours motivant qui te fera vibrer pendant une heure avant de retourner à tes habitudes.

Ce livre est une confrontation.

La vérité est simple, brutale, mais libératrice :

Ton mental est soit ton arme... soit ta prison.

Il n’y a pas d’entre-deux.

Chaque jour, tu vis avec une voix intérieure.

Elle commente.

Elle juge.

Elle doute.

Elle te protège.

Elle t’arrête.

Cette voix peut te pousser à agir malgré la peur.

Ou te convaincre que ce n’est “pas le bon moment”.

Elle peut transformer un échec en leçon.

Ou en preuve que tu n’es “pas fait pour ça”.

La différence entre ceux qui avancent et ceux qui stagnent ne se joue pas dans le talent.

Elle se joue dans la structure de leur mental.

Et c’est là que beaucoup se mentent.

La majorité des gens ne sont pas faibles parce qu’ils manquent d’intelligence. Ils sont faibles parce qu’ils protègent leurs excuses.

Ils disent vouloir réussir, mais refusent l’inconfort.

Ils disent vouloir progresser, mais gardent les mêmes habitudes.

Ils disent vouloir changer, mais défendent leur ancien fonctionnement.

Ils ne sont pas bloqués.

Ils sont conditionnés.

Conditionnés à éviter le risque.

Conditionnés à rechercher le confort.

Conditionnés à croire que les autres sont différents, plus chanceux, plus doués.

Ce conditionnement est invisible.

Et ce qui est invisible est dangereux.

Parce qu’on ne combat pas ce qu’on ne voit pas.

Dans ces pages, tu vas affronter :


	Tes excuses les plus répétées.

	Tes peurs déguisées en “prudence”.

	Tes habitudes que tu appelles “personnalité”.

	Ton confort que tu appelles “stabilité”.



Tu vas découvrir que ton plus grand obstacle n’a jamais été l’extérieur.

C’est ton propre schéma mental.

Mais voici la bonne nouvelle :

Ce qui a été conditionné peut-être reprogrammer.

Ce qui a été appris peut-être désappris.

Ce qui a été construit peut-être reconstruit.

Le mental n’est pas un don.  C’est une forge.

Et une forge fonctionne sous pression.

Tu vas être challengé.

Tu vas être dérangé.

Tu vas peut-être te reconnaître dans des comportements que tu n’aimes pas.

C’est normal.

La transformation commence toujours par une prise de conscience inconfortable.
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Deviens plus fort mentalement que tes excuses "y






