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LO QUE VEO

(Anotaciones del cuaderno de mi viaje personal en esta vida)

“Historias que inspirarán tu propio viaje"

Descripción:

Embárcate en un viaje íntimo y transformador a través de Lo que veo, una cautivadora colección de relatos que exploran las complejidades del desarrollo personal. Cada relato teje una narrativa emotiva y poética, es un destello de la travesía humana, una invitación a reflexionar sobre la vida, el crecimiento y las oportunidades de transformación. Estas narrativas, tejidas con emotividad, inspirarán tu propio viaje, conectándote con experiencias universales y despertando el deseo de explorar nuevos horizontes en tu propia travesía personal. Prepará tu corazón para descubrimientos inesperados y para la chispa que encenderá tu propio camino hacia la plenitud.

Obdulio Raúl Cosco

Buenos Aires, Argentina

@cosco.raul
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Hoy me desperté con esa sonrisa en mi corazón, donde hay un nuevo mapa, una estrella,

un camino y un destino. El Tata dijo:

“Por fin encontré la puerta del cielo”
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Si alguna vez te sentiste confundido o problematizado por cualquier situación, estos relatos te van a ayudar a pensar creativamente y destrabar tus pensamientos (y quizás, tus sentimientos). Lo sé bien porque el que escribe es mi hermano y vi, en primera fila, su capacidad de reinterpretar la realidad, darle un giro positivo y salir fortalecido de situaciones complejas.

Su “Caja de herramientas” está llena de posibilidades que vas a descubrir que vos también tenés. Leé con detenimiento y sin prisa, porque el carácter contemplativo de estas historias es profundo.

Las “Notas de mi cuaderno” enlazan los relatos y nos ofrecen un nivel personal de reflexión adicional sobre lo escrito. Las cosas simples de la vida convertidas en las más importantes.

El respeto por las decisiones de otros hace visible la capacidad de Obdulio Raúl para observar la vida (propia y ajena), sin intentar interrumpirla o modificarla. Él es un “observador”, según sus propias palabras, que actúa a través de una presencia inteligente y sensible descifrando la vida diaria a través de lo que ve.

Gracias por compartir tu visión inspiradora.

Lila

N de la R: Lila (Nilda) es Psicopedagoga, Universidad del Salvador, Buenos Aires Argentina (1975).

Doctorado en Arquitectura Paisajista, Universidad Heriot Watt / Edinburgh, Escocia (2006).

Directora de Programas Iniciativa del Aprendizaje Natural, Facultad de Diseño, Universidad de Carolina del Norte, USA.

Link:Nilda G. Cosco

Nilda Cosco, PhD

Notas de mi cuaderno

En las páginas que siguen, nos aventuramos en un viaje a través de las vastas fronteras de la imaginación, explorando mundos desconocidos y desentrañando los misterios de la condición humana. Este libro es un testimonio del poder de la creatividad y la narrativa para inspirar, cuestionar y emocionar. Desde las profundidades del cosmos hasta los rincones más recónditos de la mente humana, estas historias te invitan a reflexionar sobre temas universales: el amor, la pérdida, la esperanza y el eterno dilema entre el bien y el mal. Cada palabra es un pincelazo en el lienzo de la experiencia humana. Cada historia, una ventana hacia un universo único. Espero que encuentres en estas páginas no solo entretenimiento, sino también una chispa de inspiración que encienda tu propia creatividad y te lleve a explorar nuevos horizontes en tu propia vida. ¡Bienvenido a este viaje!

ORC
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¡Bienvenido! En este libro, voy a compartir mis vivencias personales y profesionales con vos con la intención de que, si hubiera en él alguna situación parecida a la que vos viviste, puedas sentir que no estás solo en este mundo. Te invito a que explores con otra mirada tu propio camino y te animes a apreciar y a valorar tu existencia única e irrepetible.

El mundo está cambiando, la vida es diferente, el clima ya no es el mismo, la forma en que percibimos las cosas se está transformando, nuestra conciencia y energía se están elevando, estamos más sensibles. Todo esto es gradual y está bien, muy bien. Nos pasan cosas distintas, algunas nuevas, que pueden descolocarnos.

No hay peligro, tranquilo, estamos evolucionando y, como dicen algunos, la matrix se rompió. Ya no nos somete más. Hasta ha comenzado una nueva era, la de acuario. Tal vez, esta sea la oportunidad de crear un mundo nuevo o, al menos, el nuestro. Es el principio.

Claro, ya comprendo, no entendés por qué hasta ahora no te había contado dónde estoy y qué hago. Por qué lo hago, ni yo lo sé todavía. Sonrío al pensar en tus conjeturas. ¿Viajo solo por el mundo o simplemente recorro mi barrio? ¿Camino a paso lento o me desplazo en motocicleta? ¿Estoy estresado en el trabajo o soy un observador perezoso que abre la ventana para curiosear la vida desnuda? Permíteme compartir una carcajada cómplice con tu sonrisa.

En primer lugar, pienses lo que pienses, estás en lo cierto. Algo parecido había dicho Henry Ford, hace unos cuantos años atrás, utilizando la palabra “crea”. Creo, entonces, que sería muy cruel de mi parte y hasta insolente contradecirte a vos y a tu mente.

Querido testigo de mis observaciones: si coincidís conmigo en alguna de mis apreciaciones, tenés que saber que solo hago lo que hacen todos cada día. Ir de aquí para allá. Tan solo llevo conmigo un humilde diario, el viejo cuaderno con hojas manchadas con café, anotaciones y pequeños fragmentos de situaciones que no quiero olvidar. Muchas veces son palabras, frases, sensaciones, imágenes, fragmentos de mi cotidianeidad. El aroma del café en la mañana, la lluvia golpeando la ventana, la risa de un niño en la calle, el recuerdo de personas en un sueño. Son estas vivencias diarias las que mantienen fresca y vibrante la esencia de la vida para mí.

Vivencias para mantener fresca y viva la vida misma.

¿Te pasó alguna vez? Tal vez escuchaste a unos abuelos hablar, a algunos niños contando secretos o la aventura de una travesura. Por qué no, un reel de alguna red social. Seguramente, después, le contaste a alguien con la frase: ¿Sabés lo que vi hoy? Decime, ¿te parece que esos momentos son maravillosos? ¡Sí, lo son!

Te comparto unas notas de mi cuaderno.

Sol retroactivo

Mi diario rezaba que ayer fue un día un tanto particular, de esos que te hacen ir lento, de los que te fuerzan a reparar en algunos detalles. Sobre todo, interiormente. Sin embargo, hoy el sol brilla de forma retroactiva para recuperar el día de ayer. Tanto es así que los operadores de las radios han encontrado algunos archivos de música alegre y soleada. El aire que se respira ahora tiene perfume de optimismo. Por momentos, me visita una leve ráfaga que trae sensaciones que inspiran a pensar en unas vacaciones o, al menos, en esa situación mental de sentirse despreocupado y dispuesto a disfrutar. Qué maravilla lo que puede hacer un vientito con mi mente.

El suéter azul frío fue reemplazado hoy por unos brazos desnudos con chomba naranja. En las piernas, el mismo pantalón de ayer, apenas más gastado, pero todavía limpio y digno. Lamentablemente para mis oídos, mis vecinos no se pusieron de acuerdo para sintonizar la misma estación de radio, pero sí coincidieron en acelerar la perilla de volumen. ¡Por Dios! Bueno, si me gustaran esas canciones, te estaría contando que estoy en una fiesta. Sin embargo, nunca te prometí que sería totalmente objetivo, aunque ya te habrás dado cuenta.

En este instante de observación cotidiana, se me ocurre pensar que, según el clima meteorológico o anímico, los usos, las costumbres y hasta las dietas guardan una estrecha relación con lo anterior. Lo observo, ya que ayer pedí un café caliente con un delicioso chocolate con almendras y, en este instante, bebo una gaseosa, acompañada de un sándwich de miga que mastico lentamente. Ayer, la gente caminaba apurando el paso por la lluvia, como si eso hiciera que se mojaran menos. Hoy, las mismas personas caminan tomadas de la mano. Tal vez todo quiere decir, o recordar, que somos más parte de la naturaleza de lo que usualmente recordamos. No sé, solo pienso mientras observo.

Fin Sol Retroactivo.

Para no desilusionar a tu ego maltratado por los programas de TV, en donde te acostumbran a saber más sobre la intimidad ajena, puedo decirte una sola cosa más. Enseguida, en un rato. Más adelante. Resumiendo, soy unos ojos que miran la vida desnuda, un hombre simple que pasa inadvertido entre las personas. Pero con la suficiente audacia e impertinencia como para poder observar sin intervenir (a veces), y con coraje como para no ser cómplice (a veces, otra vez). Así que, me alegro íntimamente al saber que puedo estar haciendo cada cosa que vos te permitas imaginar hoy. Claro, ya comprendo, no entendés por qué hasta ahora no te había contado dónde estoy y qué hago. Te envío un sincero abrazo: nos volveremos a encontrar muy pronto, algunas páginas más adelante. Mientras tanto, escribo una:
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