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FORTGESCHRITTENE STRATEGIEN UND MATCH-MANAGEMENT IM DREIBAND-BILLARD

TRAININGSMETHODEN

WARUM UND WIE SOLLTEN SIE TRAINIEREN?

GRUNDLEGENDE TRAININGSTECHNIKEN

STOSSTECHNIKTRAINING

POSITIONSTRAINING

MENTALES TRAINING UND FOKUS

ENTWICKLUNGSPROZESS UND FORTSCHRITTSVERFOLGUNG

FORTGESCHRITTENE TRAININGSANSÄTZE

DIE TIEFEN DER MEISTERSCHAFT

FORTGESCHRITTENE STRATEGIE UND TAKTISCHE INTELLIGENZ

DEN TISCH LESEN UND SZENARIOANALYSE

GEGNERANALYSE UND ANPASSUNG

DIE FEINHEITEN DES SICHERHEITSSPIELS

MENTALE KONTROLLE UND PSYCHOLOGISCHE ÜBERLEGENHEIT

DRUCKMANAGEMENT UND GELASSENHEIT BEWAHREN

FOKUS UND VISUALISIERUNG

EMOTIONSKONTROLLE UND GEDULD

KONTINUIERLICHE ENTWICKLUNG UND EIN VERMÄCHTNIS HINTERLASSEN

INNOVATION UND ANPASSUNG

WISSENSTRANSFER UND MENTORING

DIE PHILOSOPHIE DES SPIELS UND RESPEKT

FORTGESCHRITTENE STRATEGIEN UND MATCH-MANAGEMENT IM DREIBAND-BILLARD (DETAILLIERTER)

FORTGESCHRITTENE STRATEGIEN IM DREIBAND-BILLARD

DIE BEDEUTUNG DES POSITIONSPIELS UND DER SPIELBALLKONTROLLE

BANDE-BERECHNUNGSSYSTEME UND -ANWENDUNGEN

SICHERHEITS- UND VERTEIDIGUNGSSTÖSSE

SERIENERZIELUNG UND KONTINUITÄT

UMGANG MIT SCHWIERIGEN POSITIONEN UND DAS VERSTÄNDNIS DES BALLZUSTANDS

FORTGESCHRITTENE STOSSTECHNIKEN IM DREIBAND-BILLARD

DIE FEINHEITEN DER EFFEKT-ANWENDUNG

EIN-BANDEN-STÖSSE

DIE VIELFALT DER BANDENSTÖSSE

MATCH-MANAGEMENT UND MENTALE VORBEREITUNG

TEMPOKONTROLLE

NUTZUNG VON AUSZEITEN

INTERAKTION MIT DEM GEGNER UND SPORTSGEIST

FEHLERMANAGEMENT UND FOKUS

ROUTINE VOR DEM MATCH UND WÄHREND DES STOSSES

HINWEIS AN DEN LESER

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
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Dreiband-Billard, eine der feinsten Disziplinen des Billards, offenbart die tiefgreifende Komplexität, die dem Sport innewohnt. Um ein wahrer Meister im Billard zu werden, muss man über die grundlegenden Techniken hinausgehen. Dieses Spiel ist nicht nur eine körperliche Fähigkeit, sondern auch die Kunst, die potenziellen Ergebnisse jedes Stoßes gedanklich vorwegzunehmen und die vollständige Dominanz zu erlangen.

Meisterschaft im Dreiband-Billard wird nicht nur durch die Perfektion der Stöße, sondern auch durch die Schärfe des Geistes erreicht. Die in diesem Abschnitt behandelten fortgeschrittenen Techniken, Berechnungen und mentalen Vorbereitungsmethoden werden Sie näher an die Feinheiten dieses Spiels heranführen und es Ihnen ermöglichen, jede Situation am Tisch zu beherrschen. Denken Sie daran, jeder Stoß ist eine Lernmöglichkeit, und Sie können Perfektion durch kontinuierliches Üben, Analysieren und Geduld erreichen.

In diesem Abschnitt werden wir uns auf das delikate Gleichgewicht von Winkeln und Geschwindigkeiten konzentrieren. Wir werden fortgeschrittene Denkweisen und Techniken erkunden, die die Kraft des Stoßes, die Menge des gegebenen Effekts (English) und die Zielpunkte fehlerfrei kombinieren. Wir werden die Berechnungen hinter jedem Stoß lernen, wie man auch in komplexen Situationen korrekte Entscheidungen trifft und wie man den Druck managt, der mit einem Match einhergeht.

Wenn Sie mit dem ersten Buch begonnen haben und bis hierhin gekommen sind, indem Sie das Erklärte angewendet haben, dann sind Sie nun ein Kandidat für die Meisterschaft. Es ist jetzt an der Zeit, Ihrer Billard-Reise Ihre eigene Geschichte hinzuzufügen.
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