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À propos de l’auteur

J’enseigne le français et je suis spécialisé dans la préparation des examens et des entretiens et la prononciation.

Cela fait plusieurs années que j’aide les apprenants de français à atteindre leur objectif, à réussir le DELF, à améliorer leur score au TEF, à passer des entretiens avec des universités ou pour travailler dans des entreprises françaises, et à voyager en France en toute confiance.


À propos de ce livre

Ce livre vous permettra de mettre toutes les chances de votre côté pour réussir le DELF B2, bien qu’il soit aussi utile de manière générale pour améliorer votre vocabulaire.

Le niveau du DELF B2 nécessite de connaître les expressions qui sont utilisées dans les médias. Le français des médias contient beaucoup de vocabulaire « passif », c’est-à-dire qui n’est pas utilisé par les français dans la vie quotidienne. En revanche, les français comprennent tout ce vocabulaire. Pour réussir le DELF B2, il s’agit donc de vous familiariser avec ce vocabulaire passif de manière naturelle, en vous exposant régulièrement à des articles de presse écrite. Pour vous faciliter la tâche, ce livre contient une cinquantaine de textes dont j’ai extrait les mots les plus difficiles. Il y a pour chaque mot une définition et un ou plusieurs exemples.

Ces mots vous seront très utiles pour comprendre l’actualité de manière passive (compréhension écrite et orale). Toujours dans un souci d’efficacité, il est conseillé de mémoriser ceux qui vous plaisent et qui vous semblent utiles. Vous pourrez les utiliser quand ce sera à votre tour de vous exprimer dans cet examen du DELF B2 (production écrite et orale).

Comme vous le savez, savoir parler français n’est pas suffisant pour réussir le DELF B2, il faut aussi pouvoir comprendre un lexique varié et précis, mais aussi avoir une compréhension plus globale de la langue et de la culture française à travers des mots ou des expressions spécifiques aux médias. Utiliser du vocabulaire recherché et des expressions idiomatiques vous rapproche certainement d’un français natif. En définitive, cela vous permettra d’augmenter vos chances de réussir à l’examen.


C’est pourquoi j’ai décidé de rassembler dans ce livre le vocabulaire essentiel à connaître pour le DELF B2. 
Cela va évidemment vous aider à gagner du temps et économiser votre énergie. Mon objectif et ma satisfaction est que vous puissiez passer cet examen avec confiance ! Pour toute question, contactez-moi par email jean@getsetfrench.com.



À propos de la production orale du DELF B2

Ce que l’on attend de vous

Vous aurez 30 minutes pour préparer une présentation orale de 10 minutes, basée sur un document déclencheur. Vous devrez ensuite défendre et discuter de votre opinion avec deux examinateurs pendant environ 10 minutes. Vous allez choisir un sujet parmi les deux qui vous seront proposés. Il s’agit de choisir le bon. Nous nous concentrons sur la stratégie et comment obtenir un maximum de points, pas sur votre affinité ou sensibilité à propos du sujet. Ne choisissez donc pas un sujet seulement parce qu’il vous intéresse. Vous devrez être capable de présenter vos arguments et de trouver des exemples. Ainsi comprendre le vocabulaire présent dans le texte sera essentiel pour déterminer quel sujet vous allez travailler.


Le plan de la présentation de la production orale se présente généralement comme ceci :

Présentation


	
Introduction : présenter le document, résumer son contenu, trouver la problématique et présenter la structure de votre plan (environ 3 minutes) 


	
Développement : présenter et défendre votre opinion en respectant votre plan (chaque idée principale représente une partie, vous pouvez avoir un plan en 2 ou 3 parties) (environ 8 minutes) 


	
Conclusion : résumer votre présentation, faire une conclusion et proposer une ouverture (suggérer d’autres idées) (environ 2 minutes) 





Débat

	
L’examinateur vous posera des questions et vous devrez défendre votre opinion (7 minutes) 





Pour plus d’informations sur le déroulement de l’épreuve de production orale, vous pouvez vous référer au livre DELF B2 Production Orale – Méthode complète



Enrichir son vocabulaire sans effort

Vous trouverez des listes très utiles de mots et d’expressions dans les livres suivants :

DELF B2 – Production orale – 3000 mots pour réussir

DELF B2 – Production orale – 300 expressions pour réussir


Préfixes et suffixes


La langue française comporte beaucoup de préfixes et de suffixes dérivés du latin et du grec. Si vous souhaitez ne pas perdre trop de temps ni d’énergie, vous devez apprendre à utiliser les préfixes et les suffixes.


Qu’est-ce qu’un préfixe ?

Un préfixe est un mot ou des lettres placées au début d’un autre mot (le mot de base) pour préciser ou changer son utilisation et sa signification.

Les préfixes sont des éléments qui, lorsqu’ils sont ajoutés avant un nom, un adjectif ou un verbe, peuvent créer un nouveau mot avec un nouveau sens, sans en changer la valeur grammaticale. Certains préfixes peuvent changer le sens du mot pour en faire son opposé.


Exemple : probable==> im +adjectif = improbable



La liste suivante présente les cas les plus courants avec quelques exemples.

Préfixes de verbes


Les principaux préfixes de verbes sont dé -, re-, en- .



dé- : oppose le verbe à préfixe au verbe simple


Exemples :

Faire - défaire

Boucher - déboucher

Composer - décomposer

Coudre – découdre


Avant une voyelle ou un h muet, il devient dés- et avant un s il devient des -: désabonner, déshabiller, desserrer, desservir



r-/re- /ré -: indique une répétition, un recommencement



re- + consonne : rebâtir, remettre, repousser, recouper, retransmettre, reconstructible



ré- ou r- + voyelle : réapprendre, réunir, raccompagner, réinventer, réexamen



ré- +consonne : dans ce cas, le verbe de base et celui avec préfixe ont un sens différent : réclamer, réfléchir, se réjouir



en- /em- : ont le sens de <dans>


déballer/emballer

déchaîner/enchaîner

déménager/emménager


en- /em- : ont le sens de <loin de, entrer dans un certain état>


emporter

s’enfuir

s’envoler

embellir

s’endormir

enlaidir


Préfixes d’adjectifs

Le préfixe in-

En ajoutant in- devant un adjectif (visible) nous obtenons l’opposé (invisible). Ce sont des antonymes, qui sont des mots avec un sens opposé (contrairement aux synonymes). In- est un préfixe négatif que l’on ajoute devant un adjectif :

certain ➛ incertain.

Ce préfixe change selon le mot qui suit :


– avant l, il devient il-



– avant m, b, p, il devient im-



– avant r, il devient ir-



Ainsi, l’opposé de lisible est illisible. L’opposé de modéré est immodéré. L’opposé de récupérable est irrécupérable.


Le préfixe a-


Le préfixe a- provient du grec et signifie « non » ou « pas » ou « sans ». Ainsi, apatride est quelqu’un sans patrie, qui n’a pas de patrie. Quelqu’un d’asocial est quelqu’un qui vit en dehors de la société (qui n’est pas dans la vie sociale)



Qu’est-ce qu’un suffixe ?

Un suffixe est un mot ou des lettres placés à la fin d’un autre mot pour préciser ou changer son utilisation et sa signification.

Les suffixes de verbes

La plupart expriment l’idée de faire, rendre, devenir, changer à un certain état :

–er/ -ier, -eler

calmer (rendre calme)

différencier (la différence)

ciseler (le ciseau)

–ifier, -iser :

amplifier (agrandir)

clarifier (rendre clair)

simplifier (rendre simple)

actualiser (rendre actuel)

favoriser (donner un avantage)

sécuriser (rendre plus sûr)


–ir : blanchir, noircir, pâlir épaissir (rendre épais) s’épaissir (devenir épais)



Nominalisation

La nominalisation permet de créer un nom à partir d’un verbe ou d’un adjectif. C’est très utilisé, surtout à l’écrit, car il permet de donner beaucoup d’informations en un seul mot.

Exemple :

partir → le départ

chaud → la chaleur


Si le nom est construit à partir d’un verbe, la plupart des terminaisons seront -age, -ation, -ment, -sion, tion, -uction, -ure.



– age : ​passer → le passage


laver > le lavage

– ation :

démolir → la démolition

dériver > la dérivation

– ment :

acquitter → l’acquittement

détourner > le détournement

– sion :

exploser → l’explosion

– tion :

protéger → la protection

détruire > la destruction

– uction :

déduire → la déduction

– ure :

brûler → la brûlure fermer -> fermeture ouvrir > l’ouverture



Si le nom est construit à partir d’un adjectif, la plupart des terminaisons seront -ance, ence, – esse, -ie, -ise, -té, -eur


–ance/ence :

élégant → l’élégance

absent → l’absence

violent → violence

abondant –abondance

– esse :

paresseux → la paresse

large –largesse

– ie :

démocrate → la démocratie

– ise :

bête → la bêtise

franc → franchise

– té/ité :

beau → la beauté

bon → bonté

précaire –précarité

– eur :

pâle → pâleur

Plusieurs nominalisations sont néanmoins possibles :


doser :​dosage : action de doser.


doseur : appareil permettant de faire des dosages.


blanc :​blanchissage : action de nettoyer, de blanchir le linge.


blanchiment : action de recouvrir de blanc ; blanchir de l’argent sale.


agir :​action : ce que fait quelqu’un ou quelque chose.


agissement : suite de procédés ou de manœuvres condamnables.


abattre : abattage : action d’abattre, de faire tomber.


abattement : action d’abattre, de diminuer.

abatteur : celui qui abat.

abattoir : bâtiment où l’on abat les animaux.


Les cooccurrences

En français, certains mots sont très « amis ». Les cooccurrences ne sont pas des expressions, mais simplement des mots que l’ont a tendance à placer côte à côte. Ce sont des assemblages évidents.

Exemple :

demander une question > poser une question

dire une nouvelle > annoncer une nouvelle

C’est dans les médias et donc dans la plupart des documents que vous trouverez à l’examen DELF B2, que l’ont peut trouver le plus de cooccurrences.

La langue que « parlent » les médias est toujours la même. L’utilisation des cooccurrences est très importante pour comprendre ou rédiger (articles, journaux, romans…)


Il y a plusieurs façons d’utiliser les cooccurrences :

1. verbe + nom

2. nom + adjectif

3. verbe + proposition adverbiale

1. verbe + nom

Tout d’abord, il y a certains verbes qui sont systématiquement utilisés avec certains noms.


faire une annonce > passer une annonce



faire un appel > lancer un appel



faire ses bagages > boucler/plier ses bagages



faire un catalogue > dresser un catalogue



faire un métier > exercer/pratiquer un métier


Dans certains cas, il s’agit de la nominalisation d’un verbe.

apporter une aide = aider

pousser un aboiement = aboyer

formuler une accusation = accuser

accorder une amnistie = amnistier

donner son approbation = approuver

On peut aussi partir du nom et lister les verbes les plus souvent en relation avec ce nom.


contrat : conclure, décrocher, dénoncer, empocher, emporter, entériner, exécuter, honorer, négocier, passer, rédiger, remplir, renégocier, résilier, rompre, signer.


Il y a aussi la structure nom+verbe intransitif

une flamme vacille

un fleuve gronde

une explosion retentit

l’Histoire bégaye


2. nom + adjectif


La combinaison nom + adjectif est l’une des plus courantes. Par exemple, le nom « précision » est souvent suivi par l’un de ces adjectifs :



précision : chirurgicale, diabolique, maniaque, mathématique, etc.



ou l’opposé, en commençant par l’adjectif « budgétaire », cela donne :



budgétaire : arbitrage, assainissement, austérité, choix, contrainte, coupe, dérapage, discipline, rallonge, restriction, rigueur, trou ;



médiatique : acharnement, battage, conditionnement, couverture, déballage, emballement, relais, retentissement, sirène, tapage, tintamarre ;



technologique : avancée, bijou, bond, fossé, gouffre, innovation, pari, percée, prouesse, raffinement, retombée, saut, tour de force.


3. verbe + proposition adverbiale


Certains verbes ont une plus grande tendance à être suivis par un adverbe ou par une proposition adverbiale. Par exemple « critiquer « peut souvent être construit ainsi :


critiquer à mots couverts, âprement, durement, machinalement, ouvertement, sèchement, vertement, vivement.


500 mots des médias

Textes et définitions


Conseils sur l’utilisation de ce livre

Commencez par lire le texte sans regarder la liste des mots. Lisez le textes plusieurs fois, et soulignez les mots que vous ne connaissez pas. Mettez-vous le plus possible en situation d’examen. Après avoir lu le texte plusieurs fois, consultez la liste de mots.

La définition donnée correspond au sens du mot dans le texte. Ainsi, vous verrez qu’il y a par exemple trois définitions des mots « dépassé » et « récupérer », car leur sens varie dans chaque texte. Il se peut donc que vous connaissiez déjà certaines définitions d’un mot mais pas toutes !

Enfin, vérifiez dans le dictionnaire pour avoir plus d’exemples.

Après avoir étudié un texte une première fois, relisez-le régulièrement en essayant de vous souvenir du sens des mots.

Lisez beaucoup la presse française, à la fois en quantité (lire plusieurs articles chaque jour) et en qualité (relire pendant plusieurs jours le même article jusqu’à le comprendre parfaitement sans effort.


L’école en demande-t-elle trop aux parents ?


« Lorsque j’étais enfant, le rôle de mes parents se limitait à me disputer si j’avais de mauvaises notes. Aujourd’hui, j’ai l’impression qu’on me demande de surveiller, de revoir les leçons… J’ai l’impression d’être obligé de jouer les professeurs. Et si je ne le fais pas, je me sens coupable », remarque Vincent, père de deux collégiens. De leur côté, de nombreux enseignants se plaignent de passer une grande partie de leur cours à faire « le travail des parents ». « C’est normal que les parents s’impliquent dans le travail scolaire de leur enfant, on ne cesse de le leur demander ! Mais ils ne le font pas tous », observe Christine, professeur d’allemand. Faut-il opposer les deux camps, à l’heure où les bienfaits de la « coéducation » entre la famille et l’équipe pédagogique font de plus en plus l’objet d’un consensus ? L’idée que la famille est déterminante dans la relation entre l’enfant et l’école, et aussi dans la réussite scolaire, fait en effet son chemin.


D’après La Croix

Vocabulaire


	
Surveiller : Observer avec attention le comportement de quelqu’un, le déroulement de quelque chose de façon à exercer un contrôle. Surveiller les clients, les élèves.  


	
S’impliquer : S’engager à fond, s’investir. Elles se sont impliquées dans le projet avec enthousiasme. 


	
Coéducation : Éducation faite en même temps qu’une ou plusieurs autres personnes. 


	
Consensus : Accord entre plusieurs personnes. Nous en sommes arrivés à un consensus. 


	
Faire son chemin : Avancer de façon graduelle et déterminée. 






Est-ce que le travail, c’est le bonheur ?

Selon le baromètre du bonheur au travail, 69 % des salariés sont heureux au bureau. Un chiffre nettement en baisse par rapport à l’année dernière. Les Français heureux au travail... mais moins qu’avant. Selon le baromètre du bonheur au travail réalisé par 20minutes.fr et En Ligne Pour l’Emploi, 69 % des salariés sont contents de prendre chaque matin le chemin du bureau. Un bon score mais bien inférieur à celui de l’année dernière où 77 % des salariés français affirmaient être satisfaits professionnellement. Les collègues restent, pour près de 80 % des personnes interrogées, l’élément qui les rend le plus heureux dans leur sphère professionnelle. Viennent ensuite les pratiques qu’ils apprennent au travail (77 %) et le contenu de leurs tâches et leurs missions (74 %). Mais le baromètre reflète également les conséquences de la crise. Plus de la moitié des salariés ont le sentiment que leur charge et leur rythme de travail ne cessent d’augmenter. Le stress gâche également la vie professionnelle de 30 % des salariés.

D’après lexpress.fr

Vocabulaire


	
Baromètre : Instrument destiné à mesurer la pression atmosphérique. 


	
Sphère : Domaine au sein duquel s’exerce une activité. Sphère d’activité. Ce n’est pas dans ma sphère 


	
Tâche : Travail que l’on doit exécuter dans un temps donné et sous certaines conditions. Une tâche ingrate. Une tâche répétitive. Accomplir sa tâche.  


	
Gâcher : Ruiner, gâter (une chose agréable). Il a gâché notre soirée. 






Le rôle de l’université est-il de préparer à un métier ?

C’est ce que font les universités, de plus en plus. La professionnalisation est entrée dans les établissements universitaires il y a une quinzaine d’années. Avant, ce souci de professionnalisation existait moins, mais il y avait aussi moins d’élèves qui allaient à l’université. Aujourd’hui, on est dans une logique d’insertion professionnelle imposée par la loi et cela se traduit par la création d’un bureau d’insertion dans chaque université. De plus en plus, l’université ne fait que préparer à un métier : elle ne devrait pas se limiter à cela. Bien sûr, on a envie que les étudiants réussissent. Mais l’université n’est pas responsable si les étudiants ne trouvent pas de travail ensuite. On dit : « Ils ont été mal formés. » L’université doit d’abord fournir une culture et un bagage qui vont permettre aux diplômés de s’insérer, mais ce qui se passe après, en termes d’insertion professionnelle, ce n’est plus du domaine de l’université.

D’après La voix du nord

Vocabulaire


	
Professionnalisation : Devenir professionnel ; prendre un caractère professionnel. Athlète, sportif qui se professionnalise. 


	
Établissement : Organisme institué pour assurer un service public. 


	
Insertion : Action de s’insérer dans un groupe, dans un milieu social différent. Insertion sociale. Insertion des handicapés, des immigrés. 


	
Métier : Occupation régulière et rémunérée n’exigeant pas de hautes études universitaires et qui ne constitue pas une fonction. Exercer, pratiquer un métier. Métier manuel, intellectuel, mécanique, artisanal. Être menuisier de son métier. 


	
Se former : Se développer, s’améliorer. 


	
Bagage : Savoir, acquis. bagage de connaissances, bagage intellectuel,  compétence, culture générale, éducation. 


	
Diplômé : Personne qui a obtenu un diplôme. 






Peut-on vivre sans télé ?

2 à 3 % des Français refusent d’avoir la télé chez eux. Qui sont ces réfractaires de la télévision ? Bertrand Bergier, sociologue, professeur à Nantes et à l’Université catholique de l’ouest, à Arradon, a mené une enquête pour le découvrir. En se lançant à la recherche de ces gens, Bertrand Bergier pensait découvrir une espèce en voie de disparition. En fait, il a trouvé une espèce en voie de développement. Ce sociologue a enquêté auprès de 566 ménages et il en a tiré les grands types. D’abord, ceux qui refusent la télé « parce qu’elle symbolise la perte des valeurs ou parce qu’elle est considérée comme un outil de manipulation politique », souligne-t-il. Ensuite, ceux qui considèrent que la télé est dépassée : ce sont les adeptes de l’internet, les 25-35 ans. Enfin, les personnes nées avant 1955, qui n’ont jamais vu chez elles la télé et n’ont pas eu envie de s’équiper.

D’après Letelegramme.com

Vocabulaire


	
Réfractaire : Qui résiste, refuse avec force de se soumettre à, fermé, insensible à. Adolescent réfractaire à toute autorité. 


	
Enquête : Étude d’un problème, d’une question au cours de laquelle sont réunis les données de divers documents, les résultats d’expériences, des témoignages recueillis par sondage, par entrevue, etc. Mener, faire une enquête sur la prostitution. Enquête publicitaire. 


	
Se lancer : (figuré) Se livrer entièrement et avec passion à. Se lancer dans les études. 


	
Une espèce en voie de disparition : Une espèce en danger critique est un statut de conservation qui désigne toute espèce en péril exposée à une disparition ou à une extinction imminente. 


	
Ménage : Unité élémentaire de population qui habite un même logement, considérée du point de vue de la consommation. 


	
Tirer : Extraire 


	
Dépassé : Qui est caduc, parce qu’on a trouvé mieux ; qui est démodé. Ce discours est dépassé. 


	
Adepte : Qui adhère à un principe, une doctrine.  


	
S’équiper : Se pourvoir du nécessaire. S’équiper avant d’entreprendre une longue marche. S’équiper de vêtements chauds. 






Le télétravail, une solution durable ?

De plus en plus d’entreprises mettent en place le télétravail. Économie de transport, de temps, de place… Ce mode d’organisation offre de nombreux avantages, tant aux employeurs qu’aux salariés. Depuis 2008, toute la filière française d’Alcatel a mis en place un accord de télétravail dans l’entreprise. « Aujourd’hui, le télétravail concerne près de 1 700 salariés, précise la DRH d’Alcatel à Brest, soit 25 % de l’effectif. » De la même manière, le conseil général du Finistère expérimente actuellement le télétravail auprès d’une partie de son personnel pour réduire le nombre de déplacements. « On a lancé un appel à candidatures pour sélectionner 30 agents représentatifs des différents métiers et grades », explique Anne-Marie Croc, chef du projet « télétravail ». « En 2008, le nombre de kilomètres économisés équivaut à vingt-deux fois le tour de la circonférence de la terre », affirme Karine GimenezVeyriez. « Une journée télétravaillée représente une épargne de 2 000 km de trajet, 32 heures de conduite et 162 kg de CO2 pour 27 télétravailleurs. »

D’après Aurélie TEPOT, Bretagne.durable.info

Vocabulaire


	
Télétravail : Travail à distance en utilisant la technologie. 


	
Durable : Qui dure longtemps (développement durable : développement économique et social concilié avec la protection de l’environnement et la conservation des ressources naturelles) 


	
DRH :  Sigle : directeur des ressources humaines, direction des ressources humaines. 


	
Effectif : Nombre réel ou réglementaire d’individus constituant un groupe, une formation. L’effectif d’une entreprise. 


	
Conseil général : Assemblée départementale composée de membres élus qui crée, organise et administre les services publics départementaux. 


	
Personnel : Ensemble des personnes employées dans un même service, dans une même entreprise ou exerçant le même métier, la même profession. Le personnel d’une usine, d’une entreprise. Personnel paramédical. Chef du personnel. Manquer de personnel.  


	
Déplacement : Voyage exercé dans l’exercice d’une fonction. Un garde du corps l’accompagne dans ses déplacements. Un haut fonctionnaire en déplacement. 


	
Lancer un appel à candidature : Partir à la recherche de candidats. 


	
Grade : Degré d’une hiérarchie. Avancer, monter, descendre en grade. 


	
Équivaloir à : être égal à ; avoir la même importance, la même valeur ou la même fonction que. Une voiture qui équivaut à un an de travail.  


	
Circonférence : Pourtour d’une surface plus ou moins circulaire. 


	
Trajet : Fait de parcourir l’espace pour aller d’un point à un autre. Nous avons fait le trajet en avion. 






Vidéosurveillance dans l’entreprise : jusqu’où peut-on épier les salariés ?

Lors d’un contrôle dans une entreprise de transport routier, la Commission nationale de l’informatique et des libertés a ordonné l’interruption immédiate du dispositif de vidéosurveillance. Les salariés étaient filmés en permanence à leur poste de travail. « Cette surveillance permanente n’était justifiée par aucun motif de sécurité ou de lutte contre des dégradations matérielles », reproche la Commission. Plusieurs sanctions pécuniaires* ont aussi été prononcées, notamment à l’encontre d’une société de prêt-à-porter qui a, sous couvert de lutte contre les vols, installé des caméras pour filmer les salariés de façon permanente, y compris dans des lieux où aucune marchandise n’était stockée et sans les en avoir informés. La Commission a aussi rappelé à l’ordre une société qui filmait les salariés dans des espaces de repos, une mesure disproportionnée à l’objectif de protection des personnes et des biens et de prévention des actes terroristes. Certains employés réclament l’enlèvement de ces caméras, estimant qu’elles représentent une atteinte à leur vie privée.

Laurence Neuer, Le Point.fr, 06 mars

Vocabulaire


	
Dispositif : Ensemble des moyens mis en œuvre dans un but particulier,  


	
Dégradation : Détérioration.  La pollution déversée provoque une dégradation rapide de la qualité de l’eau. 


	
Sanction : Peine prévue par la loi pour punir une infraction. Sanction pénale. 


	
Pécuniaire : Relatif à l’argent 


	
Sous couvert de : En prétextant.  Sous couvert de sa prépondérance dans ce domaine, le gouvernement a pris la décision unilatérale de couper les subventions à cet organisme. 


	
Rappeler à l’ordre : Réprimander. Elle s’est fait rappeler à l’ordre pour avoir passé trop de temps avec ses amis au téléphone. 


	
Disproportionné : Exagéré. Une punition disproportionnée à l’acte commis. 


	
Enlever : Retirer d’un endroit. Faire disparaître, supprimer. 


	
Atteinte : Dommage moral ou matériel, préjudice. Porter atteinte à quelqu’un. 






Médicaments au supermarché ?

Les médicaments pourront-ils bientôt être vendus dans les supermarchés à côté des dentifrices et des crèmes de beauté ? C’est le combat que mène, à nouveau, le patron d’une des principales enseignes nationales. Le distributeur veut que les médicaments délivrés sans ordonnance et non remboursés par la Sécurité sociale, comme l’aspirine, la vitamine C ou les gommes à mâcher pour lutter contre le tabac puissent être vendus dans l’espace de parapharmacie de ses grandes surfaces. [...] Il avance un argument et un seul : le prix, « Si demain nous avions, par exemple, une part de marché de 20 % sur ce secteur, nous serions en mesure de faire baisser les prix de 50 % », promet-il. Sur ce thème le groupe estime qu’il a un vrai rôle à jouer. Les résultats d’une étude indiquent en effet que 36 % des Français ont renoncé à l’achat d’un médicament non remboursé en raison de son prix.

Claire G, Le Monde

Vocabulaire


	
Dentifrice : Produit qui sert à nettoyer les dents. Tube de dentifrice.⁠ 


	
Enseigne : Panneau avec une inscription placé sur la façade d’un commerce, le distinguant des autres. Par extension : commerce, magasin. 


	
Distributeur : entreprise qui s’occupe de la distribution et de l’envoi des produits aux commerçants. 


	
Ordonnance : Prescription médicale écrite. Présenter une ordonnance pour recevoir des médicaments. 


	
Remboursé : Rendre à une personne physique ou morale (l’argent qu’elle a déboursé ou avancé). Quel que soit le montant final de la consultation, la Sécu ne remboursera au patient que 17,50 €. 


	
Aspirine : médicament antidouleur 


	
Gomme à mâcher : Chewing-gum 


	
Parapharmacie : Ensemble des produits destinés aux soins du corps vendus en pharmacie. 


	
Grande surface : Magasin à très grande surface de vente, où de nombreux produits sont vendus en libre-service. Supermarché, hypermarché. 


	
Part de marché : Pourcentage de ses ventes sur ce marché. 


	
Secteur : Ensemble d’entreprises œuvrant dans la même activité industrielle ou économique 


	
Baisser : Mettre à un niveau moins élevé, plus bas.  


	
Estimer que : Croire que ; être d’avis que. J’estime que votre présence est nécessaire. 


	
Jouer un rôle : Participer 


	
Renoncer à : Cesser volontairement, abandonner volontairement. Renoncer à poursuivre ses études. 






Bonnes ou mauvaises habitudes...

Certaines habitudes nous nuisent de façon objective, quand elles dégradent notre santé, qu’elles nous empêchent de mener à bien nos projets (la procrastination par exemple cette tendance à tout remettre au lendemain) ou quand elles minent notre confiance en nous. Mais c’est aussi l’excès qui les rend nuisibles. Trop d’habitudes et ce sont toutes nos qualités liées à la spontanéité qui risquent l’étouffement la capacité d’adaptation, la fantaisie, l’imaginaire. Ces habitudes créent une carapace protectrice qui enferme et peut pousser à considérer tout imprévu comme une menace. C’est le cas pour ceux qui redoutent de changer de train-train. Les rituels, sont au contraire des habitudes qui ont du sens, ce sont des traditions importantes car elles permettent de se réunir, de communiquer autour d’un événement commun. Ces rituels peuvent être universels, nationaux ou régionaux. Au niveau familial, ce sont des points de repère immuables, acceptés par tous les membres de la famille, ils cimentent les relations et aident à dépasser certains conflits.

D’après N. Chaline et C. Soulay, Prima

Vocabulaire

	
Habitude : Fait d’agir de la même façon. Il a commandé une côtelette de porc à son habitude, comme d’habitude.  
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