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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!

Nota a los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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A las almas amigas, que pactamos encontrarnos y apoyarnos mutuamente en nuestro despertar, en este tiempo, en este espacio y a través de estas páginas.

Honro tu valentía por desear conocerte a un nivel más profundo y pleno.

Honro tu humildad para aceptar tu completa responsabilidad de tu camino recorrido.

Honro tu decisión de mirar de frente a tus heridas y tu compromiso de sanarlas.

Honro tu elección de utilizar tu poder creador para manifestar una vida consciente, digna, plena, libre y feliz conectada con el Amor.

Te honro a ti que junto conmigo y los demás, somos el Todo.
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Este manual te revela una serie de pasos que te llevan a un hermoso y profundo camino de transformación y de co-creación consciente con el Origen y Creador de todo lo que conocemos y desconocemos en este universo, y así, manifestar una vida plena, libre y feliz alineada con los deseos genuinos de tu alma.

Tu vida desde el Amor es un material de estudio que debes tomarlo con total seriedad como si tu vida dependiese de ello. Y no dista de la verdad, pues al finalizar esta lectura habrás conocido los pasos precisos que al aplicarlos tienen la capacidad de elevarte a tu mejor versión. Tu vida ya no será la misma, tu nivel de consciencia habrá ascendido, y una vez que tu mente se expande, ya no puede volver al estado anterior.

En base a mi propia experiencia, considero que toda persona necesita tomar consciencia de su verdadero Ser, reconocer sus patrones disfuncionales, para luego sanarlos a profundidad. Únicamente de esta manera podrá hacer uso consciente del poder creativo ilimitado que posee.

Aquí inicia tu viaje hacia la expansión de tu consciencia. Aquí inicia tu viaje hacia la vida de tus sueños. Asegúrate de no parar hasta llegar a destino. ¡Buen viaje!
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Capítulo 1

Los saboteadores
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Este capítulo contiene la base de tu transformación. Aquí descubrirás en qué momento de tu vida te programaste para no confiar en ti, para sentirte inseguro y para ceder tu poder personal a los demás buscando aprobación, atención y cariño.

Tendrás la oportunidad de auto observarte, de entrar dentro tuyo y conocerte más a fondo, y de esa manera sacar a la luz las heridas emocionales y las creencias limitantes que por tanto tiempo las tenías guardadas y que inconscientemente manejaban tu vida desde el miedo al rechazo, a no ser suficiente, a no ser merecedor, a no ser capaz, a no ser digno y otros miedos que destruyeron tu autoestima, tu autoconfianza y tu amor propio.

Tu capacidad de creación está condicionada por cuánto te amas y te valoras a ti mismo, porque si no te consideras lo suficientemente valioso y merecedor es muy poco probable que tengas pensamientos y emociones que apoyen tu visión, y mucho menos probable que tomes alguna acción que te dirija hacia el logro de tus sueños.

Para crear una vida plena, libre y feliz es necesario que conectes con tu valor personal, y para ello, el primer paso es identificar el origen de tus heridas emocionales y creencias limitantes que impiden que manifiestes la vida de tus sueños, y, por el contrario, actúan como imanes que atraen a tu vida personas y circunstancias dolorosas y desagradables.

Los saboteadores son bloqueos de energía que impiden que tus metas, sueños o anhelos sean materializados de manera fluida y armoniosa. Por lo general, estos saboteadores o bloqueos son creencias a nivel subconsciente, miedos, pensamientos, lealtades familiares, ciclos pasados inconclusos u otra energía que no te permiten avanzar, progresar o prosperar en tu vida. Son como anclas que impiden tu avance y por más que te esfuerces para moverte y avanzar, eso no es posible, o logras avanzar un poco para luego retroceder y volver al lugar donde estabas anteriormente. Por ejemplo: tienes el deseo de iniciar un negocio e independizarte económicamente, pero cada vez que inicias un negocio, el mismo fracasa por falta de ventas, por una mala inversión o te roban el capital y no puedes iniciarlo, etc. Si esta situación se repite varias veces es porque tienes un bloqueo que impide que ese sueño tuyo fluya y florezca de forma natural. Este ejemplo lo puedes ajustar a cualquier área de tu vida que no fluye como lo desearías.
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Ejercicio de inicio
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Antes de seguir con el desarrollo del capítulo, te recomiendo que hagas este ejercicio para que a medida que avances en la lectura puedas utilizarlo para su aplicación. La clave del éxito está en la puesta en práctica de todo lo que estaré compartiendo contigo en este manual.

Ejercicio: En lo posible, ten una agenda, una libreta o un cuaderno dedicado exclusivamente para realizar los ejercicios prácticos de este libro. Una vez que ya lo tengas, elige un lugar donde puedas estar tranquilo y cómodo. Después, haz tres respiraciones profundas. Luego, piensa en qué área de tu vida te gustaría ver cambios. Por ejemplo: Profesión, trabajo, dinero, familia, pareja, amistades, espiritualidad, desarrollo personal, salud, mentalidad, ocio, etc. Elige una de estas áreas y a partir de ahora aplica cada uno de los ejemplos y ejercicios prácticos que compartiré en este libro a esa área de tu vida que escogiste.

Es importante que selecciones sólo un área de tu vida para que el enfoque sea más preciso y poderoso. Una vez que aplicas lo aprendido en un área de tu vida y veas resultados positivos, lo puedes aplicar en la siguiente área que deseas mejorar.
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I: La Mente subconsciente y cómo impacta en tu vida
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Muchas veces nos cuestionamos por qué a algunas personas les va mejor que a otras, por qué algunas son más prósperas, muy saludables, tienen relaciones de pareja extraordinarias, consiguen el empleo de sus sueños con facilidad, hacen amistades con naturalidad, etc., mientras otras todo lo contrario: ganan dinero con mucha dificultad, siempre atraen como pareja a personas con determinado perfil (por ejemplo infieles, con vicios, etc.), nunca son contratadas para el trabajo que aspiran o siempre tienen problemas de salud.

Desde un punto de vista común de la sociedad, diríamos que es cuestión de suerte, o que está pagando algún karma, o que son pruebas de Dios/ de la Vida, o que no es lo suficientemente buena persona, entre otras creencias colectivas frente a este tipo de acontecimientos. La verdad es que los dos tipos de personas son exactamente iguales en esencia:


	Ambas son un alma encarnada viviendo una experiencia terrenal.

	Ambas tienen un cuerpo físico, mental y emocional.

	Ambas tienen una mente.

	Ambas anhelan conscientemente ser felices y prósperas.

	Ambas hacen todo lo que saben y pueden para tener lo que quieren.




Pero una sola cosa hace la diferencia y es la causante de sus resultados. Se trata de la mente subconsciente y cómo ésta fue programada.



La mente subconsciente puede ser nuestra mejor aliada o nuestra peor enemiga para avanzar y alcanzar nuestras metas, sueños y anhelos. Sigue leyendo y entenderás por qué.

Todos los seres humanos tenemos dos tipos de mentes: la mente consciente y la mente subconsciente.

La mente consciente: es la mente racional, lógica y analítica con la cual podemos percibir lo que está sucediendo. En esta mente se encuentran las intenciones, los pensamientos conscientes, las decisiones y la voluntad.

Ejemplo: cuando decidimos ir por una calle en lugar de la otra para evitar el tráfico, ahí actúa la mente consciente. Estamos tomando una decisión de manera lógica, racional, analizando la situación y actuando en consecuencia de manera consciente.

La mente Subconsciente: es la mente que se encuentra por debajo del umbral de la consciencia.

La mente subconsciente recoge y guarda toda la información que recibimos especialmente en nuestra niñez, desde el momento de la concepción hasta los 7 años de edad aproximadamente. En nuestra adolescencia y adultez, también sigue recogiendo información del entorno que tiene un alto impacto emocional en nosotros, o que la escuchamos o vemos de manera repetida. Utiliza esta información para clasificar como bueno o malo lo que sucede a nuestro alrededor y así simplificarnos la toma de decisiones y ‘‘ayudarnos a sobrevivir’’ en base a toda esa información del pasado.

Por ejemplo: una niña ve telenovelas con su madre y en esas telenovelas la protagonista es una mujer sumisa que siempre calla y aguanta los maltratos e injusticias de su esposo por ‘‘amor’’. Entonces, la niña que aún no sabe distinguir entre realidad y ficción, acepta todo ese estímulo de manera literal e interpreta esa situación ficticia como una verdad, la cual se vuelve una creencia para ella: de que callar los maltratos e injusticias del marido es ‘‘amor’’. En consecuencia, lo más probable que ocurra es que, cuando tenga la edad de tener una pareja, se sienta atraída por una persona con perfil de maltratador que la maltrate y así ella tenga la oportunidad de ‘‘amar’’, porque se supone que el amor consiste en eso, en sufrir y callar los maltratos e injusticias.

Otro ejemplo: un niño va a la iglesia y en el sermón escucha al pastor o al cura decir de manera reiterada que los ricos son malos y van al infierno. Entonces, el niño, que ve al cura o al pastor como una figura de autoridad, no cuestiona dicha afirmación y la acepta como una verdad, por lo tanto, la misma se vuelve una creencia. Lo más probable que ocurra es que, cuando este niño tenga la edad de trabajar y ganar dinero, lo reciba en pocas cantidades, o lo gaste rápidamente, o lo pierda de alguna u otra manera, todo con tal de no ser rico porque tiene la creencia de que los ricos son malos y van al infierno, y el niño, ahora adulto, no quiere ser malo ni mucho menos ir al infierno.

Todo esto lo hace de forma inconsciente, ya que la mente subconsciente es la encargada de ‘‘protegernos’’ de lo que ella considera como peligro (en base a la información previa adquirida), y, siguiendo con el ejemplo anterior, el ser rico es ‘‘malo’’ porque tiene la creencia de que, si es rico, es malo e irá al infierno, por eso, su mente subconsciente, que es la que dirige aproximadamente el 95% de sus acciones y decisiones, hace que gaste todo su dinero para, según ella, ‘‘protegerlo’’.

Estos ejemplos lo puedes pasar a tu propia vida. Fíjate en esa área que deseas mejorar. Seguramente, detrás hay una creencia limitante, o varias, que impiden el éxito y la prosperidad que anhelas.

Tú puedes decir que quieres más dinero o que quieres una pareja que te respete, pero debido a las creencias que tu mente subconsciente alberga, estás manifestando lo contrario en tu vida.

La mente subconsciente es la que dirige aproximadamente el 95% de nuestra vida y el otro 5% lo hace la mente consciente. Es decir, sólo el 5% de nuestros actos, decisiones y pensamientos provienen de nuestra mente racional y lógica, mientras que el 95% lo hacemos de manera automática respondiendo a la información que almacenó nuestra mente subconsciente y que ahora la reproducimos como creencias, patrones de conducta y hábitos.

La función de la mente subconsciente es realizar todas las funciones que necesitamos para que nuestro organismo funcione, como por ejemplo la respiración, el latido del corazón, la regeneración de los tejidos, la digestión, etc. Todas estas y muchas otras funciones la realizamos sin darnos cuenta, de forma automática y es porque la mente subconsciente se encarga de esas tareas.


Su función es mantenernos con vida. Por eso, si alberga una creencia que está etiquetada como un peligro para nuestra supervivencia o que nos saque de la zona conocida (ya que lo desconocido podría representar un peligro), al tratar de “protegernos’’ crea en nuestra vida situaciones en donde “evitemos’’ eso que, según ella, nos podría causar un daño. Usando el ejemplo anteriormente expuesto, si tu subconsciente albergó la creencia de que las mujeres callan los maltratos e injusticias del esposo porque eso es el amor, siempre atraerás de manera inconsciente una pareja agresiva, que te maltrate y sea injusta contigo, para que tú puedas callar y aguantar y así experimentar el “amor’’, pues según tu creencia, el amor implica sufrimiento, dolor y drama. Por eso, por más que tú digas que deseas una pareja cariñosa, atenta y respetuosa, siempre terminas saliendo con una persona con ese perfil agresivo. No entiendes por qué, pero lo haces de forma inconsciente para reproducir esa creencia sobre las mujeres y el amor, y todo seguirá igual si no cambias esa información que guardó tu mente subconsciente cuando eras una niña.



La mente subconsciente es muy simbólica y metafórica. No distingue entre ficción y realidad, tampoco una broma de un hecho o afirmación real. Así, por ejemplo, si cada vez que te equivocas te dices a ti mismo, en broma, “¡qué tonto soy!’’, la mente subconsciente lo tomará como un hecho y se encargará de presentarte situaciones en donde tú compruebes que esto es así.
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