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Nog meer Brenda Park:

Brenda Park is lifestylecoach en schrijfster.

Door haar werk komt zij niet alleen op bijzondere plaatsen, maar ook in bizarre situaties terecht.

BOSLUST: Deel 1. Deze keer belandt Brenda op de Veluwe waar zij haar vriendin Juul ontmoet. Een raadselachtig overlijden laat zien dat niets is wat het lijkt.

KERSTVLUCHT: Deel 2. Deze keer vliegt Brenda naar Londen om kerst te vieren met haar vriendin Juul. Maar dat gebeurt om de dooie dood niet!

OPLAADPUNT: Deel 3. Deze keer is Brenda in de Algarve waar zij een groep vrouwen helpt opladen na een stressvolle periode in hun leven. Maar dat valt helemaal in het water.

NACHTLAWAAI: Deel 4. Deze keer logeert Bren-da op het platteland om te helpen met de appelpluk. Tijdens het oogstweekend blijken er een paar vuile appeltjes te schillen te zijn.

Te koop als pockets (P) en E-boeken (E):

BOSLUST  (P) 978-90-828673-5-0


(E) 978-90-828673-6-7



KERSTVLUCHT (P) 978-90-828673-7-4


(E) 978-90-903246-5-4



OPLAADPUNT  (P) 978-90-830599-0-7


(E) 978-90-830599-1-4



NACHTLAWAAI (P) 978-90-830599-4-5

(E) 978-90-830599-3-8







Personages:

Brenda Park:

Lifestylecoach, schrijfster en amateurdetective.

Wanneer zij haar wellnessreizen begeleidt is haar hond Karlsson bij haar zoon Tim of dochter Demi.

Brenda is twee keer getrouwd en twee keer gescheiden.

––––––––
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Robert:

Brenda’s tweede ex-man. Is er genoeg liefde tussen hem en Brenda om het nog een keer te proberen?

––––––––
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Juul & Andy:

Brenda’s beste vriendin, al vanaf de basisschooltijd, en haar Britse echtgenoot. Zij wonen met hun gezin in Engeland.

––––––––
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En Karlsson, Brenda's trouwe viervoeter

[image: Afbeelding met silhouet

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Nan Adams schreef ook de cozy crime trilogie

Vera op de Veluwe
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Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met tekst, hond
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Automatisch gegenereerde beschrijving]

VERS BLOED - SNEEUWSTORM - MOORDPLAN

Eboek en audioboek

Uitgeverij Ambo Anthos 

Gary's extreme Bloody Mary 

125 ml. tomatensap

50 ml. wodka

2 dunne schijfjes limoen

Tabasco

Worcestershiresaus

1 Selderijstengel

Zout en peper

IJsblokjes of ijscrush

Omrand een Picardie/bistro glas of longdrinkglas met citroensap 

Doop de rand van het glas in een mix van zout en peper

Vul het glas met het ijs, de wodka, het tomatensap en een scheutje Tabasco en worcestersaus

Besprenkel met wat zout en peper  

Steek de selderijstengel schuin in het glas als roerstaafje

Ahoy!

––––––––
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Het Captain’s dinner

Voor een tafel van 4 personen

De ingrediënten moesten lang houdbaar zijn op zee!

Piccalilly

Zilveruitjes

Augurken

Blik kapucijners

Aardappelpuree uit zakje

250 gr. spekjes of repen ontbijtspek

Bak de spekjes

Spoel de kapucijners schoon en verwarm ze tot ze aan de kook zijn

Maak de aardappelpuree klaar volgens de beschrijving op het pak

Verwarm de worst volgens beschrijving op het pak en serveer alle ingrediënten in aparte stenen bakjes

Verse variant:

Echte aardappels

Maak een gehaktschotel i.p.v. worst met 1 ui, 1 rode paprika en 1 prei

Aye, aye, captain!
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PÈÈÈÈÈH!

'Godsamme, ik schrik me rot!'

Brenda greep de bovenarm van Juul. 

'All aboard!' klonk een zware stem door de luidspreker boven hen.

'We gáán!' jubelde Juul. Ze sprong opgewonden als een klein kind op en neer in haar witte bootschoentjes.

'Pas nou op, straks slaan we om!' Brenda maakte maar half een grapje. 

Hoe was ze toch op het onzalige idee gekomen om een cruise retreat te organiseren?! Ze werd al zeeziek als ze naar de golven van de Maas kéék en dan lagen ze nog maar aan de kade, stevig verankerd met dikke trossen touw.

'Ach, hou op, Bren, schijtebroek! Dit is het meest stabiele cruiseschip van de wereld. En kijk eens...' Juul gebaarde naar de lucht. 'Stralend weer, geen wolkje aan de lucht en geen zuchtje wind!'

'Dit is zo'n droom die uitkomt.' Een struise dame met blozende wangen en blond sluik haar langs de hoekjes van haar ogen liep op Brenda en Juul af, haar handen op haar borst gevouwen. Ze droeg een elegante zomerjurk met grote pioenrozen erop. Toen ze dichtbij was, zag Brenda dat ze tranen in haar ogen had.

'Kom eens hier, Victoria.' Ze trok haar ontroerde deelneemster naar zich toe. 'Dit heb jij zó verdiend. Jij hebt voorlopig genoeg woelige baren gehad. En wij genieten allemaal met je mee. Ik heb helemaal zin in een paar dagen smooth sailing samen met jou!' 

'Heerlijk,' knikte Victoria met knipperende ogen. 'En zo fijn om deze ervaring die al jaren op mijn verlanglijstje stond, met jou te delen.' 

Ze keek naar Juul. 'En ook zo fijn dat jij erbij bent, Juul. Brenda heeft het tijdens retreats vaak over haar bestie. En nu kan ik je persoonlijk ontmoeten.'

'Ik vind het ook geweldig om hier te zijn,' zei Juul, 'en heel leuk om jou en de andere vrouwen te ontmoeten. Ik hoop dat jij, net als ik, van dansen houdt, dan gaan vanavond de voetjes van de vloer in de Underground Disco!'

Victoria keek snel naar Brenda. 'Heb je je vriendin niets verteld?'

'Nee, zeker niet. Dat laat ik aan jouzelf over.'

'Oh ja, vanuit privacy natuurlijk.' Victoria stak vastberaden haar kin in de lucht. 'Ik heb een paar vervelende gezondheidsakkefietjes achter de rug en kan nog niet zo lang staan. Maar ik beloof je dat ik met jou naar de disco ga. De barkruk is geduldig, nietwaar?'

'Ha! Zo ken ik je!' lachte Brenda. 

Noem acute leukemie maar een akkefietje, dacht ze en streek over Victoria's wang. 'Kijk, een vreugdetraan!' 

'Guernsey, here we come!' Sofie, een van Brenda's vaste retreat deelneemsters, heupwiegde sierlijk, een hand aan haar grote strooien hoed, richting de drie vrouwen die bij de reling op het voordek stonden. In haar andere hand droeg ze een doorzichtige plastic zak vol closet rollen.

'Hi Soof, ben je gesetteld in je hut?'

'Ja, prima. Ik ben blij dat ik voor superior heb gekozen. Nu heb ik een raam met prachtig uitzicht op zee. Ik moet er niet aan denken om onder in de catacomben van deze kolos te moeten slapen.'

'Ha, je hebt gelijk!' lachte Brenda, 'als je dan voor het eerst gaat cruisen, dan doe je het goed, ja, toch?'

'Zo is dat.' Sofie overhandigde Brenda, Victoria en Juul elk een rol wc-papier.

'Waar is dit in hemelsnaam voor?' 

Juul keek verbaasd naar de toiletrol.

'Voor de Sail Away party!' Sofie's blik zei: Dûh! Weet je dat dan niet? 

'Hebben we een sail away party?' vroeg Juul aan Brenda.  

'Ehh... nee...' Brenda keek voorzichtig naar Sofie. 'Tenminste, niet met wc-rollen. Dat is al een tijdje geleden verboden, sorry, Sofie!'

'Hè? Dus we kunnen geen slierten papier naar de mensen beneden op de kade gooien? Zoals je altijd zag in een aflevering van The Love Boat?'

Brenda schudde haar hoofd. 'Nee, sorry.'

'Ach, de love boat...' 

Een klein compact vrouwtje doemde naast hen op. 

'Well, girls...' het dametje wierp een dikke knipoog in het groepje, 'ik heb mijn favoriete bartender al ontmoet, hoor!'

'Gwen!' Sofie had met een rode kleur op haar wangen het wc-papier gauw weggestopt. 'Echt? Is er een Isaac aan boord?' Ze had klaarblijkelijk wat Love Boat-afleveringen gezien.

'Nóú... eerder een Ronaldo!' Gwen draaide zich om en wenkte een jonge god in een zwarte pantalon en wit overhemd met lange mouwen en een zwart strikje om zijn boord. Op zijn vlakke handpalm balanceerde een dienblad vol gevulde champagneglazen.

De monden van Brenda, Juul en Sofie vielen collectief open.

'Ladies,' gebaarde Gwen, 'ontmoet Gary, een van de bartenders en nu al mijn favourite.'

'Hi dames, welkom aan boord.' Gary sprak Engels met een onmiskenbaar Schots accent. 'Mag ik u allen een Sail Away drankje aanbieden? Met dank aan deze aanbiddelijke dame hier.' Gary gaf een hoofdknikje richting Gwen. 

'Oh!' riep Sofie, 'dus dít is de nieuwe Sail Away traditie?' I like it!' Ze pakte een flûte van het uitgestoken blad. 

'Wat een hartstikke leuk gebaar, Gwen, dank je wel.' Brenda keek om zich heen. 'We missen Renée nog. Heeft iemand haar gezien?'

'Ik ben hier!' klonk een stem vanaf het dek boven hen.

Brenda tuurde met haar hand boven haar ogen omhoog. Renée hing over de reling, een fototoestel om haar nek.

'We proosten op een behouden vaart. Wil jij ook een glas champagne?'

'Nee, dank je. Ik blijf liever hierboven. Het uitzicht is zo mooi. Ik wil foto's maken als we wegvaren. Daarna kom ik. Of, waarom komen jullie niet naar boven?'

PÈÈÈÈÈH! PÈÈÈÈÈH!

De scheepshoorn klonk twee keer.

'Dit betekent dat we nu echt gaan vertrekken,' zei Brenda. Ze stak haar glas naar voren.

'Lieve Victoria, Sofie, Gwen, Renée...' ze proostte even omhoog, 'en Juul: bon voyage! Op drie heerlijke cruisedagen naar St. Peter Port. Beter weer kunnen we niet hebben en ik denk, ook geen beter gezelschap. Santé!'

'Proost!' zei Juul.

'Schip ahoy!' zei Victoria.

'Op ons!' riep Gwen.

Sofie sprak als laatste. 

'Dat moet wel, Gwen, want we zitten allemaal in hetzelfde schuitje.'
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Opgewonden klonken de vrouwen hun kristallen flûtes tegen elkaar. Gwen sloeg nog net niet het hele glas in een teug naar binnen, maar pakte wel alvast gauw het volle glas dat voor Renée was bedoeld van het dienblad dat Gary op een hoge ronde statafel had geplaatst.

'Kom, girls, we gaan naar boven, dan hebben we nog beter uitzicht over de skyline van Rotterdam.'

Brenda haastte zich om naast Gwen te lopen die met de twee champagneflûtes richting de ijzeren trap beende. 

'Proost, Gwen,' zei ze zachtjes. 

Gwen zuchtte en stond stil. 'Ik weet het, Brenda. Maar laat me nou even plezier hebben. Ik heb zo'n rottijd achter de rug. Deze cruise is precies wat de dokter heeft voorgeschreven: ga lol maken!'

'Ja, natuurlijk,' knikte Brenda, 'maar je hebt me toch expres gevraagd om een oogje in het zeil te houden?'

Gwen zuchtte nog eens, dit keer theatraal en met rollende ogen. 'Ja, ja, dat is waar. En ik weet dat het voor mijn bestwil is. Drank heeft al te veel kapot gemaakt in mijn leven.' 

Met een teleurgesteld gezicht gaf ze de volle flûte aan Brenda. 'Je hebt gelijk. Dank je, Brenda. Vandaag zou de eerste dag van de rest van mijn leven moeten zijn. Het is nog niet te laat om dat gevoel vast te houden.' 

Met haar eigen glas in een hand spreidde ze haar armen en draaide zich naar de kade. 

'I'm the queen of the world!!' schreeuwde ze door de lucht. 

Brenda schudde haar hoofd. Gwen was de grappigste maar ook ingewikkeldste retreatgast die ze ooit had gehad. 

Wat Gwen al meegemaakt had... 

Ze had het Brenda allemaal te uit en te na verteld, tijdens rustige momenten in de retreats die ze zeer regelmatig boekte. 

'Ik leid gewoon niet het leven zoals dat voor mij is bedoeld,' verzuchtte Gwen keer op keer. 

'Hoe is het dan voor jou bedoeld?' 

'Nou, ik zou niet moeten hoeven werken. Ik zou een vol huis met kinderen gehad moeten hebben. Een groot vrijstaand huis op het platteland. En een liefdevolle echtgenoot. Én veel geld.'

Dat laatste had Gwen wel degelijk: veel geld. In overvloed. Maar ze had dat gekregen doordat ze veel had verloren, bovenal haar echtgenoot, die er na dertig jaar huwelijk plotseling vandoor was gegaan. 

Dat was het moment dat deze van oorsprong Amerikaanse dame uit Texas die haar Nederlands royaal met Engelse woorden doorspekte, Brenda had gemaild. Een maand in haar retreat in Portugal had wonderen verricht voor Gwen, maar eenmaal thuis was het toch de verkeerde kant opgegaan en verdoofde ze haar eenzaamheid steeds vaker met te veel glazen wijn.

Totdat het Gwen op een ochtend, toen ze weer in de kleren van de vorige dag op de bank wakker was geworden met de televisie nog aan en twee hongerige katten miauwend aan haar voeten, te gortig werd. Ze liet zich inchecken in een verslavingskliniek en herrees als een feniks uit de as. Elk kwartaal boekte ze een retreat bij Brenda waar ze tijdens de privémomenten uitgebreid uit de doeken deed wat ze had gedaan en wat ze had beleefd.

Brenda was dol op Gwen. Haar veerkracht, levenslust en belangstelling voor alles en iedereen was inspirerend. 

Andere mensen vonden Gwen vaak nogal intens en dat begreep Brenda wel. Gwen was eigenlijk een vijfenzestigjarig Rupsje-Nooit-Genoeg.

Dat maakte haar chronisch ontevreden, maar zorgde er ook voor dat er altijd wat met haar te beleven viel. Een keer had ze de hele retreatgroep meegesleurd naar de Tiffany's juwelier in het chique Mandarin Oriental hotel in Barcelona. Een andere keer had ze voor alle vrouwen dure mai tai cocktails besteld in de jetsetnachtclub van Ronaldo in de jachthaven van Vilamoura. In de hoop om een glimp van de knappe stervoetballer op te vangen, wat natuurlijk niet gebeurde. 

Juul gaf Brenda een duwtje de trap op. 

'Is Gwen altijd zo aanwezig?'

'Eh, ja, eigenlijk wel,' zei Brenda. 'Gwen is een tikje overboard in alles.'

Juul grinnikte. 'Leuke woordspeling.'

'Haha, ja, en ik heb er nog een: bij Gwen is de zee altijd zonder water...'

'Huh? Die heb ik nog nooit gehoord.' Juul keek niet-begrijpend.

'Gwen is een grote lieverd, maar bij haar is het nooit genoeg. Zelfs een zee van water is niet voldoende. Zij leeft altijd een beetje in haar eigen fantasiewereld. Eigenlijk bezat ze alles wat haar hartje begeerde. Alleen had ze een echtgenoot die steeds minder tegen haar uitspattingen kon en die, volgens Gwen, uiteindelijk werd ingepikt door een golddigger die twintig jaar jonger was dan zij. Nu zo'n anderhalf jaar geleden.'

Juul snoof afkeurend. 'Nou, daar was hij zelf bij, neem ik aan. Is het een leuke man?’

'Ik heb hem nooit ontmoet. En natuurlijk was hij er zelf bij, maar in alle eerlijkheid heeft Gwen wel de deur naar een affaire opengezet. Ze gaf letterlijk en figuurlijk niet thuis aan haar man. Áltijd de hort op. Áltijd bezig met haar uiterlijk. Maar als puntje bij paaltje kwam had ze vaak een slok te veel op en verdween de intimiteit tussen haar en haar man steeds een beetje meer.' 

Brenda en Juul keken naar Gwen die, haar mobiel in de aanslag, Sofie in model probeerde te krijgen in de houding van Kate Winslet op de boeg van de Titanic. 

Sofie keek wanhopig. 'Ik hóéf niet als Rose op de foto, Gwen!' riep ze, maar Gwen liet zich niet van de wijs brengen.
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