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El tema principal del libro está basado en la manipulación y la psicología oscura, el cual va dirigido a las personas que han sentido vulnerabilidades ante situaciones que la vida le presenta y le ha presentado. En síntesis, el estudio de la psicología oscura examina todos los métodos de manipulación y coacción que pueden utilizar este tipo de individuos malignos para aprovecharse de sus víctimas, sin importarles en lo absoluto la salud física y mental de estas.

Los contenidos están organizados de modo de capítulos para que puedas localizar fácilmente la información por ti mismo, esta  organización te ayudara a establecer con libertad y de acuerdo con tu criterio múltiples y variadas relaciones entre los contenidos, el texto desarrolla una serie de nueve capítulos que están estructurados de la siguiente manera: en primera instancia capítulo 1, describe la psicología como una ciencia que posee un objetivo y métodos propios, y también un sistema de conocimientos útiles para resolver los problemas del comportamiento humano. 

Seguidamente, los fundamentos de la psicología una de las doctrinas más interesantes y apasionantes que existen. Indagar en los misterios de la mente humana y la personalidad. A continuación, la historia y origen de la psicología como todas las ciencias, tiene su génesis y su historia, y es de suma importancia conocer su evolución para comprender mejor esta disciplina. Como cualquier otra ciencia, la psicología crece y se desarrolla a través de una constante corrección. Por lo tanto, para abarcar el nacimiento de la psicología y sus primeros pasos hay que remontarnos a la época clásica, donde algunas corrientes filosóficas ya nos adelantaban de que algo en el comportamiento humano superaba al de los demás seres vivos, tenía una capacidad para expresar, sentir y comunicar con una evidente diferencia a nuestras funciones fisiológicas. No obstante, con los avances de la humanidad, el estudio de la psicología ha sufrido diferentes cambios y ha sido analizada desde una multitud de prismas y puntos de vistas.

Se explica la psicología y la sociedad, todos los días de nuestra vida estamos obligados de una u otra manera a convivir, compartir y socializar, ya sea dentro de nuestro hogar, en el trabajo, en el parque, en fin, en muchos lugares, con distintas personas y diferentes estilos de vida. Esto se debe a diversos factores, que con el paso del tiempo adquieren un mayor protagonismo alrededor de nuestro círculo y cotidianidad. Del mismo modo, es normal que lleguemos a sentirnos diferentes en comparación con los integrantes de nuestro grupo social, ya que cada persona considera que posee una “personalidad propia” que la distingue de una persona a otra, y esto es totalmente cierto, ya que es imposible encontrar dos individuos con las mismas características psicológicas.

Por otra parte, ¿Por qué la psicología se enfoca en el pensamiento? porque el objetivo es reflexionar cómo nace el pensamiento, qué factores lo incitan a su desarrollo, y de este modo, llegar a lograr un pensamiento crítico. Esta clara necesidad se da no solo para exigirnos intelectual y académicamente, sino también, para la ayuda en la elección de decisiones a la que nos podemos enfrentar en el día a día dentro de la realidad de un mundo totalmente globalizado. 

El campo de estudio de la psicología es muy amplio, posee muchísimas teorías e hipótesis en vigencia, y que son totalmente aceptadas. También, es necesario acotar que es una ciencia con un desarrollo constante, que se va amoldando con el transcurso del tiempo y el avance de la sociedad.

Dentro de este marco, el capítulo 2: aborda el lado oscuro de la personalidad que no es más que un conjunto de patrones de ideas, creencias, pensamientos, comportamientos, puntos de vistas y formas que se van adquiriendo durante el largo transcurso de la vida de cada persona. A causa de este efecto, se dice que todas las personas tienen un lado oscuro que tratan de esconder a la sociedad de una manera consciente, pero en ciertos casos este lado oscuro puede manifestarse y salir a la luz, dependiendo de la situación que se esté atravesando, se puede manifestar por medio de nuestras inseguridades, miedos frustraciones y traumas. De la misma forma la sombra personal forma parte de la mentalidad y la personalidad no reconocida por el consciente predominante, también es considerada un aspecto negativo de la personalidad que viene unido a la conciencia.

Seguidamente, la psicología oscura a través de estudios realizados por especialistas la han bautizado como los peores rasgos que puede tener una persona. En relación a la tétrada oscura de la personalidad existen cuatro comportamientos vinculados a la psicología oscura que a menudo generan cierto tipo de confusión, ellos son: el narcisismo, la psicopatía, el maquiavelismo y el sadismo.

El capítulo 3: hace referencia a la programación neurolingüística (PNL) y a sus sistemas de representación, visual, auditivo y el sistema kinestésico, con hincapié a la caracterización de estos sistemas en el comportamiento humano, por ende, son patrones, métodos y habilidades de cognición que sirven para pensar, sentir y actuar de manera útil en varios aspectos de la vida, centrándose en el estudio de los procesos mentales y la conducta humana en general. Siguiendo la secuencia de los capítulos, el 4, se refiere al análisis de las personas, la comunicación verbal y no verbal, lenguaje corporal, características psicológicas de las personas, aspectos básicos del comportamiento humano, entre otros puntos.

El estudio de la conducta humana puede ir desde cómo se muestran las personas con trastorno de ansiedad, hasta considerarlo un acto esencialmente humano, no orientado a otro individuo, ahora bien, en el ser humano se manifiesta un componente importante como lo es la conciencia, puesto que, se encuentra igualmente en un recorrido entre los seres humanos, visto de este modo los seres humanos son capaces de enviar cantidad de mensajes sin menester de utilizar palabras, conscientes de ello o no.

El capítulo 5: aborda el tema de la manipulación y la persuasión en los seres humanos, enfocándose fundamentalmente desde la perspectiva de sus características, tipos, rasgos, comportamientos, métodos, y diferencias. El hombre desarrolla conductas que los hacen ser personas con comportamientos de extremos argumentos malintencionados, la manipulación y la persuasión son unas de ellas.

Las personas se diferencian consideradamente no solo en cuanto a la habilidad que poseen para alcanzar un objetivo, sino también en su deseo de alcanzarlo, es decir, en su deseo de hacer algo para lograr tal objetivo. El sujeto actúa respondiendo a necesidades (hacerse la víctima y dar lastima) que generan en él un estado de desequilibrio.  En el capítulo 6: en consecuencia, de lo mismo hace referencia a las técnicas de manipulación y persuasión. Se puede decir que están técnicas de manipulación están sujetas a conducir las emociones de las personas, estas suelen emplear disidencias honestas para originar las debilidades personales de los individuos así mismo hacerla inestable frente al dominio. Se puede inferir que las técnicas de persuasión en la vida de las personas inciden como guía de algunos elementos que son utilizados para envolver a través de las actitudes, ideas y acciones que serán de provecho para persuadir, es decir, la reciprocidad, compromiso, escasez, simpatía, autoridad y prueba social son unas de ellas.

En el capítulo 7: se describe el medio de influir en otras personas, que no mas, que la destreza que tiene el individuo para persuadir a otro por medio de su liderazgo que actúa a través de sus deseos. Por su parte en el capítulo 8: se hablará de cómo se cae en las redes de la manipulación, los rasgos y comportamientos de una víctima. En relación a este tema se puede decir que algunas veces la víctima es persuadida por su verdugo de manera tal que no es capaz de percibir que está siendo manipulado, este determinado comportamiento del individuo se presenta tan sutil que fácilmente no se da cuenta que está cayendo en las redes de la manipulación, es allí donde el verdugo aprovecha esa conducta del otro para lograr su objetivo, y nadie está exento a no caer en estas redes de la manipulación.

En cuanto a lo que se refiere a los rasgos y comportamientos de la víctima se puede decir que presentan una conducta de inseguridad, débil, miedo, poco sociables, y en algunos casos suelen intentar y hasta quitarse vida. Y, finalmente, en el capítulo 9: se considera cómo se debe evitar ser analizado y manipulado, desde una perspectiva integral centrando la atención de poder evitar e identificar aquellos individuos con algún trastorno de la personalidad que tratan de utilizar armas psicológicas para hacerte sufrir, existen múltiples formas para sobrellevar la situación con ellos y así evitar ser manipulado: no caer en sus redes, protegerse, no ser como ellos, ser más fuertes y fortalecer la autoestima a través de ayuda de especialistas. 

De ello resulta necesario decir que todas las facetas oscuras y de manipulación de la conducta humana presentan un factor común entre ellas, esto sugiere que todas son una muestra de la misma inclinación, muy bien se puede manifestar solo una, o una combinación de varias. Las personas que desarrollan una personalidad oscura buscan y anhelan poder beneficiarse de una situación por encima del bien de los demás, ignorando totalmente las consecuencias de sus actos, lo que se concluye de la manipulación y de la psicología oscura.
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Capítulo 1: 
Fundamentos de la psicología
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Una de las doctrinas más interesantes y apasionantes que existen que también es considerada como ciencia es la psicología. Indagar en los misterios de la mente humana y la personalidad, tratar de comprender nuestro comportamiento cambiante, al igual que los procesos detrás de la inteligencia, cómo nos desarrollamos durante todas las etapas de nuestra vida o incluso descubrir cómo mejorar nuestras relaciones personales y sociales; estos y otros aspectos son las dimensiones que intenta desvelar esta ciencia que cada vez más abarca un amplio sector de estudio.

¿Qué es la psicología?

Desde los inicios de la humanidad y durante toda su historia, el ser humano ha elaborado diferentes hipótesis y teorías sobre su comportamiento, lo que ha llevado con el paso del tiempo y la aplicación del método científico a perfeccionar este tipo de investigación. Actualmente se define a la psicología como una ciencia que se encarga del estudio y el análisis de los procesos mentales del ser humano, incluyendo el sentido de percepción, pensamientos, sensaciones y comportamiento, teniendo énfasis en la relación con su ambiente físico y social, y siguiendo distintos parámetros en cuanto al desarrollo convencional. La psicología incluye y fomenta el estudio de la mente humana a niveles conductuales, afectivos y cognitivos. Por lo tanto, este estudio se encarga entonces de analizar los distintos comportamientos de la conducta, no solo en lo que respecta a cómo nos sentimos al relacionamos con otras personas, sino también a cómo reaccionamos ante los estímulos externos del entorno que nos rodea, las emociones que nos pueden afectar en determinadas situaciones y las distintas formas para afrontar algún problema y tratar de solucionarlo.

La palabra psicología deriva del término griego “psy” que significa alma, y del “logos” que significa estudio, habla, palabra. Por lo tanto, la definición de psicología es literalmente “estudio del alma” o “discurso sobre el alma”. Los antiguos entendieron la psicología como la ciencia capaz de identificar cualidades, así como problemas relacionados con el alma humana. Hoy muchas personas, en su camino de crecimiento, entran en contacto con el concepto de alma. Para los griegos, por ejemplo, el alma adquirió diversos significados, desde Sócrates, que definía el alma como la conciencia, la personalidad intelectual y moral del hombre, hasta Platón, que consideraba el alma inmortal, hasta Aristóteles, que creía que era la estructura funcional de un cuerpo que sin embargo muere físicamente. Originalmente, el alma se consideraba como una manifestación de la esencia de una persona, más pensada como un sinónimo de “espíritu”, luego, a partir de la era moderna, se identificó progresivamente más con la mente o la conciencia de un ser humano. Dejando a un lado las definiciones, el concepto es que esta parte más profunda de nosotros es la que debemos redescubrir y con la que debemos identificarnos para llevar a cabo nuestro proyecto de vida.

Este intento de comprender la mentalidad humana busca la facultad de, por un lado, ayudar a resolver las patologías mentales y emocionales que afligen al hombre contemporáneo, y por otro lado perfeccionar las herramientas de aprendizaje con respecto a la naturaleza de la conciencia, para así tener un control mental propio y el raciocinio que nos distingue de los animales. Esta característica que nos distinguen de las demás especies vivientes es la facultad de pensar. El desarrollo de la razón no es más que la posibilidad de pensar, analizar y en consecuencia tomar decisiones, en ese acto nos reconocemos como seres pensantes, que sueñan, imaginan, hacen cálculos complejos, proyectan emociones, etc. En definitiva, nos separamos del simple sentir y el instinto para elevarnos hacia algo superior. Sin embargo, por esta misma razón la gente es capaz de influir en el comportamiento y la mentalidad de otros individuos para tratar de persuadirlos o en definitiva lograr cumplir algún propósito específico y personal. Esta sería la parte oscura de la psicología, la que trata de influir negativamente en los demás, recurriendo a diferentes métodos de manipulación mental que al final logra impactar de manera contundente en la psiquis de la víctima, llegando a padecer de una psicopatía grave.

Si bien uno de los mayores motivos de consulta en el ámbito de la psicológica están orientados al tratamiento de las llamadas y mejor conocidas psicopatologías, con el análisis y la evaluación del caso, y la prescripción de un tratamiento psicológico adecuado, existen muchos otros campos de estudio que aplican no solo a la atención médica, sino también al ámbito laboral, social, deportivo, forense, estudiantil, hasta en la publicidad, ¿alguna vez has escuchado acerca de la psicología del color? Estos y muchos otros campos de estudio abarca la psicología, siempre con el mismo objetivo: tratar de entender el por qué en determinadas situaciones las personas piensan y actúan de cierta forma, y a la vez de manera diferente unas de otras.

Otro campo donde se puede visualizar el alcance de la psicología es en la creación y el desarrollo de la personalidad del individuo, comúnmente mediante del proceso educativo, que eventualmente terminará en el desarrollo de la sociedad en general. La psicología descifra los instrumentos que se utilizan en las relaciones personales y sociales en la mente de cada persona y la formación de actitudes y valores que fomenten la personalidad, esto también incluye la formación de métodos que aseguren la educación de cada persona para que esta sea participe en la construcción de la sociedad.

Historia y origen de la psicología

La Psicología como todas las ciencias, tiene su génesis y su historia, y es de suma importancia conocer su evolución para comprender mejor esta disciplina. Como cualquier otra ciencia, la psicología crece y se desarrolla a través de una constante corrección. Por lo tanto, para abarcar el nacimiento de la psicología y sus primeros pasos hay que remontarnos a la época clásica, donde algunas corrientes filosóficas ya nos adelantaban de que algo en el comportamiento humano superaba al de los demás seres vivos, tenía una capacidad para expresar, sentir y comunicar con una evidente diferencia a nuestras funciones fisiológicas. No obstante, la disciplina como tal que hoy en día conocemos no se desarrolló completamente desde el principio, sino que se fue desarrollando a través del tiempo y la investigación, hasta que se popularizó y abarcó un ámbito de estudio más amplio en los siglos XIX y XX con las obras de autores como Emil Kraepelin, Wilhelm Wundt, o Sigmund Freud.

Con los avances de la humanidad, el estudio de la psicología ha sufrido diferentes cambios y ha sido analizada desde una multitud de prismas y puntos de vistas. Durante la época antigua se pensaba que los trastornos mentales estaban relacionados o eran consecuencia de una posesión por parte de demonios o espíritus, y los conjuros y encantos eran los tratamientos sugeridos que se le atribuían falsos efectos curativos. Durante el siglo IV y el siglo V antes de Cristo. La filosofía realizaba grandes aportaciones a la investigación de la mente y el comportamiento humano, llevado a la cabeza por filósofos como Sócrates y Platón, estas aportaciones serían claves para el desarrollo de la psicología como ciencia. Sócrates construía los cimientos del método científico, y Platón idealizaba que el cuerpo era el medio por el cual, el alma se desenvolvía, siendo esta la verdadera causante y responsable de los diferentes pensamientos, comportamientos y conductas de las personas.

Durante el mismo periodo había otra persona que estudiaba las afecciones físicas y psíquicas en las personas utilizando diferentes métodos, entre ellos el método inductivo, que no es más que un proceso que se utiliza para poder sacar conclusiones generales partiendo de hechos particulares, y de este modo el medico Hipócrates atribuyó los desequilibrios a los humores y fluidos corporales. Estudio que sería después recogido en Roma por la obra de Galeno, esta es una de las mejores muestras de la influencia griega en el pensamiento romano. Actualmente es el método científico más usado.

En consecuencia, el pensamiento europeo quedó subyugado por el cristianismo durante la edad media, provocando así evidentes retrocesos en el progreso científico. Sin embargo, las teorías grecorromanas seguían en vigencia, aunque se mezclaban nuevamente con lo sobrenatural como la magia y la brujería, también atribuyendo los trastornos mentales a la comisión errores y pecados, el único tratamiento se realizaba mediante rezos y exorcismos. A diferencia de esto, los árabes inmersos en una época dorada para el estudio de la medicina y la psicología lograron obtener grandes avances durante la edad media. Se denominaron “enfermedades mentales” a estas afecciones y se aplicaban tratamientos humanizados a las personas que las padecían, empezando así a estudiar los procesos psicológicos básicos. Las alucinaciones, la depresión, la demencia y la ansiedad se atribuyeron a estos padecimientos mentales. En Asia también se produjo un gran desarrollo en cuanto al estudio de la psicología. Con la aplicación de la filosofía hindú, se analizó en retrospectiva el concepto del yo, mientras que, por otro lado, en China se ejecutaban pruebas educativas como: dibujar un cuadrado con la mano izquierda y una circunferencia con la mano derecha para valorar la resistencia a la distracción; logrando así, llevar a cabo el primer experimento psicológico en la historia del que se tiene constancia.

A partir del Renacimiento durante los siglos XVI y XVIII, en la parte occidental se introdujo la concepción del humanitarismo y la enfermedad mental. En esta segunda etapa de la historia, la influencia de los clásicos autores de Gracia y Roma, tuvo un papel esencial ya que lograron relacionar los trastornos psicológicos con disfunciones físicas, y no morales. Se empezaba a popularizar la palabra “psicología” durante este periodo histórico. En este sentido las obras de los filósofos Christian Wolff, Marko Marulic y Rudolf Göckel, fueron especialmente importantes. También cabe mencionar el aporte del filósofo René Descartes que propuso la concepción dualista que separa el cuerpo del alma respectivamente. Asimismo, Philippe Pinel fomentaba el trato moral a los pacientes mentales y sus clasificaciones, mientras que su discípulo Jean-Étienne Dominique Esquirol, promovía el uso de estadísticas para examinar la eficiencia de las intervenciones psicológicas.

Durante la segunda mitad del siglo XIX nace la “psicología científica”. Debido a los estudios y el creciente conocimiento sobre la estructura y anatomía del cerebro, se observó un gran avance en la comprensión de los procesos mentales y la fisiología que estos conllevan, logrando así, determinar que en los trastornos mentales se deben mayor medida a consecuencias biológicas. Se pueden destacar los aportes en la neuropsicología de Carl Wernicke, Pierre Paul Broca y las de Gustav Theodor Fechner. No obstante, también fue de gran importancia la influencia que tuvo la teoría de la evolución de Charles Darwin en los estudios del ser humano. Sin embargo, el evolucionismo se usó de excusa por los eugenistas que promulgaban la inferioridad de personas con trastornos mentales y de clase baja debido a la sobrevaloración de la herencia. Entre ellos destacan Bénédict Morel y Francis Galton.

Fue entonces en 1879 que se fundó el primer laboratorio de psicología experimental gracias a Wilhelm Wundt, en el cual se combinaban los estudios y conocimientos de las distintas ramas de la ciencia. Igualmente, años después en Estados Unidos fue creado otro laboratorio similar por Granville Stanley Hall y así fundó la Asociación Estadounidense de Psicología. También, gracias a la obra de Karl Ludwig Kahlbaum la psiquiatría se desarrolló; este propuso un estudio donde se analizaba las alteraciones mentales como el trastorno bipolar y la esquizofrenia. Otro aporte de gran importancia fue el de Emil Kraepelin, quien fue el primero que introdujo las clasificaciones actuales de diagnósticos basándose en los signos y síntomas, así como en su progreso.

Por otra parte, en este mismo siglo ya se empezaba a utilizar la psicología como parte de un proceso para influir más directamente con el comportamiento de la persona, Josef Breuer y Jean-Martin Charcot estudiaban la hipnosis como método de control mental y la histeria, así desarrollando ideas e investigaciones que eventualmente inspirarían a Sigmund Freud a finales de este siglo. Por su parte, a manos de Vladimir Bekhterev e Iván Pávlov aparecía la reflexología en Rusia. Gracias a estas aportaciones se lograron implantar los cimientos del conductismo al igual que el psicoanálisis, siendo estos estudios los que dominarían gran parte de la psicología durante el comienzo del siglo XX.

A principios del siglo XX se empezaron a establecer los principales conceptos teóricos de la psicología actual, tal como la conocemos hoy en día. Se desarrolló la concepción del psicoanálisis gracias a los estudios de Sigmund Freud, incluyendo también la terapia verbal y la teoría del inconsciente o subconsciente bajo el ámbito psicoanalítico. Mientras tanto se desarrollaron las terapias conductistas de la mano de Burrhus F. Skinner y John Watson, estas terapias estaban enfocadas en el comportamiento observable. Debido a la investigación suscitada por el conductismo, eventualmente terminó llevando a cabo la aparición y desarrollo de la psicología cognitiva, que se popularizó y  fomentó los estudios de los procesos mentales en los años 60. Entre los autores más destacados del cognitivismo están Albert Ellis y George Kelly.

Uno de los inconvenientes de estos estudios es que utilizaban a las personas como objetos de investigación científica y no eran tratados como pacientes humanos, de este modo, como reacción social al predominio del conductismo y el psicoanálisis surgió el humanismo, que defendía el concepto de que las personas eran seres únicos, libres y no simples objetos de investigación, con derecho a la dignidad y la autorrealización. Esta psicología humanista estuvo representada por Carl Rogers, entre otros. Asimismo, durante el mismo siglo XX diferentes campos de la ciencia aumentaron su impacto enormemente en la psicología, tales como la medicina y la biología, influyeron en el crecimiento de otros campos interdisciplinares como la neuropsicología.  

Durante el transcurso de las últimas décadas el avance del análisis del comportamiento humano y los procesos mentales ha estado denotado por las influencias de las ciencias cognitivas y las neurociencias en general. Del mismo modo, los institutos relacionados con el psicoanálisis han perdido poco a poco su hegemonía y parte de su presencia, exceptuando Francia y Argentina, que han logrado mantenerse con salud. Sin embargo, las concepciones mentalistas que fueron criticadas por el conductismo, que tratan al cuerpo y a la mente como dos entes diferentes, y que el comportamiento es dado por las opiniones personales de cada individuo, aún siguen estando vigentes.

Esto conlleva a que los estudios del psicoanálisis, el cognitivismo y todo lo referente a la psicología humanista genere muchas críticas en el ámbito de las ciencias, debido a que parten de trabajar con investigaciones de conceptos muy abstractos, en los cuales se pueden generar significados muy ambiguos y con muy poca relación entre sí. De todos modos, mientras el conductismo es un concepto minoritario en la psicología, el cognitivismo está más enfatizado y goza de un amplio estudio en la actualidad.

––––––––
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La psicología y la sociedad

Todos los días de nuestra vida estamos obligados de una u otra manera a convivir, compartir y socializar, ya sea dentro de nuestro hogar, en el trabajo, en el parque, en fin, en muchos lugares, con distintas personas y diferentes estilos de vida. Esto se debe a diversos factores, que con el paso del tiempo adquieren un mayor protagonismo alrededor de nuestro circulo y cotidianidad. Del mismo modo, es normal que lleguemos a sentirnos diferentes en comparación con los integrantes de nuestro grupo social, ya que cada persona considera que posee una “personalidad propia” que la distingue de una persona a otra, y esto es totalmente cierto, ya que es imposible encontrar dos individuos con las mismas características psicológicas. Siempre escuchamos expresiones como: “tienes el mismo carácter de tu papá” o “hablas como tu mamá”, hasta hay un dicho popular que dice: “de tal palo, tal astilla”. Sin embargo, estas afirmaciones no se pueden tomar literalmente, puesto que tal vez algunos individuos puedan mostrar ciertos rasgos en su personalidad similares a otros, pero nunca serán totalmente iguales. No obstante, para modelar un patrón psicológico hay tener en cuenta el contexto donde está envuelto el sujeto. Contrariamente al considerarse la psicología como una ciencia rigurosa en sus conceptualizaciones, esta analiza y estudia los sentimientos, la percepción y la conducta humana con respecto a la influencia de los factores individuales, sociales y culturales. Se tiene en cuenta los niveles de desarrollo estandarizados, la formación, condiciones ambientales, costumbres sociales, en fin, todo el entorno físico al que está expuesto un sujeto para enfocar su patrón psicológico y encontrar la resolución apegada a este tipo de condiciones.

El carácter de los seres humanos se ha adaptado a lo largo del tiempo y durante el transcurso de la historia según los cambios sociales y culturales inevitables que se ha sometido la humanidad, replanteándose sus posturas, puntos de vistas y hasta su propio pensamiento, recolectando todos estos acontecimientos de acuerdo a los tiempos que transcurren. Esto se ve reflejado al contrastar y comparar la sociedad actual con la de hace un siglo o algunos años. Por ejemplo, el Rock nació como un género musical de protesta en la década de los años 50, caracterizado por su contenido crítico hacia la política del momento, algunos sectores de la sociedad de entonces veían este género como una mala influencia para las generaciones futuras. Eventualmente con el transcurso del tiempo y los cambios de percepción de la sociedad, el género evolucionó de tal manera que ahora es uno los géneros musicales más explotados en la industria discográfica, incluyendo todas sus variantes. Esto denota como el cambio cultural afecta la percepción de un grupo social. Aquí entra en juego la psicología social, a grandes rasgos, se puede decir que esta se encarga de analizar los sentimientos, acontecimientos, cómo pensamos, nuestras motivaciones y cómo relacionarnos con las demás personas en un ámbito social, influenciado directamente por el contexto ambiental.

Los temas abordados por la psicología social son inmensamente variados, así como las innumerables situaciones que vivimos a diario en nuestras relaciones sociales. Estos serían los planteamientos principales estudiados en este campo de la psicología, acompañado de una pregunta que se puede asociar a cada uno:


	
Comunicación: ¿Qué nos motiva a expresar nuestras opiniones a los demás?

	
Construcción de la identidad personal: ¿Cómo establecemos nuestros rasgos y cualidades personales que nos definan?

	
Relaciones interpersonales: ¿Por qué sentimos atracción por algunas personas y otras nos desagradan?

	
Actitudes sociales: ¿Por qué debemos pertenecer a cierto grupo social?

	
Disputas: ¿Qué conduce a alguien a lastimar a otra persona?

	
Filantropía: ¿Por qué ayudar a otros?

	
Estereotipos sociales: ¿Por qué determinado grupo social se representa por una o varias características?

	
Cognición social: ¿Cómo hacemos un juicio sobre la conducta de alguien?

	
Cultura psicosocial: ¿Por qué una imagen influye colectivamente en nuestras emociones?

	
Grupos sociales: ¿Qué nos impulsa a seguir y considerarnos admirador de determinada persona o grupo?



Como se ha mencionado anteriormente, el principal objetivo del estudio de la psicología social es la influencia que ejerce las relaciones sociales sobre el estado mental, el comportamiento y la conducta de las personas. A este efecto se le atribuye una teoría clave llamada interaccionismo simbólico, que se profundizará en ella más adelante. En un estudio desarrollado por el autor George H. Mead sobre la influencia de los símbolos en la sociedad, indicó que el lenguaje, la conducta y los gestos, son productos fundamentales para permitir la vida sana dentro de una comunidad. Evidentemente, en las sociedades actuales existen reglamentos y organizaciones institucionales, gubernamentales e internacionales, constituidas en base a ciertos lineamientos y condicionantes socioculturales que fomentan la buena interacción entre las personas, en determinadas zonas geográficas. En consecuencia, no es muy complicado pensar que existe una conciencia colectiva que simplifica la interacción interpersonal y facilita el entendimiento y cumplimiento de dichas articulaciones sociales. Por supuesto, otro objeto de estudio de la psicología social es el contexto histórico, dado que una serie de precedentes simbólicos a lo largo de la historia influyeron en lo que somos y hacemos actualmente.
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