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« Le bonheur, c'est quand ce que vous pensez, ce que vous dites et ce que vous faites sont en harmonie. » - Mahatma Gandhi

Tout le monde veut connaître les secrets pour être vraiment heureux dans la vie. Il est certain qu'à l'heure actuelle, la plupart des gens dans ce monde sont toujours à la recherche du bonheur, un voyage que beaucoup d'entre eux ont probablement commencé dès le moment où ils ont appris le concept du "bonheur".

Vous êtes-vous déjà demandé ce qu'il fallait faire pour être vraiment heureux ? De nombreuses personnes ont essayé de rechercher des relations, de l'argent et le succès, et la plupart d'entre elles ont atteint le point où elles ont réalisé que le bonheur ne vient pas vraiment de l'extérieur, ou du monde dans lequel vous vivez. En fait, le bonheur est quelque chose qui vient du plus profond de vous, de cet endroit secret en vous, qui attend que vous l'exploitiez enfin et que vous le libériez de sa prison.

Le bonheur est quelque chose qui est présent en vous depuis longtemps. Trouver le bonheur en soi, c'est comme éplucher les couches d'un oignon, chaque couche représentant vos pensées, vos peurs et vos croyances négatives. En épluchant lentement chaque couche (ce que vous n'êtes pas), vous atteindrez progressivement le cœur de l'oignon (ce que vous êtes). C'est à ce moment précis que vous trouverez votre but et le sens de votre vie. Vous vous découvrirez enfin et apprendrez la véritable signification du bonheur.

Pour être vraiment heureux, il n'est pas nécessaire de s'enfermer dans un placard et de méditer toute sa vie. Pour être vraiment heureux, il y a certaines choses que vous devez d'abord apprendre et dans ce guide du bonheur autonome, vous allez découvrir ce qu'il faut pour enfin connaître le sens du BONHEUR.
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