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      Mijn beste vriend zit met zijn handen in zijn haar. Letterlijk en figuurlijk.

      ‘Maar eigenlijk is het best geil, toch? Joyce en Sexy Sanny?’ probeer ik hem een beetje op te vrolijken.

      ‘Ja Sjoerd, geil is het wel.’ Hij rolt met zijn ogen naar me alsof ik er helemaal niets van begrijp.

      ‘Het hele voorval op zich is het probleem niet eens. Ik weet dat ze een zwak heeft voor Sanne en als ze me gezegd had dat ze graag een avondje met haar wilde doorbrengen, hadden we daarover kunnen praten. Het probleem is dat ze ervan uitging dat ík iets verkeerd gedaan had en daarop reageerde. Zonder eerst met mij te praten.’

      Het is duidelijk dat Bob om goede raad verlegen zit, maar ik ben bang dat ik niet de juiste persoon ben om hem die te geven.

      Ik heb nog nooit een relatie gehad die langer duurde dan twee dagen, waarbij relatie dan ook wel een heel groot woord is.

      Hoewel ik langzaam toe ben aan wat vastigheid, kan ik er dus nog lang niet over meepraten.

      ‘En nu?’ vraag ik hem.

      ‘Ik weet het niet, kerel. Ik wil haar absoluut niet kwijt, maar dit kan natuurlijk niet zo.’

      Ik houd mijn lege bierglas op naar Elianne, die achter de bar staat. Ze begrijpt de hint en begint direct twee pilsjes te tappen. Als ze de gevulde glazen voor ons neergezet heeft, valt me pas op dat ik haar in gedachten aansprak met haar echte naam, in plaats van de bijnaam die ik verzin voor elke scharrel. Ik maak mezelf wijs dat het komt omdat ze ook nooit daadwerkelijk een scharrel geweest is, niet omdat ik op een andere manier naar vrouwen ben gaan kijken.

      Naast me heeft Bob het gesprek weer hervat. ‘Ze doet ontzettend haar best om het goed te maken, maar mijn vertrouwen is beschadigd en dat komt niet van vandaag op morgen weer goed. Wat als ze weer zoiets doet als haar iets niet bevalt?’

      Bob en Joyce zijn een tijdje terug samen de swingerswereld ingestapt. Hun avontuur begon geweldig, maar Joyce heeft zich niet aan hun spelregels gehouden.

      Persoonlijk snap ik het probleem niet zo. Ik kan me niets mooiers indenken dan een relatie te hebben waarbij je elkaar vrijlaat.

      Maar nogmaals, ik heb er geen ervaring mee en ik besef dat het voor Bob anders voelt, dus ik probeer mijn mening voor me te houden.

      ‘Wat vind jij ervan?’ vraagt hij me dan. Tot zover mijn goede voornemen om me erbuiten te houden.

      ‘Ik zou mijn relatie hierdoor niet op de klippen laten lopen. Als je van elkaar houdt, dan moet je er alles aan doen om er samen uit te komen.’

      ‘Dus ik moet haar maar gewoon vergeven en vrolijk verdergaan waar we gebleven waren?' reageert hij verontwaardigd. 'Wat weet jij er trouwens ook van? Je langste relatie is die met je wc-rol.’

      Ik snap dat Bob kwaad en verdrietig is, maar dit voelt als een stomp in mijn maag. Zeker omdat hij weet dat ik het inmiddels graag anders zou zien.

      ‘Ja gast, wat wil je nou?’ roep ik gefrustreerd uit.

      ‘Dat je mijn back hebt!’ Bobs volume is aardig opgeschroefd.

      ‘Je vroeg me om mijn mening, toch?’ We staan inmiddels als twee briesende stieren tegenover elkaar. Het is niet zo druk in Het Café, maar de paar mensen die er zijn kijken geïnteresseerd onze kant op. Elianne heeft onze uitbarsting ook opgemerkt en houdt ons nerveus in de gaten.

      ‘Laat maar,’ zegt Bob dan. Hij houdt zijn handen omhoog in een gebaar van overgave.

      Hij graait een briefje van vijftig euro uit zijn zak en gooit het op de bar, waarna hij naar buiten raast.

      Verbluft blijf ik hem nastaren.

      Ik laat me weer terug op mijn kruk zakken en drink dan mijn glas in één teug leeg.

      ‘Gaat het?’ vraagt Elianne. ‘Dat zag er heftig uit. Ik geloof niet dat ik hem ooit zo boos zag.’

      ‘Ik geloof niet dat het echt wat mij te maken had. Het gaat niet zo lekker tussen hem en zijn vriendin en ik vrees dat ik niet de juiste adviezen gaf,’ beken ik.

      Elianne grinnikt. ‘Nou, jij bent ook niet de eerste persoon die ik om relatieadvies zou vragen.’

      Een beetje beledigd kijk ik haar aan. Ze trekt haar linker wenkbrauw omhoog om een weerwoord in de kiem te smoren.

      Ik trek mijn schouders op en besluit er niet op in te gaan. Ze heeft natuurlijk ook gewoon gelijk.

      Een tijdje geleden heb ik geprobeerd om een trio te regelen met Elianne en mijn scharrel-van-de-dag. Ik hoef dus niet te proberen om mijn reputatie te verdedigen bij haar.

      ‘Ik snap het gewoon niet,’ zeg ik dan. ‘Ze wilden lekker feesten met anderen en zetten daar de eerste stappen in, maar als Joyce feest zonder Bob is hij beledigd. Ik zou juist blij zijn als ik zo'n relatie had.’

      ‘Persoonlijk vind ik het ook geen probleem om mijn partner vrij te laten in een relatie, maar niet iedereen vult het op dezelfde manier in. Als Joyce en Bob regels hebben en die worden verbroken, dan is dat niet goed natuurlijk,’ vindt Elianne.

      ‘Het kan lastig zijn om een goede balans te vinden in een niet-monogame relatie. Lust en liefde kunnen ver van elkaar af liggen, maar ook akelig dicht bij elkaar in de buurt komen.’

      Ze knipoogt naar me en wijst dan Het Café in. ‘Ik moet weer door, maar blijf gerust nog even zitten. Als je tot sluitingstijd blijft, kunnen we daarna die belofte eindelijk eens inlossen.’

      Uiteraard blijf ik zitten en drink rustig mijn vers getapte pilsje op terwijl ik alles nog eens in gedachten naga.

      Van de ene kant wil ik Bob best begrijpen, maar we zijn inmiddels al een aantal weken verder en hij zal nu toch een besluit moeten nemen. Of hij vergeeft Joyce en hij stopt met de bedrogen echtgenoot uit te hangen of ze kappen ermee.

      Dat laatste zie ik echter zo snel niet gebeuren, maar ik ben er ook bang voor dat hij zich er niet zo snel overheen zal zetten.

      Ook Eliannes aanbod laat ik door mijn hoofd gaan. Normaal gesproken had ik er niet zo lang voor nodig gehad om haar alsnog in mijn bed te krijgen, maar er is iets wat me tegenhoudt. Of beter gezegd iemand.
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      Ik heb een bloedhekel aan vergaderingen in de late middag, zeker als ik de hele dag op kantoor gezeten heb. Als data-analist werk ik twee dagen op kantoor en drie dagen vanuit thuis. Ik krijg meer gedaan als ik thuis, op mijn gemak, mijn werk kan doen. Maar omdat overleggen met collega’s toch makkelijker gaat als je in hetzelfde gebouw rondloopt, wil de baas dat we minimaal twee dagen op kantoor aanwezig zijn, zodat we kunnen sparren.

      Deze dagen zitten dan vaak ook vol met vergaderingen, die me op het einde van de dag dus echt de das omdoen.

      Als de bijeenkomst eindelijk afgesloten wordt, raap ik mijn zooitje bij elkaar en maak ik dat ik buiten kom.

      Ik heb frisse lucht nodig. En beweging.

      Normaal gesproken ga ik op maandag padellen met Bob, maar ik ben niet zeker dat hij komt opdagen vanavond.

      Na onze woordenwisseling van een paar dagen geleden hebben we elkaar niet meer gesproken, dus ik heb geen idee hoe het zit tussen ons.

      Onze vriendschap is niet zo ingewikkeld, dus ik ga ervan uit dat hij er hetzelfde over denkt als ik en gewoon komt opdagen vanavond.

      

      Als ik de parkeerplaats oprijd zie ik Bobs auto inderdaad al staan. Een klein beetje opgelucht ben ik wel. Dat onze vriendschap niet ingewikkeld is, wil niet zeggen dat hij niet diep gaat. Een onenigheid tussen ons is iets wat me dan ook blijft dwarszitten totdat het uitgepraat is.

      Aangezien ik in dit laatste geen kei ben, komt het meestal van Bobs kant. Dit keer heeft hij me toch even goed laten sudderen.

      Nadat ik mijn auto geparkeerd heb, pak ik mijn sporttas en trek ik een sprintje naar binnen. Aan de balie bekijk ik de lijst om te zien in welke zaal Bob op me wacht.

      Zoals meestal is zaaltje drie voor ons gereserveerd en staat Bob zich al op te warmen.

      ‘Hé kerel,’ begroet ik hem terwijl ik mijn tas neergooi en mijn sportschoenen eruit pak.

      ‘Hé man, sorry voor laatst. Ik reageerde wat overdreven, geloof ik,’ begint hij schuldbewust.

      ‘Nah, is al goed. Ik begrijp je wel. Of nee, ik begrijp het niet helemaal, maar ik snap wel dat je het op mij afreageerde.’

      Bob schudt zijn hoofd om mijn reactie, maar z’n besmuikte lachje verraadt dat hij niet kwaad op me is.

      ‘Ooit ga je het zelf meemaken, maatje. Dan zie je dat het niet allemaal zo zwart-wit is als jij denkt.’

      Hij gooit de bal op en daarmee is de lucht weer geklaard.

      

      Na een heftig potje zitten we uit te puffen aan de bar. Het was duidelijk te merken dat Bob toch nog flink wat frustratie kwijt moest. Na een lange kantoordag was het ook precies wat ik nodig had.

      Wat we nu nodig hebben is een lekker koud pilsje.

      Zoals gewoonlijk worden de biertjes al getapt als we de kantine komen binnenlopen.

      Zodra we ons op de barkrukken laten zakken, worden de gele rakkers voor onze neus gezet. Echter zonder een woord van de dame achter de bar, wat ook niks nieuws is.

      ‘Ze is nog steeds niet gecharmeerd van je, hè?’ Bob blijft het ontzettend grappig vinden.

      Miss Hard to get noemen we haar dan ook, omdat ik het niet voor elkaar krijg om haar mee uit te nemen.

      Mijn reputatie is me vooruitgesneld en dat bevalt me maar niks.

      In eerste instantie was het juist daarom, dat ik een enorme interesse voor haar ontwikkelde. Inmiddels voel ik dat er veel meer gaande is. Ondanks dat ze me niet vaak een blik waardig gunt, lijkt ze met haar groene ogen recht in mijn ziel te kijken als ze het wel doet.

      ‘Hoe is het nu tussen jou en Joyce?’ verander ik op weinig subtiele wijze het gesprek.

      Een diepe grom ontsnapt uit Bobs keel.

      ‘Hetzelfde. Ik hang de bittere echtgenoot uit en zij is het ene moment poeslief; dan doet ze er alles aan om het goed te maken en het andere moment is ze kwaad omdat ze vindt dat ik erin blijf hangen en we geen stap verder komen.’

      ‘Balen, man.’ Is het slappe antwoord dat ik weet op te brengen.

      ‘Het komt wel goed. Het moet wel, want ik wil haar niet kwijt. Ik heb gewoon nog even nodig om me er echt overheen te zetten.’

      Ik ben blij om te horen dat hij zijn relatie niet zo makkelijk opgeeft, ik hoop alleen dat hij niet té lang nodig heeft.

      ‘En hoe zit het met ‘sexy Sanny’? durf ik dan te vragen.

      ‘Sanne vertrekt komende week voorgoed naar Ibiza. Alles is zover klaar daar en het resort kan bijna open. Ik kan aan Joyce merken dat ze het moeilijk vindt, maar ergens denk ik dat het mij juist rust zal geven. Ik ben niet kwaad op Sanne en ook niet jaloers op wat er overduidelijk tussen hen is, maar er knaagt gewoon iets.’

      ‘Hopelijk geeft het je inderdaad wat rust. Misschien is het een idee om zelf ook nog even met Sanne te praten en haar kant van het verhaal te horen?’ opper ik.

      Bob zucht en laat zijn schouders op en neer gaan. ‘Misschien.’

      Hij steekt zijn lege glas en twee vingers in de lucht om nog twee pilsjes te bestellen en wil dan weten wat ik de laatste tijd heb uitgevoerd.

      Ik beken hem eerlijk dat het erg magertjes is, net op het moment dat de twee biertjes onze kant op geschoven worden vergezeld van een verontwaardigde snuif.

      ‘Top, weer een puntje achterstand,’ merk ik teleurgesteld op.

      ‘Misschien moet je je zinnen op iemand anders zetten,’ adviseert Bob me.

      Nu is het mijn beurt om te zuchten en ‘misschien’ te antwoorden.

      In stilte en beiden in gedachten verzonken drinken we onze biertjes op.

      Man, wat is er met ons gebeurd? Een aantal weken geleden zaten we hier nog de grootste verhalen te vertellen.

      Nu is Bobs relatie half op de klippen gelopen en lijkt mijn kans op een relatie steeds minder realistisch.
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      ‘Schatje, schiet je op? We moeten zo gaan!’ roep ik terwijl ik Nova’s lunchbox sluit en in haar rugzakje stop.

      ‘Klaar mama!’ gilt ze als ze de keuken ingerend komt.

      Ik moet mijn best doen om niet in lachen uit te barsten. Mijn dochter wil tegenwoordig alles zelf doen, maar weet duidelijk nog niet zo goed dat er verschil zit in een linker- en een rechterschoen.

      ‘Zitten je schoenen lekker?’ vraag ik haar voorzichtig.

      Bedenkelijk kijkt ze naar beneden, waar haar ooit spierwitte Nikes aan de verkeerde voetjes zitten.

      Ze doet een dansje en komt dan tot de conclusie dat alles prima in orde is.

      ‘Nee schat, kom, we moeten even je schoenen omwisselen,’ probeer ik haar te overtuigen.

      Uit ervaring weet ik dat het nu twee kanten kan opgaan: of ze begint te gillen omdat ik haar onder geen beding mag helpen of ze gaat huilen omdat ik zeg dat ze iets verkeerd gedaan heeft.

      Geen van beide is een fijne uitkomst, maar je kind hartverscheurend zien huilen om iets wat veel dieper gaat dan een paar schoenen is dodelijk voor een moeder.

      Ze kiest voor de eerste optie en begint kwaad rondjes door de kamer te rennen.

      Ik besluit het erbij te laten. Als ze pijn krijgt aan haar voeten zal ze haar schoenen vanzelf wel omwisselen. Ik heb geen energie om met mijn vijfjarige dochter te vechten deze morgen.

      ‘Wat jij wil,’ geef ik dan ook toe en pak vervolgens onze spullen bij elkaar om de deur uit te gaan.

      

      Als ik Nova op school heb afgezet en weer achter het stuur van mijn Mini ben gekropen, laat ik mijn hoofd op het stuur zakken. De juf keek bedenkelijk naar Nova’s schoenen, maar hield enig commentaar gelukkig voor zich.

      Ze weet dat we het beiden niet makkelijk hebben momenteel.

      Nova krijgt in de klas ook vaker drift- of huilbuien sinds haar vader en ik uit elkaar zijn en we met z’n tweetjes in ons nieuwe huis wonen.

      Ik probeer het allemaal zo gladjes mogelijk te laten verlopen, maar het is niet eenvoudig.

      Mijn ex werkt niet mee en ziet Nova veel minder dan goed is voor haar. De momenten dat hij haar wél ophaalt zijn natuurlijk een groot feest, maar als het dan weer tijd is om afscheid te nemen zit ik met een onhandelbaar kind.

      ‘Gore klootzak!’ schreeuw ik uit en probeer op deze manier mijn frustraties eruit te gooien.

      Een passerende fietser schrikt op van mijn kreet en weet nog net rechtop te blijven. Al slingerend kijkt hij kwaad achterom en ik steek verontschuldigend mijn hand op. Ook dat nog.

      Devin haalt echt het slechtste in mij naar boven. Ik heb in jaren niet zo veel gevloekt en ook geweld klinkt me momenteel niet verkeerd in de oren.

      Ik schud mijn handen los en draai rondjes met mijn hoofd om mezelf te kalmeren.

      Als dit enigszins gelukt is start ik de auto en rijd ik het parkeervak uit.

      Tijd om aan het werk te gaan.

      

      Ik ben blij met mijn baan op de padelbaan.

      Ik had niet eerder van padel gehoord, maar het blijkt echt een hele hype te zijn.

      De baan is van ‘s morgens tien uur tot ‘s avonds tien uur geopend en het is er nooit leeg.

      Doorgaans werk ik overdag van negen tot drie, als Nova op school zit.

      Ik begin mijn ochtend meestal met wat poetswerkzaamheden in de kantine. Voor het sanitair en de banen is er een schoonmaakster ingehuurd, maar de kantine moet onderhouden worden door degene die bardienst draait. Ik heb gisteravond zelf de kantine gesloten, dus ik weet wat er blijven liggen is.
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