
    
      
        
          
        
      

    


Renací entre las sombras

Autora: Johana Janet Santander



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Introducción de la autora

[image: ]




Escribir este libro fue un acto de valentía y de liberación. Durante años cargué con silencios, miedos y culpas que parecían pesar más que mi propio cuerpo. Poner cada palabra en papel fue como arrancar esas sombras de mi interior y darles un nuevo sentido.

No busco compasión ni juicio. Lo que quiero es tender un puente hacia quienes hoy se sienten atrapados en la oscuridad, para que descubran que siempre hay una salida. La vida nos prueba, nos hiere y nos desafía, pero también nos regala la oportunidad de renacer.

Este libro es un testimonio de dolor, pero sobre todo, de esperanza.
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Prólogo 

Este libro es mi verdad. No escribo para dar 

lástima ni para justificarme. Escribo para que 

me conozcan, para que entiendan que no soy 

una mala mujer. Soy una mujer que vivi ó 

cosas duras, que tropez ó  y cay ó  muchas 

veces, pero tambi é n que logr ó  levantarse. 
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