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A TÉRKÖNYV
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Negyven mozdulat a visszatéréshez

––––––––
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“Minden lélegzetben ott van a csend,

a csendben ott van minden, amire szükségem van.

Nem én értem meg az életet.

A csendben az élet ért meg engem”

© Minden jog fenntartva.

© A Térkönyv

Szerző: Biró Zoltán Imre

E-mail: birozoltanimre@gmail.com

Web: www.inner-silence.blog.hu
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A szerző írásos engedélye nélkül tilos a könyv bármely részének másolása, tárolása, visszakereső rendszerben való tárolása, vagy bármilyen formában vagy módon történő továbbítása – elektronikus, mechanikus, fénymásolás, rögzítés vagy egyéb módon.
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Bevezetés

Előszó

I. RÉSZ – MEGÁLLÁS


1. Amikor megállt – a pillanat, amikor nem visz tovább

2. A test előbb tudja – a feszültség első jelei

3. A válasz hiánya – amikor nincs mire támaszkodni

4. A megállás szégyene – „mi baj van velem?”

5. A csend, ami nem üres – csak szokatlan

6. Amikor nincs hova menni – és nem is kell

7. A mozdulat, ami elmarad – és ezzel gyógyít

8. A fáradás szentsége – nem hiba, hanem jel

9. Nem bírom tovább – az igazság pillanata

10. A határ, ami kapu – ahol az erő elfogy

11. Amikor nem akarsz semmit – és ez felszabadít

12. A megállás, mint kezdet – a régi vége



II. RÉSZ – OLDÓDÁS


13. A feszültség, ami nem ellenség

14. Amikor menekülsz előle
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