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Acerca de la Serie

	La serie Executive Personal Development es un conjunto de breves libros de no ficción sobre gestión empresarial, liderazgo, inspiración, motivación y temas de superación personal. Cada libro es una conversación imaginaria entre un profesor jubilado que piensa de manera poco convencional y un ejecutivo corporativo que piensa como la mayoría. Se trata de un profesor singular que sostiene: «Lo que es popular puede no ser correcto, y lo que es correcto puede no ser popular».

	La mayoría de los libros de autoayuda suelen estar escritos en formato de manual o de guía paso a paso. Pero estos libros están escritos como una novela, en un estilo conversacional, con clases interactivas, discusiones francas y charlas ociosas entre dos personas de generaciones distintas. Cada libro aborda algún concepto de superación personal o un aspecto de la vida personal o profesional del ejecutivo, y el profesor lo ilumina, lo modifica o incluso destruye por completo el modo de pensar y las creencias previas del ejecutivo.

	El primer libro de la serie es El poder de la pereza, seguido de El minimalista extremo y otros más. Sin embargo, cada libro puede leerse de forma independiente.
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Prefacio

	¿Alguna vez has sentido que has caído bajo el hechizo tóxico de la jerga empresarial moderna? ¿Te bombardean con un flujo interminable de palabrería corporativa? ¿Te estás quedando calvo de tanto rascarte la cabeza intentando comprender informes complejos llenos de palabras vacías como sinergia, valor añadido, apalancamiento, paradigma, competencia clave, catalizador, visión, misión, enfoque en la información, orientación a las personas, soluciones horizontales y verticales y demás galimatías? ¿Estás tolerando y hasta alentando a los necios al confundir su palabrería pretenciosa con inteligencia?

	Si respondes que sí a alguna o a todas las preguntas anteriores, entonces no estás solo. Millones de ejecutivos en todo el mundo están en la misma situación y se han resignado a su destino, incapaces y reacios a escapar de él. Pero no tiene por qué ser así. Puedes salir fácilmente de ese círculo si estás dispuesto a hacer unas cuantas cosas simples. Este libro te mostrará esas cosas simples y cómo puedes rechazar conscientemente la complejidad en la comunicación y abrazar la simplicidad, que es la máxima sofisticación.

	Feliz lectura
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El Galimatías

	Después de completar los dos talleres extraordinarios sobre la pereza y el minimalismo, me volví un visitante habitual de las conferencias del profesor, pues ahora estaba decidido a aprovechar todo su maravilloso conocimiento. Cada vez que lo visitaba aprendía algo nuevo que alteraba o demolía por completo mi manera anterior de pensar y mis supuestos. Él también estaba feliz de haber encontrado un alumno como yo, que tenía el tiempo y la paciencia para escuchar su punto de vista. A menudo teníamos debates francos sobre muchos temas, y el profesor poseía un suministro interminable de asuntos inusuales sobre los que hablar y discutir. Hoy, cuando lo visité, parecía entusiasmado de verme. Sospeché que había descubierto un nuevo tema para iluminarme, o que algo lo estaba perturbando.
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