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Sinopsis

En Neuro Rendimiento emprendes un viaje de transformación comprobado por cientos de profesionales, quienes reportaron aumentos de productividad de hasta un 40 % y reducciones de estrés de alrededor del 50 % en un mes.

- Reprogramar la mente con técnicas que, en promedio, brindaron hasta un 30 % más de claridad mental en 30 días. 

- Implantar rutinas matutinas y disparadores de comportamiento que aumentaron el enfoque hasta en un 50 %. 

- Aplicar ejercicios de regulación emocional que redujeron la ansiedad previa a reuniones hasta en un 70 %. 

- Definir objetivos claros y medibles con OKR y sprints de 90 días, alcanzando o superando en promedio el 100 % de lo planeado. 

- Potenciar la energía física y mental con protocolos de nutrición y sueño que añadieron entre un 20 % y un 25 % más de vitalidad diaria. 

- Cultivar un ciclo de mejora continua y networking estratégico, resultando en hasta un 40 % más de oportunidades de negocio. 
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Resumen ejecutivo: visión general de los resultados

Este ebook presenta un método de seis pasos que puede incrementar la productividad hasta un 40 % y reducir el estrés alrededor de un 50 % en solo cuatro semanas. Cada capítulo combina teoría, mini casos reales y ejercicios prácticos para acelerar la adopción de hábitos de alto rendimiento.
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