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Capitulo 1: La Cebada en la Historia Bíblica: El Grano de la Humildad
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Referencias bíblicas de la cebada en el Antiguo y Nuevo Testamento
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Figura 1: La cebada aparece como el grano más mencionado en las Escrituras, destacando su importancia histórica como alimento humilde con propiedades nutricionales relevantes para el control glucémico

La cebada ocupa un lugar significativo en las Escrituras, apareciendo en más de treinta referencias a lo largo de ambos Testamentos. Este grano humilde, mencionado desde los primeros libros del Antiguo Testamento hasta los evangelios del Nuevo Testamento, representa no solo un alimento básico en la dieta antigua, sino también un símbolo de provisión divina y sustento para las clases más necesitadas. Su presencia constante en la narrativa bíblica refleja su importancia cultural, económica y espiritual en el mundo antiguo.
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La cebada en el Antiguo Testamento
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En el Antiguo Testamento, la cebada aparece como uno de los granos fundamentales de la economía agrícola israelita. Su mención más temprana se encuentra en Éxodo 9:31, donde se describe cómo la cebada fue afectada por la plaga de granizo en Egipto, indicando que "la cebada estaba ya espigada", mostrando su ciclo de crecimiento más temprano que el del trigo. Esta característica de maduración rápida convertía a la cebada en el primer cereal disponible después del invierno, proporcionando alimento esencial en tiempos de escasez.
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