
Julen på Watson Memorial

Clara Ann Simons


Jul på Watson Memorial

Clara Ann Simons

Copyright © 2024 av Clara Ann Simons.

Alla rättigheter förbehållna.

Registrerad den 2024-12-02

Alla rättigheter förbehållna. Ingen del av detta material får reproduceras i någon form eller med något medel utan författarens uttryckliga tillstånd. Detta inkluderar, men är inte begränsat till, nytryck, utdrag, fotokopior, inspelning eller någon annan form av återgivning, inklusive elektroniska medier.

Alla personer, situationer dem emellan och händelser i denna bok är helt fiktiva. Eventuella likheter med verkliga personer, levande eller döda, eller händelser är rena tillfälligheter.

Omslaget visas i illustrativt syfte; varje person som förekommer är en modell och har ingen som helst koppling till bokens innehåll, till dess författare eller till någon av huvudpersonerna.


För mer information, eller om du vill få veta om nya publikationer, kontakta gärna via e‑post på claraannsimons@gmail.com


Jag vill tacka Maysun Halah Bañón och Carmen Colorado Ferreira för deras oändliga tålamod medan jag skrev den här boken. Utan dem hade resultatet inte blivit detsamma.


Innehåll

Kapitel 1

Kapitel 2

Kapitel 3

Kapitel 4

Kapitel 5

Kapitel 6

Kapitel 7

Kapitel 8

Kapitel 9

Kapitel 10

Kapitel 11

Kapitel 12

Kapitel 13

Kapitel 14

Kapitel 15

Kapitel 16

Kapitel 17


Kapitel 1

Alexia

Inom mindre än en timme ska jag öppna bröstet på en åttaårig pojke och stoppa hans hjärta.

December. Den isande New York-luften skär i mitt ansikte när jag drar upp kragen på min kappa och går mot sjukhuset.

Jag går in genom de roterande dörrarna och medan jag tar långa kliv mot mitt kontor kan jag inte få bilden av Kai Chen ur huvudet. Jag minns hans blyga leende under förberedelserna, hans föräldrar som höll tillbaka tårarna medan de skrev under samtyckesblanketterna utan att ens läsa dem. Jag drar ett djupt andetag och går igenom operationen i huvudet, stryker instinktivt med tummen över min turpenna. Ännu en irrationell vana som jag burit med mig sedan barndomen och som på något sätt överlevt år av naturvetenskaplig skolning.

"God morgon, doktor Winters", hälsar en av operationssjuksköterskorna när jag kliver in i operationssalen.

Jag nickar bara. Just nu är allt småprat bara brus, precis som den idiotiska julsång som doktor Rodríguez nynnar på när jag ska till att göra första snittet.

"Kan du hålla käften, för fan? Du får betalt för att söva patienterna och övervaka deras vitalparametrar under operationen, inte för att sjunga julsånger", morrar jag.

Miguel lägger ihop händerna som om han bad om förlåtelse. Utanför operationssalen är han kanske det närmaste en vän jag har, men han vet mycket väl att jag vill arbeta i tystnad. Jag förstår inte hur andra kirurger kan lyssna på musik när de opererar. Än mindre att doktor Arya Kumari klarar det med heavy metal i öronen.

Det konstanta pipandet från monitorerna hjälper mig att fokusera medan vi delar hans bröstben och exponerar hjärtat helt för att få en mer direkt åtkomst.

"Min mamma ska göra sina berömda tamales på julafton", mumlar Miguel till en av sjuksköterskorna.

"Håll käften, för helvete! Sug, här", beordrar jag.

Jag hör någon fnysa. Säkert rycker de på axlarna eller himlar med ögonen. Kanske gör någon av de yngre läkarna en grimas bakom ryggen på mig. Det vore inte första gången.

"Vitalparametrar", frågar jag utan att ta blicken från suturen jag lägger.

"Allt stabilt. Blodtryck 110/70, hjärtfrekvens 75. Syremättnad 98 %."

"Behöver du fler kompresser, doktor Winters?"

"Ja, ett par till. Vi ska spola området", svarar jag mekaniskt.

Och när jag sätter sista stygnet är tillfredsställelsen klinisk och distanserad. Ytterligare en lyckad operation. Ytterligare ett liv räddat. Det är därför jag studerade medicin. Det är mitt jobb. Jag känner inte något behov av att bjuda teamet på öl, som doktor Kumari skulle ha gjort.

***

Halv fem på eftermiddagen. Dags att besöka Holly Thomson i 305, men förstås, på det här förbannade sjukhuset är det omöjligt att gå i korridorerna utan att någon kastar sig över en med löjliga frågor.

"Alexia, ska jag skriva upp dig på årets julmiddag?" frågar doktor Jackie Stone och springer i princip efter mig.

"Nej."

"Alla kommer, vi samlar in pengar till julklappar åt de sjuka barnen och…"

"Jag sa nej", avbryter jag, kanske i en skarpare ton än jag borde, men den här kvinnan ger sig aldrig.

Som tur är når jag dörren till rum 305 innan doktor Stone hinner säga ett ord till. Och där sitter Holly, uppkrupen i sängen, det blonda håret rufsigt, kanske lite blekare än vanligt, medan hon berättar något om tomtenissar för sin mamma.

"Doktor Winters!" utbrister hon när hon ser mig komma in, och det eviga leendet lämnar aldrig hennes ansikte. I går tappade hon en tand.

"Hur mår du i dag, Holly?"

"Har du någon gång sett Watson Memorials tomtenissar? Doktor Arya Kumari säger att de dyker upp på julafton och kommer med presenter till alla sjuka barn."

"Doktor Kumari säger mycket", frustar jag samtidigt som jag kontrollerar hennes värden.

"Hon säger att de har så mycket magi att de på julen hjälper läkarna att bota barnen."

"Så, andas djupt och prata inte", beordrar jag och placerar mitt stetoskop mot hennes bröst.

Hjärtljuden blir allt svagare och blåsljudet mer uttalat. Hon slocknar långsamt, även om hon inte märker det.

"När jag mår bättre ska Selene låta mig flyga hennes helikopter, vi kommer att flyga över Manhattan. En dag ska jag bli helikopterpilot, som hon och…"

"Vad var det jag sa om att inte prata?"

Ekokardiogrammet jag gör bekräftar det jag redan anade. Hennes hjärta stannar av snabbare än jag hade förutsett. Fönstret för transplantation krymper.

"Fru Thomson, kan jag få tala med dig ett ögonblick?" ber jag och gör en gest åt hennes mamma att följa med ut ur rummet medan Holly sitter kvar och låtsas flyga en leksakshelikopter.

Instinktivt känner Vivian Thomson igen tonen i min röst, den som alla föräldrar till sjuka barn har lärt sig att frukta. Hon ser på mig med skräck, väntar på mina ord, trots att hon vet att de inte kommer att vara positiva.

Jag suckar innan jag talar, medan jag granskar värden som jag önskar inte vore verkliga.

"Hennes BNP-nivåer har fördubblats sedan förra veckan", säger jag med sänkt röst. "Det är ett hormon som hjärtat frisätter som svar på överbelastning och det tyder på att hon har försämrats mycket de senaste dagarna. Även dysfunktionen i hennes vänstra kammare har blivit värre."

"Det är dåligt, eller hur?" frågar hon ångestfyllt.

"Jag kommer att uppdatera hennes status på transplantationslistan till prioritet. Hon behöver ett nytt hjärta så snart som möjligt, helst inom dagar. Om inte…"

Jag gör en paus, stannar upp när jag ser smärtan i flickans mammas ansikte. Hon böjer pekfingret och biter hårt i det medan tårarna rullar okontrollerat nedför hennes kinder. Genom dörren kan jag se Holly som fortfarande leker med sin plasthelikopter.

"Men... det är jul. Hon är så uppspelt över allt det här att…"

"Hennes sjukdom bryr sig inte om ifall det är jul eller sommar, fru Thomson. Vi kommer att hitta det där hjärtat, oroa dig inte", försäkrar jag och stryker tafatt över hennes vänstra arm i ett försök att lugna henne.

Jag går tillbaka till mitt kontor för att uppdatera Hollys status på transplantationslistan. Jag behöver absolut prioritet, annars lever hon inte till nyår. Ett barnskratt ekar i korridoren, den där helikopterpiloten igen med sina omöjliga historier.

Jag skakar på huvudet och blundar. Det är bara ett ögonblick, men en annan liten flicka tränger sig in i mitt medvetande. I en annan säng, på ett annat sjukhus. I en annan tid. Ljudet av Lauras skratt hördes nästan ända in i slutet av hennes liv.

När jag passerar sjuksköterskestationen följer ett kvävt sorl mig som en skugga.

"Vem får gå jour med Isdrottningen på julafton och nyårsafton i år?" frågar chefsjuksköterskan.

"Tar hon båda dagarna igen?"

"Som varje år, inget nytt. Hon har ju inget liv", lägger en tredje sjuksköterska till.

De tror att jag inte kan höra dem, eller så bryr de sig kanske inte om att jag gör det.

Väl inne på mitt kontor, med bekräftelsen på prioriterad status för Hollys transplantation på skärmen, sjunker jag ner i läderfåtöljen.

Blicken glider mot det enda fotografiet på skrivbordet. Den enda personliga saken på en perfekt organiserad yta.

Två elvaåriga flickor ler genom tiden. Deras ansikten är mjöliga när de pekar på en plåt nygräddade kakor. Julbelysning glimmar i bakgrunden. Jag låter fingertopparna glida över glaset, stryker över Lauras lockar, rufsiga runt hennes ansikte och som täcker vänster öga. Den dagen var vi verkligen lyckliga. Det var sista julen jag tillbringade i hennes hem innan allt förändrades för alltid.

Det fotot fyller tjugofyra år, det börjar gulna, men minnet är intakt.

Den kvällen, hopkurade i Lauras säng, viskade vi våra framtidsdrömmar i mörkret.

"Vi ska bli läkare båda två. De bästa läkarna", försäkrade Laura, och tandställningen i hennes mun fångade månljuset. "Vi ska bota alla sjukdomar och ordna stora julfester."

Tre månader senare började hon få hälsoproblem. Sex månader gick innan hon lades in på sjukhus för första gången. Den tjugotredje december året därpå försökte jag le medan jag höll min bästa vän i handen och lovade henne att jag skulle bli den sortens läkare som kunde rädda henne.

Hon dog två dagar senare.

Kanske blev jag den läkaren. En som förmodligen hade kunnat rädda henne med de resurser vi har i dag.

När det gäller julfesterna... hade jag aldrig orken att göra det löftet till verklighet.


Kapitel 2

Selene

Den iskalla decemberluften över Manhattan letar sig in i helikoptern när jag närmar mig Watson Memorial-sjukhuset. Det borde i princip vara en tisdag som alla andra på jobbet, något jag gör varje dag, men njuren jag transporterar i en isolerad kylbox känns mer som början på en saga. Det är en ny chans för ett barn att få fortsätta livet.

Jag sätter ner på helikopterplattan med en mjuk duns och stänger av motorerna. Transplantationskoordinatorerna springer fram. Varje sekund räknas.

Jag tittar på klockan och ler. Jag har fortfarande drygt två timmar kvar till nästa uppdrag och kan tillbringa en stund med att försöka få de små patienterna att glömma sina bekymmer. Åtminstone för en liten stund.

Allra mest vill jag säga hej till den där sjuåriga flickan som förmodligen sitter med pannan tryckt mot fönstret just nu, för att se om hon kan skymta helikoptern när den närmar sig plattan. Holly Thompsons rum har blivit mitt favoritstopp varje gång jag kommer till det här sjukhuset. Jag har lovat henne att när hon blir frisk ska jag ta med henne upp och flyga över Manhattan. Jag hoppas verkligen att jag kan hålla det löftet.

"Har du stött på någon drake i dag?" skriker hon när jag kliver in i rummet.

Hon sitter i sängen, leksakshelikoptern jag gav henne för två veckor sedan bredvid sig. Huden ser lite blekare ut än vanligt.

"Det finns inga drakar på Manhattan, men vet du vad? Det var en flock jätteduvor över Central Park," skojar jag och sätter mig bredvid henne.

"Jätteduor?"

"Åh, de var enorma," överdriver jag och ser hur hon spärrar upp ögonen.

"Kanske åt de något radioaktivt," säger Holly.

Jag ler och i ögonvrån ser jag doktor Alexia Winters. Hon har stannat vid dörren och låtsas gå igenom en journal, fast jag tror att hon lyssnar på vårt samtal. Som alltid bär hon en oklanderlig rock, håret uppsatt i en stram, perfekt hästsvans.

Jag fortsätter historien och drar på mer och mer, gör den allt mer osannolik och får Hollys mjuka fniss på köpet.

"Jag var tvungen att väja, för jag hade ett superviktigt paket till sjukhuset. Och då försökte ledaren för duvorna, som hade mohikanfrisyr, kasta grenar mot helikopterns ruta och…"

"Och vad gjorde du?" avbryter Holly, med stora ögon.

"Jag mindes ett gammalt pilotknep. Du förstår, duvor, även jättestora, kan inte motstå frestelsen av en riktigt god donut. Så jag kom på att jag hade ett par donuts kvar från frukosten, jag slängde ut dem från helikoptern och duvorna dök rakt efter dem."

"Tur att du hade några över!" suckar flickan och lägger händerna mot bröstet.

Doktor Winters låter ett ljud undslippa sig som jag inte vet om är ett tecken på förakt eller om min historia roade henne. Hennes ansikte förblir uttryckslöst, oberört.

"Kommer du att lära mig flyga en dag? När jag mår bättre?" insisterar Holly.

"Du vet att jag har lovat, och jag bryter aldrig ett löfte. Särskilt inte ett lillfingerslöfte," tillägger jag och böjer mitt lillfinger för att haka det i hennes.

"Kan du berätta någon historia från när du var i armén? Från dagarna då du räddade folk i bergen?"

"Vet du, de modigaste människor jag mötte när jag var i armén var inte soldaterna, utan barnen som låg på sjukhus i krigszoner. Precis som du, fröken. Du är en av de modigaste jag har träffat," försäkrar jag henne med en blinkning.

Hollys ansikte tycks lysa upp, men det märkligaste är att jag skulle kunna svära på att jag såg en antydan till leende hos doktor Winters, och det är verkligen ovanligt.

Nä, jag inbillar mig nog.

"Jag önskar att jag kunde ha en julgran här inne," suckar hon och låter fingertopparna glida över väggen. "Mamma säger att vi inte får, på grund av bakterier eller något sånt."

"Vi kan säkert hitta något att dekorera rummen med. Jag ska prata med doktor Kumari. Vänta bara, vi kommer på något!"

"Har du sett julalverna? Arya säger att de dyker upp överallt på sjukhuset på juldagen och att de har magi."

"Självklart har de magi! Den mäktigaste sortens magi," försäkrar jag, fastän jag inte ens vet vad hon pratar om.

Bredvid oss harklar sig doktor Winters och ger mig en vink om att det är dags för Holly att vila. Tydligen har de gett henne hög prioritet på transplantationslistan och hoppas kunna operera de närmaste dagarna.
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