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Introduction




Tu veux perdre du poids sans te priver, sans compter chaque calorie, et sans passer ta vie en cuisine ?

Tu es au bon endroit.




Le régime cétogène (ou keto) a changé la vie de milliers de personnes – y compris la mienne. En réduisant drastiquement les sucres et en misant sur les bonnes graisses, on oblige le corps à puiser son énergie dans les réserves… de graisse. Résultat : une perte de poids naturelle, plus d’énergie, moins de fringales.













