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Nota Linguística:

Esta obra foi escrita/traduzida para português tal como a autora o vive e o expressa – uma fusão natural entre o português de Portugal e o português do Brasil. Ao longo deste livro, encontrarás palavras, expressões e pequenas frases mantidas em inglês, exatamente como foram escritas na obra original. Uma mistura que reflete a sua história de vida e escolhas que são intencionais pois preservam a autenticidade emocional, a identidade cultural, a voz espiritual e poética da autora. Mantendo a autenticidade do texto e a integridade da mensagem. Não são erros, nem falhas de tradução; são elementos essenciais da experiência vivida que inspirou este livro e fazem parte da voz e do estilo literário e artístico da autora.



Primeira Parte

Entre Mágoas, Sombras e Silêncio

“Os justos clamam, o Senhor os ouve, e os livra de todas as suas angústias [e tribulações].

O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado

e salva [liberta] os que têm o espírito carregado de angústia

[os de espírito abatido].

Muitas são as aflições e adversidades, mas o Senhor o livra de todas.”

Salmos 34:17-19 (NVI-PT, OL, ARC)
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Uma tristeza profunda.

Afundo-me num torpor sem fundo.

Perdida num oceano da minha própria melancolia.

Como expressar tudo isto que sinto?

Pergunto-me,

como expressar tudo isto?

Mal consigo respirar,

mal consigo mover-me, ou comer

muito menos os olhos consigo fechar.

Tudo o que me resta é chorar.

Uma tristeza constante,

saindo do quarto só para enfrentar,

mais batalhas interiores,

mais gritos, mais entorpecimento, mais desespero.

Pensamentos desesperados me devoram por dentro.

Pensamentos sombrios sangrando,

devorando-me por dentro e por fora.

Alguém que me ajude?!

Alguém que arranque de mim este vazio,

este buraco completo, oco, partido,

que arde latente por dentro.

Cuido de todos os outros, mas nunca de mim.

Do que é que me vale, afinal...

qual é o sentido de tudo isto?

Tanto deixar os outros tomarem o controlo,

tanto disfarçar... para que me vale tudo isto, afinal?

Alguém que me ajude a silenciar este ruído!

Quero que este ruído desapareça!

A minha cabeça arde com tanto barulho.

Como posso silenciar esta voz de solidão tão sufocante?
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