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Préface

Tout n’est qu’une pensée – Je suis au-delà de toute pensée

Il est un lieu sans lieu, un temps sans temps, une Présence immobile, silencieuse et infinie. Ce lieu n’est pas ailleurs, et pourtant il échappe à toute saisie. Aucun mot ne peut l’atteindre, aucune pensée ne peut le concevoir. Pourtant, c’est de là que jaillit toute chose, et c’est là que toute chose retourne.

Ce livre est né de ce Silence.

Il n’est pas un traité philosophique, ni un recueil de doctrines. Il n’offre ni système ni croyance, ni méthode ni promesse. Ce n’est pas un chemin, mais un éclair qui dissipe le rêve du chemin. Il ne vous demande pas de croire, mais d’oser voir ce qui est déjà là — avant toute image, toute mémoire, tout nom.

Le lecteur sincère, celui dont le cœur est mûr, reconnaîtra dans ces dialogues un reflet de son propre questionnement le plus intime. Il y découvrira peut-être une réponse — ou plutôt, le dépouillement de toute réponse — jusqu’à ce qu’il ne reste plus que Cela : l’évidence nue de l’Être, antérieure au « je », antérieure au monde, antérieure à l’idée d’un chercheur et d’un but.

Chaque chapitre de cet ouvrage est une invitation au dépouillement.
Chaque question n’est qu’un prétexte à la Révélation.
Chaque réponse du Maître est une flèche silencieuse, visant le centre de ce que tu crois être.

À travers le dialogue entre l’aspirant et le Maître, ce n’est pas la connaissance qui se transmet, mais le feu de la non-dualité, la grâce de l’Abandon total, la pure Clarté d’un Regard sans objet.

Celui qui lit véritablement ce livre ne saura pas « plus de choses » à la fin — il ne restera peut-être même plus de « lui » pour se souvenir. Mais si la lecture est profonde, humble et ouverte, il se pourrait qu’au cœur du silence entre deux mots, surgisse l’Inconnu…
Là où il n’y a plus rien à comprendre,
ni à atteindre,
ni à devenir…

Là où Tu Es.

Ce livre n’a qu’un seul but :
T’ôter tout ce que tu n’es pas,
Jusqu’à ce qu’il ne reste que Cela
— ce que tu as toujours été.

Dans le Silence,
Le Maître (au-delà du nom)

 


Chapitre 1 : Maître, suis-je une pensée ?

Aspirant :
Maître… Cela me trouble depuis des jours.
Je vous entends dire que « tout n’est qu’une pensée ».
Mais… suis-je, moi aussi, une simple pensée ?
Ma conscience, ma présence, mon moi-même — tout cela est-il aussi irréel ?
Je suis perdu, Maître… Aidez-moi à voir clair.

Maître :
Tu n’es pas perdu, mon enfant.
Tu es seulement identifié à ce qui change.
Regarde bien : à chaque instant, ce que tu crois être prend une forme différente.
Un sentiment vient, une image passe, un souvenir t'envahit, une peur surgit…
Mais toutes ces choses, les vois-tu ?

Aspirant :
Oui… je les vois.

Maître :
Alors tu n’es pas elles.
Ce que tu peux observer, tu ne l’es pas.
Les pensées passent — tu restes.
Les émotions passent — tu restes.
Le corps change — tu restes.

Aspirant :
Mais qui suis-je alors, si tout ce que je croyais être est vu ?
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