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Inleiding

Dit boek is geen schepping van mijn persoonlijke denken. De woorden die u hier leest zijn niet het eigendom van een individu, niet het resultaat van een intellectuele inspanning, noch het product van studie of redenering. Ik ben slechts de hand die schrijft, het oor dat luistert, en het hart dat doorgeeft.

De ware Auteur van dit werk is niet zichtbaar voor de zintuigen, niet meetbaar door tijd, niet te vangen in een vorm. De Bron waaruit deze wijsheden stromen, is zonder naam, zonder gezicht, zonder grenzen. Het is de Oorsprong van al wat is, en tegelijkertijd voorbij elk concept van bestaan.

Daarom kan dit boek niet worden beschouwd als mijn boek. Ik bezit niets van wat hier geschreven staat. Ik ben enkel een kanaal, een doorgeefluik waardoor de stilte van het onnoembare zich in woorden uitdrukt. De woorden zelf zijn slechts vingers die wijzen naar de werkelijkheid – verwar het teken niet met datgene waarnaar gewezen wordt.

De taal zal spreken over God, het Zelf, de Bron, het Eeuwige, het Licht – maar al deze woorden zijn slechts symbolen, schaduwen die trachten te verwijzen naar dat wat niet in klank, beeld of begrip kan worden gevat.

Moge de lezer zich daarom niet hechten aan de woorden zelf, maar voorbij de woorden luisteren. Daar, in de stilte achter elk woord, spreekt de Waarheid.

Laat dit boek dienen als een spiegel waarin het Eeuwige Zichzelf herkent in u. Moge het u herinneren aan wie u werkelijk bent: voorbij elke gedachte, voorbij elk concept, voorbij elk ik.

Ik buig voor de Bron. Ik buig voor de stilte waaruit dit alles is voortgekomen.

 


DEEL I – HET MYSTERIE VAN GEDACHTE EN BESTAAN

Hoofdstuk 1 – Meester, wat is gedachte?

Zoeker:
Meester, ik heb dagen en nachten gezocht naar de oorsprong van mijn denken. Maar telkens als ik een gedachte zie, verschijnt er onmiddellijk een andere. Wat is gedachte werkelijk? Waar komt zij vandaan, en wie weeft dit eindeloze web in mijn geest?

Leraar:
Kind van de Eeuwige, een gedachte is niets meer dan een beweging in het veld van bewustzijn. Zij is als een golf die even oprijst uit de oceaan en daarna terugvalt in stilte. Zij heeft geen eigen substantie, geen eigen bestaan.

Een gedachte is niet meer dan een weerspiegeling, een echo, een schaduw. Wanneer je haar grijpt, vervliegt zij. Wanneer je haar volgt, verstrik je je in een oneindig pad. Wanneer je haar ziet als zij is, oplost in de ruimte van gewaarzijn, dan herken je: zij is leeg, vluchtig, zonder kern.

Zoeker:
Maar Meester, mijn hele wereld lijkt gebouwd uit gedachten. Mijn herinneringen, mijn plannen, mijn angsten, mijn dromen – zijn zij dan allemaal niets?

Leraar:
Niets en toch iets. Begrijp dit mysterie: gedachten hebben de kracht om een heel universum te schilderen, maar hun verf is illusie. Zij kunnen je ketenen, zij kunnen je verheffen, maar nooit zijn zij de waarheid zelf.

Denk aan de luchtspiegeling in de woestijn. Je ziet water schitteren en je dorst maakt het zo werkelijk dat je haast om het te grijpen. Maar wanneer je aankomt, is er niets. Zo ook met gedachte: zij belooft werkelijkheid, maar draagt slechts de vorm van werkelijkheid, nooit de essentie.

Zoeker:
En toch kan ik niet zonder gedachten leven. Hoe zou ik spreken, handelen, liefhebben, zonder hen?

Leraar:
Zoals vuur nuttig is om te koken, maar gevaarlijk wanneer het een huis verteert, zo zijn gedachten een dienaar maar nooit een meester. Laat ze hun plaats innemen – een instrument van communicatie en uitdrukking – maar vereenzelvig je niet met hen. Jij bent niet het vuur, jij bent de ruimte waarin het brandt.

Zoeker:
Meester, wie ben ik dan, als ik niet mijn gedachten ben?

Leraar:
Luister goed: vóór elke gedachte ben jij er al. Tussen twee gedachten ben jij er nog steeds. Zelfs in diepe slaap, waar geen enkele gedachte verschijnt, besta jij. Jij bent het stille bewustzijn waarin gedachten komen en gaan. Zoals de hemel de wolken draagt maar nooit door hen wordt aangetast, zo draag jij gedachten, maar ben je nooit hun gevangene.

Zoeker:
Is het dan juist om te zeggen dat gedachte enkel een sluier is, en dat ik voorbij die sluier moet kijken?

Leraar:
Ja, geliefde. Gedachte is een sluier en tegelijk een spiegel. Zij kan verhullen, maar zij kan ook onthullen. Wanneer zij egogebonden is, bedekt zij de waarheid. Wanneer zij in stilte wordt verankerd, kan zij het licht van wijsheid weerkaatsen. Maar zelfs dan: de spiegel is niet het licht zelf.

Zoeker:
Meester, ik voel dat ik dit begrijp met mijn hoofd, maar hoe kan ik dit zien met mijn hart?

Leraar:
Wees stil. Observeer. Laat een gedachte verschijnen zonder haar te volgen. Laat haar gaan zonder verzet. Wanneer jij dit oefent, wordt het hart wakker. Dan zie je dat elke gedachte komt en gaat, maar dat jij – de stille getuige – onaangeroerd blijft.

En op die dag, kind van de Eeuwige, zul jij weten: gedachte is slechts de dans van schaduwen in het Licht dat jijzelf bent.

 


Hoofdstuk 2 – Is mijn bestaan slechts een product van de geest?

Zoeker:
Meester, soms overvalt mij een twijfel: misschien besta ik alleen maar in mijn denken. Misschien is mijn hele ‘ik’ slechts een product van mijn geest. Als dat zo is… wat blijft er dan nog over?

Leraar:
Geliefde, wat jij werkelijk bent, kan nooit een product van de geest zijn. De geest is veranderlijk, jouw wezen is onveranderlijk. De geest komt en gaat als een stroom, maar jij bent de rivierbedding waar die stroom in beweegt.

Stel jezelf de vraag: wie is het die de geest waarneemt? Wie ziet de gedachten komen en gaan? Dat wat ziet, dat wat altijd aanwezig is, dat ben jij – niet de verschijnselen die erin verschijnen.

Zoeker:
Maar alles wat ik weet over mezelf – mijn naam, mijn verleden, mijn verlangens – bestaat in de geest. Hoe kan ik zeggen dat ik meer ben dan dat?

Leraar:
Begrijp dit: jouw naam is een klank, jouw verleden een herinnering, jouw verlangens een golf van verwachting. Zij komen allemaal voort uit de geest. Maar wie jij bent, gaat daaraan vooraf. Jij bent het pure Zijn, dat zelfs zonder herinnering, zonder naam, zonder verlangen, onaantastbaar blijft.
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