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Introduction

Et si, dans seulement 15 jours, vous pouviez être prêt à réussir le TCF Canada et atteindre le niveau B2 ?

Oui, c’est possible... à condition de savoir exactement quoi réviser, comment le faire et dans quel ordre.

Le TCF Canada n’est pas qu’un simple examen de français : c’est une clé pour ouvrir les portes de votre avenir au Canada. Que ce soit pour l’immigration, les études ou un projet professionnel, chaque point compte.

Dans ce livre, vous trouverez un plan d’action clair :


	Un programme structuré jour par jour.

	Des stratégies concrètes pour chaque épreuve.

	Des exemples réels et des astuces pour éviter les pièges.



En suivant ce programme intensif, vous gagnerez du temps, de la confiance et surtout... des points précieux.

Dans 15 jours, votre rêve canadien pourrait être bien plus proche qu’aujourd’hui.

À propos de l’auteure

Passionnée par l’enseignement du français et experte en préparation aux examens officiels, Saadi  Behilil a accompagné, depuis plus de 9 années, des centaines d’apprenants dans leur réussite au TCF Canada, au TEF Canada et à d’autres certifications linguistiques.

Elle a développé une méthode claire et efficace spécialement conçue pour les candidats pressés par le temps, qui souhaitent progresser rapidement tout en gagnant en confiance.

Ses apprenants apprécient particulièrement son approche pratique, axée sur des stratégies concrètes, des exemples réels et un suivi motivant. Plusieurs d’entre eux ont pu atteindre le niveau B2 ou C1 en un temps record, leur permettant ainsi de concrétiser leurs projets d’immigration, d’études ou de carrière au Canada.

À travers ce livre, Saadia Behilil partage son plan d’action en 15 jours, fruit de son expérience sur le terrain et de sa connaissance approfondie du TCF Canada, pour donner à chaque candidat les clés d’une réussite optimale

Témoignages de réussite

Parce que chaque réussite est une source d’inspiration, voici quelques témoignages authentiques d’apprenants qui ont suivi ma méthode et atteint leurs objectifs au TCF Canada.

"En suivant ce programme, j’ai obtenu B2 en seulement 2 semaines de préparation. Les stratégies proposées m’ont permis de gagner du temps et d’être plus confiante le jour de l’examen."

— Aïcha, Algérie

"Les exercices pratiques et les conseils ciblés m’ont aidé à améliorer mon expression écrite et orale. Résultat : C1 au TCF Canada ! Merci pour votre accompagnement."

— Mohamed, Maroc

"Je pensais que 15 jours ne suffiraient pas... et pourtant, j’ai réussi à passer de B1 à B2 grâce à cette méthode structurée et motivante."

— Sadaf, Canada

Ces témoignages sont publiés avec l’accord des participants. Les résultats peuvent varier selon le niveau de départ et l’implication dans la préparation
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1.Qu’est-ce que le TCF Canada ?

Le TCF Canada (Test de Connaissance du Français pour le Canada) est un test officiel de français destiné à toutes les personnes qui souhaitent :


	Présenter un dossier d’immigration au Canada ou au Québec (Entrée Express, programme des candidats des provinces, PEQ, etc.).

	Prouver leur niveau de français dans le cadre d’une procédure de résidence permanente ou de citoyenneté canadienne.



Le TCF Canada est reconnu par Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC) ainsi que par le ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration du Québec (MIFI)

À qui s’adresse ce livre?  Ce guide s’adresse à :


	Celles et ceux qui doivent passer le TCF Canada prochainement

	Les candidats visant le niveau B2 

	Les personnes qui veulent étudier seules, sans professeur

	Ceux qui ont échoué une première fois et cherchent une approche plus stratégique



Les épreuves du TCF Canada

Le TCF Canada évalue quatre compétences linguistiques, selon les critères du Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL) :


	Compréhension orale (39 questions – 35 minutes)

	Compréhension écrite (39 questions – 60 minutes)

	Expression écrite (3 tâches – 60 minutes)

	Expression orale (3 tâches – 12 minutes dont 2 minutes de préparation)



Le TCF Canada a une durée totale de 2 heures 47.

Les candidats passent les quatre épreuves obligatoirement. Le test est informatisé dans la majorité des centres.

Bon à savoir


	
Le test est valable 2 ans.


	
Il peut être passé dans des centres agréés partout dans le monde (notamment au sein du réseau des Instituts français ou des Alliances françaises).


	Il faut attendre 30 jours entre deux sessions de TCF



2. Objectif B2 : que signifie ce niveau ?

Le niveau B2 est le seuil d’autonomie selon le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL). Il correspond à un utilisateur indépendant avancé, capable de comprendre, s’exprimer et interagir avec aisance dans la majorité des situations de la vie quotidienne, professionnelle ou académique.

Dans le cadre du TCF Canada, atteindre le niveau B2 (ou plus) dans deux compétences ou plus peut considérablement augmenter votre note CRS (système Entrée Express) ou votre dossier Arrima au Québec.

Concrètement, une personne de niveau B2 est capable de :


	Comprendre des textes complexes sur des sujets concrets ou abstraits.

	Suivre une conversation ou une intervention sur un thème familier (même avec un débit natif).

	S’exprimer oralement avec spontanéité, sans chercher ses mots trop longtemps.

	Rédiger des lettres, des essais ou des rapports clairs et structurés.

	Exprimer une opinion, comparer des idées, argumenter avec logique.



Pourquoi viser B2 et plus ?


	Pour obtenir plus de points dans le système d’immigration canadien.

	Pour se démarquer lors de la sélection des candidats.

	
Pour prouver une intégration linguistique solide auprès des autorités canadiennes.
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Combien de questions faut-il répondre correctement pour obtenir NCLC7 (B2 fort) en épreuves de compréhension ?
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Il n’y a pas un nombre fixe de bonnes réponses garanti, car le niveau est déterminé par un barème de conversion qui transforme le nombre de réponses correctes (sur 39 questions) en un score sur 699 points, puis en un niveau CECR (A1 à C2).

Cependant, d’après les grilles connues et les retours de candidats :


	B2 en compréhension écrite correspond en général à environ 28 à 32 bonnes réponses sur 39.

	
En dessous de 27 bonnes réponses, tu risques de tomber en B1.


	Au-dessus de 33, tu entres dans le C1.



Exemple approximatif :


	35 à 39 bonnes → C1/C2

	28 à 32 bonnes → B2

	20 à 27 bonnes → B1



Donc, pour viser B2 (fort), il faut réussir au 32 bonnes réponses.

3. Correspondance avec les scores du TCF Canada



	Compétence

	Score B2





	Compréhension orale

	458 – 502




	Compréhension écrite

	453 – 498




	Expression orale

	10 – 13




	Expression écrite

	10 – 13






Important : un niveau B2 n’est pas inné — il se travaille avec rigueur, de la régularité et une bonne méthode. Ce guide est conçu pour t’y amener en 15 jours si tu t’y engages sérieusement.
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Comment utiliser ce livre efficacement ?
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Ce livre est un outil pratique, conçu pour une préparation rapide mais complète. Tu n’as pas besoin de tout lire d’un coup : suis le plan de 15 jours proposé et focalise-toi chaque jour sur une compétence.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Quelques conseils pour en tirer le meilleur :
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1. Suis le planning pas à pas

Chaque jour, tu travailles 1 ou 2 compétences. Cela te permet de progresser sans surcharge et de consolider tes acquis. Le planning est structuré, progressif et réaliste.

2. Utilise les corrigés intelligemment

Lis d’abord les consignes, puis essaie de répondre par toi-même. Ensuite, consulte les réponses modèles et les fiches explicatives pour analyser tes erreurs.

3. Revois les erreurs fréquentes

Les fiches "Erreurs à éviter" te permettent d’éviter les pièges classiques. Reviens-y régulièrement.

4. Enregistre-toi pour l’expression orale

Répète les tâches orales à voix haute, en te chronométrant. Enregistre-toi pour t’auto-corriger grâce à la grille d’évaluation fournie.

5. Note ton évolution

À la fin de chaque journée, fais une autoévaluation rapide. Coche ce que tu maîtrises, note les points à revoir, et continue !

4.Planning de révision sur 15 jours

Voici un planning simple, basé sur 1 à 2 heures de travail par jour, avec un jour de révision au milieu et un jour blanc à la fin pour refaire un test complet.





	Jour

	Compétence(s) travaillée(s)

	Objectif





	1

	Compréhension orale

	Sujet 1 + correction




	2

	Compréhension écrite

	Sujet 1 + correction




	3

	Expression écrite

	Tâche 1 + fiche de correction




	4

	Expression écrite

	Tâche 2 + fiche + vocabulaire




	5

	Expression orale

	Tâche 1 + Tâche 2 (enregistrement)




	6

	Expression orale

	Tâche 3 + vocabulaire + reformulation




	7

	Révision

	Correction des erreurs récurrentes




	8

	Compréhension orale

	Sujet 2 (niveau plus élevé)




	9

	Compréhension écrite

	Sujet 2 (avec chronomètre)




	10

	Expression écrite

	Tâches 1 , 2 et 3 en temps limité




	11

	Expression orale

	Entraînement en binôme / simulation




	12

	Focus grammaire / vocabulaire

	Connecteurs, structure, syntaxe




	13

	Test blanc

	Les 4 compétences (mini TCF)




	14

	Correction + analyse

	Points faibles / à améliorer




	15

	Repos actif / Relecture

	Dernières astuces + sérénité
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Partie 1 – Compréhension Orale

Jour 1 à 3 : Développer l’oreille et la méthode gagnante

[image: ]





	Objectif & stratégie de réussite

	Astuces d’écoute active et prise de notes

	Sujet complet avec audio (Google Drive)

	39 questions avec réponses

	Fiche de correction + explications

	Vocabulaire et expressions clés à maîtriser

	Grille d’autoévaluation





	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Objectif & Stratégie de réussite
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But de l’épreuve : Évaluer votre capacité à comprendre le français parlé dans différents contextes (formel, informel, professionnel).


	
Stratégie clé : 
	Identifier le contexte dès les premières secondes (qui parle, où, pourquoi).

	Repérer les mots-clés et expressions importantes.

	Comprendre le sens global avant de chercher chaque détail.

	Se préparer à la diversité des accents et vitesses de parole.
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Astuces d’écoute active et prise de notes
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Écoute active : 
	Anticipez le type d’informations que vous allez entendre.

	Concentrez-vous sur les idées principales, pas sur chaque mot.

	Notez les chiffres, dates, lieux, noms propres.





	
Méthode de prise de notes efficace : 
	Utiliser abréviations et symboles (ex : « rdv » pour rendez-vous, « ↑ » pour augmentation).

	Structurer vos notes en colonnes : Qui ? / Quoi ? / Où ? / Quand ? / Pourquoi ?.

	Entourer ou souligner les éléments importants.







Astuce bonus : S’entraîner avec des podcasts, journaux radio et vidéos courtes. Augmenter la vitesse progressivement (1.0 → 1.25 → 1.5) pour habituer l’oreille.
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Types de questions au TCF Canada
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Lors de la compréhension orale, tu seras confronté à différents formats d’écoute. Bien connaître ces types te permettra d’adopter la bonne stratégie dès le début.

1️ Sons courts (annonces, messages, phrases simples)


	
Durée : quelques secondes


	
Objectif : repérer une information précise (heure, lieu, prix, date, numéro, etc.)


	
Astuce : Se concentrer sur les mots-clés et les chiffres, ignorer les détails secondaires.




2️ Sons moyens (dialogues ou échanges simples)


	
Durée : 20 à 40 secondes


	
Objectif : comprendre l’intention des interlocuteurs, les relations entre eux, et les informations principales.


	
Astuce : Écouter le ton de voix pour repérer les émotions ou le degré d’accord/désaccord.




3️ Sons longs (dialogues complexes, discours, interviews)


	
Durée : 1 à 2 minutes


	
Objectif : comprendre l’idée générale, les arguments, et les détails importants.


	
Astuce : Prendre des notes structurées pendant l’écoute, en notant les noms, chiffres et idées principales




Conseil pro :

Le TCF Canada ne te repasse l’audio qu’une seule fois. Il est donc essentiel d’écouter activement dès la première seconde.
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Erreurs fréquentes à éviter en Compréhension Orale
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Vouloir comprendre chaque mot
→ Perte de temps et risque de décrocher. Concentrez-vous sur le sens global.

	
Se laisser perturber par un mot inconnu
→ Devinez grâce au contexte, ne bloquez pas votre écoute.

	
Ne pas lire les questions avant l’audio
→ Vous ratez des infos clés dès le début. Toujours anticiper ce qu’on va chercher.

	
Prendre trop de notes ou écrire des phrases entières
→ Vous perdez le fil. Préférez mots-clés et symboles.

	
Se décourager dès la première écoute
→ L’audio est souvent conçu pour piéger. Restez concentré jusqu’au bout.




Astuce motivation : Un bon score en compréhension orale ne vient pas d’une “oreille magique” mais d’une méthode appliquée régulièrement. Même 15 minutes d’écoute par jour font la différence.
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Vocabulaire et expressions clés à maîtriser
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Objectif : Reconnaître rapidement les mots et expressions les plus fréquents dans le TCF Canada, même à vitesse rapide.



	Thème

	Mots clés

	Expressions fréquentes





	Travail

	entretien, embauche, congé, horaire, poste

	passer un entretien, travailler à temps plein




	Études

	diplôme, cours, inscription, examen, stage

	faire des études, passer un concours




	Vie quotidienne

	facture, réservation, livraison, rendez-vous

	prendre rendez-vous, faire les courses




	Voyage & transport

	billet, trajet, horaire, escale, embarquement

	prendre le train, partir en voyage




	Santé

	ordonnance, consultation, assurance, vaccin

	aller chez le médecin, prendre un traitement






Conseil : entraînez-vous à entendre ces mots en contexte, pas seulement à les lire.

Grille d’autoévaluation 



	Critère

	Oui

	À améliorer





	Je lis toujours les questions avant l’audio

	⬜

	⬜




	Je me concentre sur le sens global

	⬜

	⬜




	Je prends des notes courtes et efficaces

	⬜

	⬜




	Je sais reconnaître le vocabulaire clé

	⬜

	⬜




	Je reste concentré jusqu’à la fin de l’audio

	⬜

	⬜






Test 1 avec audio : (Contractez-moi pour avoir le lien Google Drive) :
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Question 1




	A

	B

	C

	D



––––––––
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Question 2




	A

	B

	C

	D




Question 3




	A

	B

	C

	D










Question 4




	A

	B

	C

	D




Question 5




	A

	B

	C

	D



Question 6


	A

	B

	C

	D



Question 7


	A

	B

	C

	D



Question 8


	A

	B

	C

	D



Question 9


	A

	B

	C

	D



Question 10 :


	Il aura la visite de sa famille

	Il fera une compétition

	Il pourra travailler au clame

	Il sera en vacances









Question 11 :


	Pour un achat

	Pour un envoi

	Pour un renseignement

	Pour une réclamation



Question 12


	Avoir une aide financière

	Obtenir un logement

	Participer à un échange

	S’inscrire à un cours



Question 13


	S’entretenir avec un enseignant

	Assister à un colloque

	S’inscrire à l’université

	Suivre un stage



Question 15


	Il n’aime pas l’œuvre de ce peintre

	La présentation des tableaux lui a déplu

	Il a trouvé qu’il avait trop de visiteurs

	Il s’est ennuyé en faisant la queue



Question 16 :


	Aller chez Anna pendant ses vacances

	Passer le mois de juillet à Montpellier

	Prêter son appartement à son amie

	Visiter des logements en centre-ville



Question 17 :


	Elle aurait aimé faire du tourisme

	Elle aurait préféré se coucher tôt

	Elle espéré avoir plus d’interlocuteurs

	Elle s’attendait à u accueil plus favorable



Question 18 :


	Parce qu’elle trouve ça trop bruyant

	Parce que c’est inadapté à ses besoins

	Parce que ça consomme trop d’eau

	Pour que ses enfants font la vaisselle







Question 19 :




	Encourager la mobilité des étudiants

	Favoriser l’intégration des étrangers

	Mettre en relation des francophones

	Offrir des emplois aux mères de famille







Question 20 :




	Il a associé le tourisme et le shopping

	Il est accessible la journée entière

	Il regroupe les personnes âgées

	Il s’adresse aux acheteurs à Noël



Question 21


	Des habitants ont voté pour un maire écologique

	Les écologistes refusent la construction d’une autoroute

	Le ministère des transports veut faire construire une autoroute

	Un maire propose d’ouvrir une réserve naturelle



Question 22 :


	La formation professionnelle des jeunes

	L’absence de vérification des sources

	Le recours systématique aux technologies

	Les mensonges de certains collègues



Question 23 :


	Parce qu’elle a toujours très faim

	Parce qu’elle st stressés

	Parce qu’elle souffre et qu’elle est fatiguée

	Parce qu’elle veut perdre du poids




Question 24 :




	D’une collection de haute couture

	D’une exposition de peinture

	D’une sélection de films

	D’une tournée de chanteurs




Question 25




	Il a répondu à une demande de ses patients

	Il consacre son temps à son nouveau métier

	Il s’est remis en question suite à un échec

	Il veut éviter toute publicité personnelle




Question 26




	Il avait du mal à accepter ses choix

	Il essayait souvent de rivaliser avec elle

	Il était attentif à ses centres d’intérêt

	Il lui interdisait les activités intellectuelles




Question 27




	La création d’un livre pour enfants de qualité est un travail d’équipe

	Les enfants préfèrent les livres illustrés en trois dimensions

	Pour faire un bon livre, l’auteur doit réaliser lui-même les illustrations

	Un livre pour enfant doit comporter le moins de texte possible



Question 28


	Des besoins énergétiques des jeunes

	Des bons réflexes pour les repas

	Des comportements alimentaires

	Des conseils de préparation



Question 29


	Jouer aux cartes

	Aller se promener

	Regarder la télévision

	Visiter la région



Question 30 : 


	L’absence de formation sur l’élaboration d’un budget

	Le désintérêt des jeunes pour les questions financières

	Le manque de cours d’économie à l’université
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