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				“Para aquellos lectores, hombres y mujeres, que deseen enriquecer sus vidas amorosas, investigar y tomar en consideración los sabios consejos de Catherine podría ser la respuesta y el camino que están buscando”.


				— Osho Times, revista internacional en línea


				“Durante muchos años se han escrito libros sobre cómo ser astuto, cauteloso o falso en el mundo de las citas siguiendo “las reglas”. Gracias a Dios que Catherine Auman nos da una distinta y mejor explicación. Este es un libro para personas que quieren que la integridad, la autenticidad y la conexión genuina sucedan de verdad. Es un enfoque muy necesario que se siente nuevo y atemporal”.


				— Leonard Felder, PhD, autor de Pertenecer está Sobrevalorado


			


		


	

		

			

				“Amo este libro. Gracias, Catherine Auman. Si no ha leído o no sabe nada sobre el enfoque tántrico de las citas, consulte este libro y considere asistir a uno de los talleres de Catherine, una forma realmente distinta de ver las cosas”.


				— Carina Eriksson, casamentera profesional


				“El libro Citas Tántricas ofrece una claridad y una visión muy necesarias del mundo de la sexualidad sagrada y del controversial o a veces mal interpretado término “tantra”. La autora es auténtica y enseña que el amor siempre está disponible y que cambiando nuestra percepción es la mejor manera para comenzar”.


				— Corey Folsom, Coach de Sexo y Relaciones
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				INTRODUCCIÓN 


				Cuando conocí a mi Amado Perfecto, todo parecía y se sentía mágico. Los dos habíamos estado asis-tiendo a un taller de tantra que enseñaba técnicas de masaje y después de algunas sesiones, me pidió que practicáramos juntos. Lo que continuó, nos gusta decir, que fue “amor al primer toque”. Des-pués de un par de meses saliendo, decidimos ser exclusivos, y después de dos años, nos casamos. Los dos siempre decimos: “No sabía qué podría ser tan bueno”.


				Fue muy mágico cuando nos conocimos porque eso es lo que nos han hecho creer en las películas, los cuentos de hadas, las princesas de Disney y los superhéroes. Parecía y se sentía mágico porque cuando nos conocimos, ambos experimentamos algo más allá de lo que habíamos sentido antes. Nuestro encuentro incluso parecía algo divino. Y, sin embargo, no fue mágico porque lo creamos, nos preparamos haciendo el trabajo interno y externo al que ambos nos habíamos dedicado durante mu-cho tiempo.
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				Los dos habíamos estado en caminos de crecimien-to personal y espiritual durante décadas. Ambos habíamos recibido años de terapia y entrenamiento para sanar nuestros traumas infantiles. Greg había recibido ayuda a través de utilizar psicodélicos con fines curativos. Yo había estado estudiando tantra tanto individualmente como en grupos la mayor parte de mi vida adulta. Para ambos, nuestro creci-miento personal y espiritual era lo más importante en nuestras vidas, y de esta manera, nuestras fre-cuencias coincidían perfectamente.


				Osho, el gran maestro del tantra, alguna vez dijo: “El Tantra es la ciencia de transformar a los amantes ordinarios en almas gemelas. Y esa es la grandeza del Tantra. Puede transformar toda la tierra; puede transformar a cada pareja en almas gemelas”. Me encanta esta cita porque nos hace comprender que hay algo que podemos hacer, que el amor no es un accidente o cuestión de suerte, sino que al aprender y practicar los principios tántricos, cualquier per-sona que estudie cuestiones del amor seriamente puede crear una relación de alma gemela como la que tenemos Greg y yo.


				Cuando los dos están dedicados al camino del crecimiento personal y espiritual, cuando se sien-ten seguros para hablar de todo, cuando el sexo es asombroso y exquisito cada vez, cuando simple-mente les encanta pasar el rato juntos como ami-
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				gos, ¿no es eso lo que todos estamos buscando? En este libro y en los demás de la serie, muestro cómo atraer y saborear una relación de este calibre.


				Hay dos partes en Parejas Tántricas: la parte en la que trabajas en ti mismo antes de conocer a tu pa-reja y continúa después de encontrarla, y el trabajo que haces como pareja. Mucho de lo que puedes hacer solo se enseña en mi libro Citas Tántricas: Encontrando amor y conciencia en el proceso de las citas, que se trata de convertirte en una persona más amorosa. Tuve que trabajar mucho en mí misma para atraer el amor, porque como la persona medio amorosa que descubrí que era, solo podía atraer parejas medio amorosas. Quería mucho más que eso y estaba dispuesta a trabajar por ello.


				Parejas Tántricas: Usando sabiduría antigua para crear una relación con sexo, amor y romance a pleni-tud continúa la enseñanza sobre cómo convertirse en la mitad de una pareja perfecta, ya sea soltero o en pareja. El crecimiento personal y espiritual siem-pre continúa, y las personas que viven plenamente participan en el proceso hasta su último aliento. No creo que alguna vez lleguemos al punto de ser tan amorosos como podríamos ser, pero si esa meta es posible vale la pena perseguirla.


				Luego está la parte que hacen juntos. Cuando Greg y yo nos enamoramos, tuvimos que decidir qué tipo de relación queríamos crear como pareja. 
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