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Más allá de las sombras :

Dícese de la sombra que es el territorio oscuro y secreto donde la psicología se encuentra con la poesía ; lo oculto que al abrazarlo , puede convertirse en luz..

Puede entenderse como el eco interior de lo que callamos o reprimimos de nuestra personalidad , esa parte que no siempre mostramos y que se esconde en los pliegues de la memoria , en los miedos , en los deseos prohibidos , en la rabia no expresada ; pero también en la fuerza creativa que todavía no conocemos; y es de esa fuerza de lo que trata mi libro ; de todo lo que negamos de nosotros mismos pero que a su vez nos completa .

Somos humanos, imperfectos y misteriosos y es esa sombra como un espejo que nos sigue y que habita tanto en la nostalgia como en la esperanza y que cuando la aceptamos y nos reconciliamos con nosotros mismos ; deja de asustar su oscuridad y se transforma en sabiduría de verdades profundas que iluminan nuestra vida.

En mi primer libro de “ Mis Últimos Días Con El Diablo “ narro mi historia sobre mi despertar espiritual , como toque fondo con el diagnóstico de una bipolaridad y como entreno mi mente para que observara sólo lo positivo de aquella fatídica situación .

Una consciencia despierta es el desafío y acto a la vez ,de abrir los ojos hacia dentro ,sentir con claridad y estar presente en el instante sin huir ni tener  temor del pasado y el futuro.Es aprender a mirar las sombras sin miedo transformandolas en comprensión.

En este primer libro proyecto un vaivén de emociones  pero cuál transparencia de arroyo dejo en claro mi propia tempestad de sensaciones , mi realidad sin máscaras ni adornos y lista para ser juzgada porque escribo desde el lector que lo analiza para conectar desde lo profundo con mi verdadera esencia y comprenderme antes de ser mi verdugo, para así poder reconstruirme desde la belleza y la pureza de mis propias cicatrices y que ustedes lo entiendan y se vinculen, porque todos tenemos heridas que cuesta sanar, errores que pesan dejar ir y culpas que por más que nos sacudamos parecen estar pegadas al inconsciente haciendo difícil el resurgir .

Este boceto fue extraído de mi propio cuaderno de notas también , es mi referente para mis días más grises y es que es un extracto de lo necesario para empezar de nuevo , desde donde estes y hacerlo en serio simplemente creyendo en ti y en tu poder transformador .Todo en la vida es relativo y temporal, sin importar tu situación actual puedo asegurarte que pasara y que el cambio comienza en uno cuando miramos desde adentro encontramos la salida .

Te invito a que eches una ojeada a este manual porque es bien corto y resumido , es la guia perfecta para que enciendas el motor de tu imaginación y comiences a proyectar la vida de tus sueños o al menos la vida que sueñas porque no es lo mismo pero si producen la satisfacción de verte en paz , satisfecho contigo mismo , con tus demonios y tu oscuridad porque has aprendido de ella y sabes que en la incertidumbre del mañana se esconden nuevas posibilidades del hoy ,
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Mas alla de las sombras es una poderosa metafora que he escogido porque habla de atravesar lo oculto, lo temido, y reprimido y llegar a un estado de claridad interior .Es un camino hacia la integracion aceptando nuestros miedos , culpas y deseos escondidos para transfortmarlas en sabiduria ,en una conciencia despierta de entendimiento.Es una metafora de liberacion donde no hay negacion sino descubrimiento y reconciliacion .

En mis últimos días con el diablo 

aprendí que no era un enemigo ,

sino mi reflejo invertido ,

el eco de mis propios miedos .

Lo mire a los ojos 

y descubrí que en su fuego 

ardía tambien mi ego .

Más allá de las sombras no hay condena ,

solo el inicio de una libertad 

que nace al abrazar lo que somos .

El Diablo para mi representaba todo lo oculto en mi subconsciente, todas esas verdades hirientes que da miedo mostrar,fueron mis tentaciones , dolor interno y autodestrucción en general , la sombra más intensa de mi misma versión más realista y es que en mis ultimos dias me mostré como un rito de despedida , un proceso de liberación de esas cadenas al aceptar mi oscuridad ,integrarla y trascenderla transformándola en mi conciencia despierta de mi alma infinita.

Este libro es un bosquejo  de todo lo que necesite para mirar en el espejo de mi misma version que tanto temia , la voz de mis dudas , el temblor de mis culpas y la herida de mis miedos ; descubrir que no era un demonio externo sino un viaje hacia lo oculto , hacia el rincon donde la sombra y la luz se enfrentan en silencio y descubres que en toda oscuridad se esconde una semilla de claridad donde lo oscuro se disuelve y ya no quedan espacios para las dudas porque ahora solo ves probabilidades en la incertidumbre de lo incierto.

––––––––
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Y ahora ya no tengo dudas 

no tengo remordimientos 

ya no tengo sombras;

no tengo pecado, no tengo pasado.

Solo tengo unas ganas enormes de volver a empezar 

y de ser Feliz ...!!!

El Universo escucha el lenguaje de nuestra mente , como una fuerza invisible que nos envuelve y que se le ha llamado de muchos modos :

magnetismo, energía universal , providencia divina o Ley de Atracción .

Nuestros pensamientos no son simples ideas pasajeras , son semillas vivas que germinan en el jardín de lo desconocido del Universo , el cual atrae a lo semejante y que cada emoción que sostienes en tu interior se convierte en un imán poderoso capaz de atraer a tu vida aquello que vibra en la misma frecuencia .Es la certeza de que tu eres co-creador de tu destino y realidad.

Brillantes han sido las mentes que nos han traído pensamientos para reflexionar y llenar de gratitud nuestra vida y aquí recopilo algunos de esos incentivos para concretar este capítulo con confianza en lugar de miedo funcionando como puente emocional que convierta en sentimiento eso que se siente con intensidad y que se refleja en las acciones .

Para terminar te resumo las siete leyes espirituales del éxito de Deepak Chopra que ofrecen un enfoque espiritual y práctico para alcanzar una vida plena y consciente ya que cada ley es una llave ,un puente entre el corazón y el universo .Vivir según estas leyes no es un esfuerzo sino un despertar constante .El éxito espiritual no tiene medida , porque se encuentra más allá de lo visible : en la paz , la conciencia y la armonía que florecen cuando vivimos conectados con la verdad de nuestro ser .

Con este libro busco encontrar la equidad entre mis dos lados internos , mis dos versiones y así llegar a ustedes porque todos tenemos esos demonios internos de escasez y miedos ocultos que podemos combatir  para liberarnos y ser nuestra mejor version .
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“El Secreto”

Mi mayor desesperación se convirtió en mi mayor regalo .

*El Secreto te da todo lo que quieres ; felicidad , salud  y bienestar .

*Puedes tener , hacer o ser todo lo que quieras .

*Podemos tener lo que decidamos tener , no importa que tan grande sea .

{Este secreto es la respuesta a todo lo que ha sido , lo que es y lo que alguna vez sera }

Ralph Waldo Emerson

[1803-1882]

Todos trabajamos con un poder infinito,todos nos guiamos exactamente por las mismas leyes , todos trabajamos con un poder , una ley : Atraccion 

“ El Secreto es la Ley de Atraccion “  

Todo lo que entra a tu vida es atraído por ti , y todo es atraído a ti en virtud de las imágenes que sostienes en tu mente , es lo que piensas .  

“Pensar en uno mismo como un magneto “  

Te conviertes en lo que piensas y atraes aquello en lo que piensas ; si lo ves en tu mente lo sostienes en tu mano : 

Este principio se resume en : 

1-Pensamiento

2-Convertirse 

3-Cosas 

*Si imaginas lo que en verdad deseas , tus pensamientos tendrán una frecuencia persistente

Debemos ser positivos en nuestra perspectiva y atraeremos gente ,eventos y circunstancias positivas / Todo lo que forma parte de nuestras experiencias es atraído por la poderosa Ley de Atracción.  

El Secreto es un sentimiento básico más profundo:

No puedes tener el universo sin antes poner tu mente entera en ello...

+Un pensamiento positivo es ciento de veces mas poderoso que un sentimiento negativo

+Vives en una realidad donde hay un amortiguador de tiempo .

Tus emociones , tu sistema de guia emocional es lo que te ayuda a entender que estas pensando : 

Emociones:

-Bien  -Mal

Aquello que piensas justo ahora  Cuando lo que estás pensando 

está en línea con lo que en verdad piensas  no esta en línea con lo que en  

Mientras mejor te sientas más alineado estés .  verdad quieres 

[Cualquiera que sea tu sentimiento es un reflejo perfecto de lo que está en camino ]

Los ricos se hacen más ricos y los pobres más pobres porque todo está relacionado a los pensamientos .

Aquello en lo que te concentras lo atraes : 

Lo que piensas 

y lo que sientes 

y lo que se manifiesta 

es siempre equivalente 

“Tu creas tu propio universo mientras vas con el”  

Winston Churchill  [1874-1965]

Eres el creador de tu propia realidad 

La vida puede ser absolutamente fenomenal cuando apliquemos el Secreto 

El proceso creativo se divide en : 

1-pedir lo que quieres 

2-respuesta a lo que pides

3-recepción( estar alineado a lo que pides ) 

El genio, universo , ser celestial o ser supremo se reacomodara para responder a lo que perdimos ( al deseo que pusimos en movimiento ) .Tus deseos son órdenes.

Todos aquellos que han alcanzado algo no sabían cómo iban a lograrlo , solo sabían que lo harían .

La vida puede ser absolutamente fenomenal y así debería ser , y así será , cuando empieces a usar el Secreto.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
HeidyT Diaz Torres





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





