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            "Cuốn sách này không lên án bạn, không xấu hổ bạn, không buộc bạn phải giả vờ đạo đức.

Nó là ánh đuốc được thắp lên giữa đêm đen dục vọng – để bạn biết rằng ngay cả khi bạn ngã quỵ, chìm trong màn hình, trong khoái cảm lặp đi lặp lại đến mòn mỏi… thì vẫn có một cánh cửa.

Cánh cửa ấy không dẫn bạn đến nhà tù đạo đức, mà mở ra một chiều không gian khác – nơi năng lượng dục của bạn không còn bị lãng phí, mà được thánh hóa, chuyển hóa thành sức mạnh sống, sáng tạo, và tỉnh thức.

Bạn không phải là con nghiện. Bạn là một linh hồn đang lạc đường… và đã đến lúc trở về."

      

    


CHUYỂN HÓA NĂNG LƯỢNG DỤC 

(Lối ra khỏi nghiện phim đen và sống tỉnh thức)
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- Không Là - 

“Cuốn sách này không lên án bạn, không xấu hổ bạn, không buộc bạn phải giả vờ đạo đức.

Nó là ánh đuốc được thắp lên giữa đêm đen dục vọng – để bạn biết rằng ngay cả khi bạn ngã quỵ, chìm trong màn hình, trong khoái cảm lặp đi lặp lại đến mòn mỏi... thì vẫn có một cánh cửa.

Cánh cửa ấy không dẫn bạn đến nhà tù đạo đức, mà mở ra một chiều không gian khác – nơi năng lượng dục của bạn không còn bị lãng phí, mà được thánh hóa, chuyển hóa thành sức mạnh sống, sáng tạo, và tỉnh thức.

Bạn không phải là con nghiện. Bạn là một linh hồn đang lạc đường... và đã đến lúc trở về.”
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“Cuốn sách này không chứa nội dung khiêu dâm mà 

cung cấp hướng dẫn về cách chuyển hóa 

năng lượng tình dục thành sức mạnh tâm linh.

Nó dành cho những ai thực sự nghiêm túc 

trong con đường tu tập tâm linh.”

BẢN QUYỀN & TUYÊN BỐ PHÁP LÝ 

©2025 Nguyễn Đăng Thái (Không Là – Not Being). 

Mọi quyền được bảo lưu. Không phần nào của cuốn sách này được sao chép, lưu trữ trong hệ thống truy xuất dữ liệu hoặc truyền tải dưới bất kỳ hình thức nào – điện tử, cơ học, sao chụp, ghi âm hay bất kỳ phương tiện nào khác – mà không có sự cho phép bằng văn bản của tác giả, ngoại trừ những trích đoạn ngắn được sử dụng trong các bài phê bình hoặc trích dẫn mang tính học thuật. 

Cuốn sách này được viết nhằm mục đích cung cấp thông tin và chia sẻ tri thức. Tác giả không chịu trách nhiệm đối với bất kỳ việc sử dụng nào của nội dung trong sách mà không có sự tư vấn phù hợp từ chuyên gia khi cần thiết. 

Mọi quyền về nội dung, ý tưởng và bố cục sách đều thuộc về tác giả.

MỤC LỤC

🌌 VỀ TÁC GIẢ

🌿 LỜI MỞ ĐẦU


1. Tại sao tôi nghiện? – Hành trình của một linh hồn bị cắt lìa khỏi Ánh Sáng

2. Phim đen không chỉ là hình ảnh – đó là ma lực chiếm đoạt linh hồn

3. Cái giá vô hình – Sự hủy hoại thân, tâm, trí và nghiệp

4. Con nghiện phim đen là một người đang khao khát Thượng Đế

5. Bí mật về dục năng – Dòng điện siêu hình đang bị tiêu hao vô nghĩa

6. Kẻ thù vô hình: Dopamine, nỗi cô đơn và ám ảnh nội tâm



PHẦN II – ĐÁNH THỨC SỰ THẬT TÂM LINH


7. Người xem phim đen không tội lỗi – chỉ là người chưa nhớ mình là ai

8. Giới hạnh không phải kìm nén – mà là nâng cấp tần số linh hồn

9. Dục vọng không xấu – chỉ là ánh sáng đang đi lạc

10. Khám phá bản thể dục thần – chuyển hóa nhục thể thành quang thể

11. Tỉnh thức dục năng: Khi con mắt thứ ba dẫn đường cho con mắt thứ nhất

12. Dục và tâm linh: Cặp song sinh bóng tối – ánh sáng



PHẦN III – HÀNH TRÌNH THOÁT KHỎI NGHIỆN


13. 7 cấp độ nghiện phim đen – và cách thoát từng cấp

14. Hành trình 21 ngày – Gỡ bỏ mọi ràng buộc và tái lập sinh lực

15. Thiết lập “Tường Lửa Ý Thức” – Cách không cho dục vọng thâm nhập

16. Thói quen thay thế: Biến dục năng thành hành động sáng tạo

17. Thực hành “Thiền Hơi Lên”: Nâng năng lượng dục lên vùng tim, trán, đỉnh đầu

18. Viết nhật ký tái sinh – Ghi lại ánh sáng thay vì đắm chìm trong bóng tối



PHẦN IV– CON ĐƯỜNG CHUYỂN HÓA MỚI (CÁC PHÁP SÁNG TẠO)


19. Pháp 1 – “Tĩnh Dục Quán”: Thiền quán thẳng vào ngọn lửa dục để thấy chân dung thật

20. Pháp 2 – “Phản Ảnh Hình Ảnh”: Nhìn vào chính những hình ảnh khiêu dâm và giải mã tâm thức bị tổn thương

21. PHÁP 3 – PHÁ VỠ VÒNG LẶP

23. PHÁP 5 – THIỀN & THẦN HỎA Đánh thức ngọn lửa linh thiêng trong huyết mạch – đẩy con lên tầng cao của Tâm Thức

24. PHÁP 6 – TỈNH THỨC TRONG DỤC Đạo sống giữa trần gian mà chẳng bị trần gian làm ô uế

25. PHÁP 7 – DẪN KHÍ VỀ ĐAN ĐIỀN, LUYỆN THẦN THÀNH ĐẠO Chuyển hóa dục thành khí – tích lũy khí thành thần – dưỡng thần thành Đạo

26. PHÁP 8 – DƯỠNG TINH – BẾ TINH – HỒI TINH Giữ lấy sự sống – Chuyển hóa sự sống – Trở về Sự Sống Vĩnh Hằng

27. PHÁP 9 – TỈNH THỨC KHI GIAO HỢP Tình yêu xác thịt – Cánh cửa dẫn vào Thánh Đạo

28. PHÁP 10 – TRỤ TÂM GIỮA DỤC LẠC VÀ BÓNG TỐI Sức mạnh của sự không dao động – Cánh cửa dẫn đến Tự Tại tuyệt đối

29. PHÁP 11 – “THẦN CHÚ DIỆT VỌNG TƯỞNG” Lặp lại Chân Ngôn để cắt vòng lặp ý niệm nhục dục – mở cửa Tỉnh Thức nơi tầng sâu của tâm trí

30. PHÁP 12 – “ÂM THANH HUYỀN LINH” Dùng âm nhạc và tần số thanh cao để chữa lành năng lượng dục – mở cửa Siêu Thức qua sóng âm vũ trụ



PHẦN V – SỐNG LẠI TRONG SẠCH VÀ HÙNG LỰC


31. Sự trở về của một chiến binh ánh sáng

32. Sống đời không tà dâm – Nhưng vẫn đầy yêu thương và cuồng nhiệt

33. Tình yêu thánh hóa: Giao hòa mà không rơi vào dục nhiễm

34. Cơ thể tôi là đền thờ của linh hồn – Tôi sẽ không bán nó cho hình ảnh

35. Thiết lập “Tường Linh Quang” – Lưới bảo vệ năng lượng giới hạnh

36. Trở thành người giữ ngọn đuốc – Hướng dẫn người khác thoát khỏi phim đen

37. Khi dục năng trở thành ánh sáng tâm linh – đời sống sẽ là phép màu

38. Thông điệp cuối: Không ai là kẻ hư hỏng – chỉ có những đứa con đang quên mất mình là ánh sáng



🌿 LỜI TRI ÂN VÀ GỢI MỞ HÀNH TRÌNH LAN TỎA ÁNH SÁNG 🌿

🔥 CÁNH CỬA KHÁC ĐANG CHỜ ĐÓN BẠN 🔥

💗 KẾT LỜI

​

🌌 VỀ TÁC GIẢ

Không Là – Nguyễn Đăng Thái

(Not Being – The One Who Is Beyond All Identity)

Từ sâu trong thẳm linh hồn, từ những kiếp sống xa xăm không đếm xuể, một linh thể đã mang theo khát vọng bất diệt: trở về với Chân Ngã, với Ánh Sáng Vô Lượng của vũ trụ. Người ấy là Không Là – một hiện thân sống của hành trình tỉnh thức, vượt thoát khỏi mọi hình tướng, mọi danh xưng, để trở thành sứ giả giữa trời và người.
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