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Chapitre 1




Ce que signifie être un chrétien fort



Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.

Éphésiens 6:10

Tout au long de la Bible, les chrétiens sont exhortés à être forts. Vous lirez la phrase, « fortifiez-vous » à de nombreuses reprises dans la Bible. Pour être fort, vous devez vous fortifier. La plupart des chrétiens sont forts physiquement, forts en politique, forts dans le domaine universitaire, forts en affaires, forts dans les relations mais pas forts dans le Seigneur. Dieu veut absolument que vous soyez forts dans le Seigneur.

Se fortifier dans le Seigneur revient à être un chrétien fort. Beaucoup de gens viennent à connaître le Seigneur, mais ne deviennent jamais forts dans le Seigneur. Ils restent des mauviettes spirituelles pour le reste de leur vie. Ce livre va vous apprendre comment devenir un chrétien bon et fort. Un certain nombre de choses caractérisent un chrétien bon et fort. Vous devez viser à développer toutes ces attributs si vous voulez être un croyant bon et fort. Pour être un chrétien fort, vous devez développer la spiritualité, le zèle, la maturité, la sainteté et la fermeté dans le Seigneur.

Il existe plusieurs domaines de votre existence que vous devez développer si vous voulez devenir un jour un chrétien fort. Le sujet de ce livre est le développement de ces domaines qui font de vous un chrétien fort. Les neuf domaines que vous devez développer si vous voulez être fort dans le Seigneur sont énumérés ci-dessous.

1.	Être un chrétien fort, c’est développer une vie chrétienne plus profonde.

Un flot appelle un autre flot au bruit de tes ondées; Toutes tes vagues et tous tes flots passent sur moi.

Psaume 42 :7

2.	Être un chrétien fort, c’est s’affermir.

Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables, travaillant de mieux en mieux à l’œuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne sera pas vain dans le Seigneur.

1 Corinthiens 15:58

3.	Être un chrétien fort, c’est être inébranlable.

Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables, travaillant de mieux en mieux à l’œuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne sera pas vain dans le Seigneur.

1 Corinthiens 15:58

4.	Être un chrétien fort, c’est devenir spirituel.

Pour moi, frères, ce n’est pas comme à des hommes spirituels que j’ai pu vous parler, mais comme à des hommes charnels, comme à des enfants en Christ.

1 Corinthiens 3:1

5.	Être un chrétien fort, c’est être sanctifié.

Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur

Hébreux 12 :14

6.	Être un chrétien fort, c’est être mûr.

Afin que nous ne soyons plus des enfants, flottants et emportés à tout vent de doctrine, par la tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction,

Éphésiens 4 :14

7.	Être un chrétien fort, c’est être toujours zélé dans les choses bonnes. Se fortifier dans le Seigneur, c’est être plein de zèle.

Il est beau d’avoir du zèle pour ce qui est bien et en tout temps, et non pas seulement quand je suis présent parmi vous.

Galates 4 :18

8.	Être un chrétien fort, c’est porter des fruits.

Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

Jean 15 :16

9.	Être un chrétien fort, c’est être prêt à rencontrer Dieu à tout moment.

C’est pourquoi je te traiterai de la même manière, Israël; Et puisque je te traiterai de la même manière, Prépare-toi à la rencontre de ton Dieu, O Israël!

Amos 4 :12

Six raisons pour lesquelles vous devez vous fortifier

1.	Fortifiez-vous pour vaincre le malin.

Je vous ai écrit, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. Je vous ai écrit, jeunes gens, PARCE QUE VOUS ETES FORTS, et que la parole de Dieu demeure en vous, ET QUE VOUS AVEZ VAINCU LE MALIN.

1 Jean 2 :14

Le malin n’est pas une mauviette. Ce n’est que quand vous êtes forts que vous pouvez vaincre le malin. Si vous plaisantez avec l’ennemi, vous serez le seul responsable de votre échec. Lutter contre Satan, c’est lutter contre un guerrier chevronné qui a vu beaucoup de batailles. Le diable a combattu beaucoup de chrétiens au fil des ans. Il a l’expérience de la destruction et de la tentation des chrétiens. Le diable était vivant quand Jésus était vivant. Il n’est pas un nouveau venu, mais vous, si ! Levez-vous et devenez plus fort afin de vaincre le malin.

Quand j’étais au collège, j’ai été persécuté par les élèves plus âgés. J’ai enduré toutes sortes de torture et des punitions que m’infligeaient des élèves qui n’avaient qu’un an de plus que moi. Pendant ce temps, je me suis rendu compte de la profondeur de la méchanceté qui existait dans le cœur de l’humanité. Ces garçons âgés de treize et quatorze ans exerçaient le pouvoir ultime sur moi parce qu’ils avaient un an de plus.

Parfois, ils me demandaient de faire ce qu’ils appelaient la « danse du singe ». D’autres fois, ils m’infligeaient la punition de la « tour de la Liberté ». Parfois, je devais nettoyer les toilettes et des douches jusqu’à 03h00 du matin. Parfois, je devais porter plusieurs seaux de fumier sur une distance de cinq kilomètres. Parfois, je devais monter la garde et tuer les moustiques qui volaient autour du lit. Parmi les autres punitions, je devais manger du gari (flocons de manioc) et des comprimés de quinine amers et écrasés. Pendant plusieurs mois, j’ai souffert entre les mains de ces méchants élèves plus âgés. Un jour, j’ai remarqué que l’un de mes camarades de classe n’était jamais appelé, jamais envoyé nulle part, jamais harcelé et jamais puni ! Mais je savais pourquoi. Il était beaucoup plus grand et plus fort que les élèves plus âgées ! Ce camarade de classe était le plus grand et le plus fort de ma classe et les élèves plus âgés avaient vraiment peur de lui. Il aurait pu battre n’importe lequel sur le champ.

Parfois les élèves plus âgés criaient : « un petit garçon ! ». Cela signifiait que tous les plus jeunes devaient courir vers l’élève qui avait appelé « un petit garçon ! ». Tous, nous courions, mais le garçon le plus âgé, le plus grand, le plus fort ignorait complètement les élèves âgés et continuait à vaquer à ses occupations. Personne n’osait rien lui demander. Ils avaient peur de lui parce qu’il était si fort ! Mais je n’étais pas fort. J’étais faible, je pouvais être battu et puni. J’étais une bonne proie pour les élèves âgés sans cœur. Si seulement je pouvais être aussi fort que mon camarade de classe grand et musclé !

C’est là que j’ai découvert l’importance de la force ! Lorsque vous êtes forts, les méchants sont obligés de vous laisser tranquille. Les méchants savent qu’ils seront vaincus. Satan n’osera même pas initier une mauvaise action, car il sait que cela ne finira pas bien pour lui. Vous devez être fort, parce que quand une chose plus forte que vous vous agresse, elle vous submerge et vous détruit.

Lorsqu’un homme fort et bien armé garde sa maison, ce qu’il possède est en sûreté.

Mais, si un plus fort que lui survient et le dompte, il lui enlève toutes les armes dans lesquelles il se confiait, et il distribue ses dépouilles

Luc 11 :21-22

Cela devrait être la plus grande motivation pour vous renforcer ! Comme vous devenez plus fort, le malin est obligé de vous laisser tranquille, parce qu’il sait que de nombreuses tentations ne seront d’aucun effet sur vous. Fortifiez-vous dans le Seigneur !


2.	Vous devez vous fortifier dans le Seigneur, parce que votre ennemi projette de vous attaquer à nouveau.

Chacun frappa son homme, et les Syriens prirent la fuite. Israël les poursuivit. Ben Hadad, roi de Syrie, se sauva sur un cheval, avec des cavaliers.

Le roi d’Israël sortit, frappa les chevaux et les chars, et fit éprouver aux Syriens une grande défaite.

Alors le prophète s’approcha du roi d’Israël, et lui dit: VA, FORTIFIE TOI, examine et vois ce que tu as à faire; car, au retour de l’année, le roi de Syrie montera contre toi.

1 Roi 20 :20-22

Votre ennemi projette de vous attaquer. Que vous le vouliez ou non, vous serez attaqué. L’ennemi vous a vu et vous a choisi comme une cible de choix. Sans provocation, l’ennemi frappera quand il le décidera. Jésus a été attaqué à plusieurs reprises tout au long de sa vie et au cours de son ministère. Même sur la croix, dans Ses tout derniers instants, Jésus a connu des tentations incessantes et des attaques. Je veux que vous décidiez de devenir le plus fort des chrétiens, parce que vous allez vaincre l’ennemi à plusieurs reprises.

3.	Fortifiez-vous pour bien pouvoir être dans la course.

Leur retentissement parcourt toute la terre, Leurs accents vont aux extrémités du monde, Où il a dressé une tente pour le soleil. Et le soleil, semblable à un époux qui sort de sa chambre, S’ELANCE DANS LA CARRIERE AVEC LA JOIE D’UN HEROS.

Psaumes 19 :5-6

Vous remarquerez que les athlètes, même les femmes, sont très forts et musclés. Sans force, vous ne pouvez pas faire une course. Vous devez vous fortifier si vous voulez être un athlète spirituel et prendre part à la course. Chacun d’entre nous est impliqué dans la course chrétienne. Nous devons prendre part à la course qui est devant nous et nous devons la gagner. « Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d’une si grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière qui nous est ouverte » Hébreux 12 :1.

4.	Fortifiez-vous pour résister au jour du mal. 

C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

Ephésiens 6 :13

Tout le monde réagit différemment aux jours de crise. Certaines personnes, au cœur tendre, s’effondrent et meurent dans un jour de crise. D’autres deviennent fous dans un jour de crise. Vous voyez que dans un jour de crise tout change. Sans force, la pression, les crises et les problèmes vous détruiront. Il est temps de se fortifier dans le Seigneur afin de pouvoir résister quand vient le jour du mal. D’autres ont connu de nombreuses crises dans leur vie et ils sont encore debout. Allez-vous résister au mauvais jour ou allez-vous tomber et baisser les bras quand la pression monte ? Il est temps de vous préparer pour le jour de crise et de pression.

Ceux qui envisagent de passer un simple examen échouent souvent. Lorsque quelque chose va mal, ils sombrent rapidement dans l’échec. Voilà pourquoi vous devez viser plus haut, ainsi si quelque chose va mal, vous ne sombrez pas. Décidez d’être beaucoup plus fort que nécessaire. Le mauvais jour, vous serez en mesure de résister à la pression.

5.	Fortifiez-vous pour pouvoir aider les autres. 

Nous qui sommes forts, nous devons supporter les faiblesses de ceux qui ne le sont pas, et ne pas nous complaire en nous-mêmes.

Romains 15 :1

Lorsque vous êtes en avion, on vous apprend à mettre votre masque à oxygène en cas d’urgence. On demande aux parents de mettre leur masque à oxygène avant d’essayer d’aider leurs enfants. Pourquoi ? Ne devraient-ils pas aider d’abord les enfants, parce qu’ils sont plus faibles ? La réponse est « non ». Les parents ont besoin d’oxygène pour rester vivants et forts. S’ils ne sont pas vivants et forts, ils ne peuvent aider quiconque, pas même leurs propres enfants. La force est importante si vous aidez votre voisin. Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi des pays comme le Sénégal, la Guinée ou le Ghana ne sont pas sollicités pour apporter une aide financière ou militaire quand il y a une crise mondiale?  Les gens se tournent souvent vers les États-Unis, car ils sont bien connus pour leur solidité financière et militaire.

Sans force, vous ne pouvez pas supporter les infirmités des faibles. Vous ne pouvez absolument pas aider les autres si vous vous êtes faible. Dieu vous a demandé d’être fort en lui et de devenir une bénédiction pour les autres. Développez la force de sorte que vous puissiez être une bénédiction pour beaucoup d’autres personnes.

6.	Fortifiez-vous parce qu’il est sage d’être fort. 

Un HOMME SAGE EST PLEIN DE FORCE, Et celui qui a de la science affermit sa vigueur.

Proverbes 24 :5

Depuis la Seconde Guerre mondiale, la plupart des pays se sont renforcés parce qu’ils ont appris par expérience qu’il est sage de développer la force de peur qu’un autre tyran comme Hitler survienne parmi eux. Le résultat final est que l’Europe est devenue un champ de mines nucléaire qui n’attend plus que de prendre feu.

En effet, les pays européens préfèrent s’armer que de se résigner à la faiblesse, de peur que quelqu’un ne viennent et cause une autre guerre. Vous ne devez pas vous résigner à la faiblesse. Le diable profitera de vous, dès qu’il se rendra compte que vous n’êtes pas assez sage pour vous préparer en temps de paix. Vous devez vous fortifiez, car il est sage de le faire.



Chapitre 2




Comment avoir une vie chrétienne plus profonde



Un flot appelle un autre flot…

Psaumes 42 :7

1.	Développez des racines profondes dans le Seigneur

Ceux qui sont sur le roc, ce sont ceux qui, lorsqu’ils entendent la parole, la reçoivent avec joie; MAIS ILS N’ONT POINT DE RACINE, ils croient pour un temps, et ils succombent au moment de la tentation.

Luc 8 :13

La parabole du semeur indique plusieurs motifs pour lesquels une partie des semences ne pouvait pas croître. Certaines graines ne pouvaient pas se développer parce qu’elles étaient tombées sur un sol rocheux. Jésus a expliqué que ce sont ceux qui reçoivent la Parole de Dieu avec joie et qui sont même des croyants pendant un certain temps. Mais au moment du test, ils sombrent parce qu’ils n’ont pas de racine.

Chaque chrétien connaîtra un moment de test. Si vous êtes superficiel, au moment du test, vous tomberez. Au cours de mon expérience, j’ai remarqué que beaucoup de chrétiens ne disposent pas des racines profondes. Ils ne connaissent pas Dieu pour eux-mêmes. Ils ne peuvent même pas expliquer pourquoi ils font ce qu’ils font. Ils ne savent pas pourquoi ils appartiennent à une église en particulier. Ils ne savent pas pourquoi ils parlent en langues. Ils ne savent même pas pourquoi ils font des offrandes. Quand ils sont confrontés à un peu de critiques, ils sont confus et n’ont aucune défense.

N’ayant aucune expérience personnelle de Dieu, ce sont les gens qui ne peuvent jamais dire, « Dieu m’a parlé ». Ils n’ont aucune conviction propre. Un ami proche qui m’a élevé dans le Seigneur s’est éloigné du christianisme et est devenu membre d’une secte. Mais je ne l’ai pas suivi dans cette secte, parce que j’avais mes propres convictions profondes. Je sais pourquoi je sers le Seigneur et mon père, ma mère et mon ami proche ne peuvent pas changer mon avis. Beaucoup de chrétiens qui ne sont pas solidement enracinés dans une doctrine biblique peuvent facilement être persuadés de suivre des histoires fantaisistes. Certains croyants nés de nouveau tombent parce qu’ils ne savent pas la différence entre le vrai évangile, et les croyances des sectes comme les Témoins de Jéhovah.
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