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Hay experiencias en la vida que llegan sin aviso, sin permiso y sin elección. Nos atraviesan como vientos intensos, arrancan las hojas de nuestra seguridad, derriban las estructuras que creíamos firmes y, muchas veces, nos dejan por un tiempo sin suelo, sin rumbo y sin respuestas.

Este libro nace de una de esas experiencias. De esas que detienen la vida por un instante y nos obligan a mirar hacia dentro, hacia lo que somos, hacia lo que creemos y hacia lo que realmente importa.

La partida de un ser querido, especialmente de una madre, es una de esas vivencias que no pueden describirse solo con palabras. El dolor que invade, la sensación de vacío, el miedo a la soledad, el anhelo que parece desgarrar el alma... todo se mezcla con tal intensidad que, por momentos, sentimos que nunca volveremos a ser los mismos.

Y, en cierto modo, es verdad. Ya no volvemos a ser los mismos.

Pero en medio de ese caos existe un camino. Un camino silencioso que muchas veces pasa desapercibido en la prisa de la vida material, pero que se revela con fuerza cuando el dolor llama a la puerta. Es el camino de la comprensión espiritual.

Fue precisamente en ese punto, entre el dolor de la pérdida y el inicio de la comprensión, donde este libro comenzó a escribirse. Primero no fue en papel, sino dentro de mí. Antes de convertirse en palabras, ya era una vivencia, un proceso, un descubrimiento profundo.

Recuerdo como si fuera hoy el momento en que llegué a casa y sentí que algo no estaba bien. El movimiento extraño, las miradas inquietas, el llanto contenido de mis hermanos... todo indicaba que la vida, tal como la conocía, estaba a punto de cambiar.

Entonces lo supe. Mi madre estaba gravemente enferma.

Sentí como si el suelo desapareciera bajo mis pies. El pecho se me encogió y la mente se negó a aceptar lo que estaba ocurriendo. Era como si todo el amor, todo el apoyo y todo el cuidado que siempre había recibido de ella estuvieran a punto de ser arrancados de mi vida sin que yo supiera cómo sostenerme.

En medio de esa desesperación silenciosa, algo dentro de mí me llevó, casi de forma intuitiva, a mirar un libro que siempre había estado cerca. Era un regalo de ella misma. Allí estaba, con su portada sencilla y sus páginas ya marcadas por el tiempo, guardando respuestas que hasta entonces no había comprendido del todo.

Era un libro de Racionalismo Cristiano.

Cuando lo abrí, algo empezó a cambiar en mi interior. No fue un milagro que hiciera desaparecer el dolor. No fue magia. El dolor siguió ahí, porque es natural que el cuerpo sienta y que la materia sufra. Pero junto al dolor comenzó a surgir algo mucho mayor: la comprensión de que la vida no termina.

En ese momento entendí que la existencia es mucho más amplia de lo que nuestros ojos pueden ver. Comprendí que somos espíritus en constante evolución. Que la muerte no es un final, sino una transición, un paso, una continuidad en un camino que nunca se interrumpe.
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