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    À tous ceux qui traversent l'obscurité en silence,à ceux qui luttent chaque jour contre leurs propres pensées,et à ceux qui, malgré la douleur, n'ont pas abandonné.

Je dédie ce livre à toutes les âmes en quête de lumière,à celles qui cherchent la paix intérieure, l'équilibre et la guérison.

Que ces mots soient une présence, un soutien et un espoir —un rappel que, même dans les moments les plus sombres,la lumière continue d'exister en chacun de nous.

      

    



  	
        
            
            La dépression n'est pas une fin — c'est l'appel de l'âme à se transformer et à renaître dans la lumière.
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La dépression est l’un des plus grands défis auxquels l’humanité est confrontée. Elle ne choisit ni l’âge, ni la condition sociale, ni les croyances, ni le moment de la vie. Elle peut atteindre n’importe qui, silencieusement, érodant la joie, l’élan vital et même la volonté de vivre.

Mais, contrairement à ce que beaucoup pensent, la dépression n’est pas seulement un déséquilibre émotionnel ou un trouble psychique — elle est souvent le cri profond de l’âme.

Certaines douleurs nous sont familières. Elles apparaissent après une perte, un traumatisme ou une mauvaise nouvelle. Ce sont des émotions intenses, mais généralement passagères. Avec le temps et le cours naturel de la vie, elles s’atténuent peu à peu.

Cependant, il existe une douleur plus dense, plus silencieuse et plus déroutante, qui surgit sans avertissement et sans cause apparente. C’est cette douleur qui trouble, qui effraie et qui paralyse. C’est la douleur de l’âme.

Nous sommes des esprits immortels, en constante évolution. Avant de naître dans ce corps physique, nous avons déjà vécu de nombreuses expériences. Et, comme dans tout parcours, notre histoire est faite de réussites et d’erreurs.

Bien souvent, nous nous réincarnons afin de corriger des fautes passées, de résoudre des situations inachevées ou de retrouver des êtres avec lesquels nous avons des liens spirituels importants. Tout cela s’inscrit dans notre corps fluidique.

La dépression peut être le reflet de ces marques invisibles. Elle surgit comme une exigence intérieure, une agitation profonde, un malaise que l’esprit conscient ne parvient pas à expliquer, mais que l’âme reconnaît.
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