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PRÉFACE À L'EDITION FRANÇAISE

Grâce à cette édition des œuvres de Douglas Baker, le public italien a lui aussi la possibilité d'accéder à la vaste source d'illumination que constituent ses enseignements.

Le genre humain est plongé dans l'immense courant de l'Évolution qui l'entraîne inexorablement vers un nouveau règne de la nature, le cinquième, le règne de l'Âme.

Certains hommes, très peu, s'assument la responsabilité personnelle d'accélérer délibérément ce processus évolutif. Ce sont ceux qui, plus ou moins clairement, ont déjà entendu la voix de leur Ame, la voix du silence.

Cette voix leur demande avec insistance d'accélérer le pas sur le chemin du retour à l'origine. Ceux qui l'ont entendue ne peuvent plus l'ignorer sans risquer de perdre la signification de leur vie.

Les enseignements du docteur Douglas Baker seront pour eux extrêmement utiles. Ils leur permettront d'acquérir une connaissance exacte de la véritable nature de l'Homme et de l'Univers ainsi qu'une méthode d'une valeur inestimable pour pouvoir établir un dialogue stable et significatif entre leur personnalité et leur Ame, leur Être Véritable.

Raffaele Iandolo
éditeur de l’édition imprimée



PRÉFACE

Je conçus l'idée d'écrire un livre sur les OVNIS lors d'une tournée de conférences sur ce sujet, que je tins dans la désormais lointaine année 1958 en Afrique du Sud, pays où se vérifiait à l'époque une vague d'apparitions sans précédent. Le sujet des soucoupes volantes présente un intérêt particulier car il constitue un territoire de recherche à la frontière entre la science/ technologie et la métaphysique.

De nombreuses races et de nombreuses cultures différentes cohabitent en Afrique du Sud et bien qu'elles luttent pour conserver le sens de leur propre identité, elles se dirigent inévitablement vers une société multiraciale. Le stress produit par cette situation est continuellement à la recherche de canaux d'expression et, à l'époque de ma visite, qui coïncida avec le lancement des premiers satellites artificiels de la part de la Russie, l'apparition des OVNIS devint un des canaux les plus évidents pour cette expression.

Le père de la nation sud-africaine, Jan Christian Smuts, a été l'un des fondateurs des disciplines holistiques, avec un de ses livres (1) qui n'a reçu que récemment la reconnaissance qu'il méritait, grâce à la diffusion de la médecine holistique et du concept d'holisme en général. L'Afrique du Sud essaie désespérément de réaliser son destin dans le contexte holistique de l'humanité. Les apparitions d'OVNIS étaient sans doute le premier signe de l'espoir de ce pays à s'intégrer à la communauté des nations.

1) Holism, de J. C. Smuts.

En tant que spécialiste de sciences occultes attentif, je pensais qu'il était important de bien examiner le sujet des OVNIS. J'étais à l'époque étudiant en médecine auprès de l'Université de la Ville du Cap, et je préférai adopter la ligne de recherche traditionnelle consistant à organiser des groupes d'observation sur tout le territoire et de mettre en relation les résultats des observations avec ceux obtenus par d'autres groupes de recherche. Après avoir utilisé cette méthode pendant un certain temps, je me rendis compte qu'elle n'offrait cependant que de rares possibilités d'expliquer quelle était l'origine des OVNIS. C'est ainsi que j'optai pour d'autres techniques grâce auxquelles je développai mes actuelles théories sur les OVNIS. Depuis l'époque de ces premières études, je suis devenu docteur en médecine, j'ai fait le tour de tout notre hémisphère, en tenant des conférences et des séminaires, je suis entré en contact avec ces Grands Êtres que nous appelons Maîtres, et j'ai fait des recherches approfondies dans des domaines tels que la télépathie, la méditation, le bio-magnétisme, l'astrologie, la psychologie, etc. Cette approche éclectique m'a permis de tirer les conclusions indiquées dans le dernier chapitre de cet ouvrage.

Au cours de mes nombreuses tournées de conférences en Amérique du Nord (plus de cinquante), j'ai rencontré des milliers de personnes intéressées par le sujet des OVNIS, ce qui m'a permis de développer une compréhension complète de la psychologie correspondante, qui naît d'un véritable complexe (dans le sens de Jung) résidant dans l'inconscient collectif de l'humanité. En gardant un esprit ouvert sur le sujet en question, j'ai invité, aux différents Congrès sur les Sciences Ésotériques que j'ai organisés dans le temps, de nombreux personnages du monde de l'Ufologie. Il y eut parmi eux de véritables autorités du secteur en question tel que J. Allen Hynek, mais aussi de nombreux excentriques qui ont offert les interprétations les plus fantaisistes et les plus invraisemblables qui soient. Je n'ai pas de points de vue préconçus et suis encore disposé à modifier mes conclusions au cas où quelqu'un serait à même de me fournir des preuves croyables contre elles, ce dont je doute cependant fortement.

Mon approche « occulte » en matière d'OVNIS ne surprendra pas le lecteur s'il se rappelle que ce fut Madame Blavatsky (2) qui introduisit en premier l'idée selon laquelle le développement de la planète Terre a eu lieu sous la direction d'un groupe de Vénusiens appelés Kumaras. Ce n'est que cinquante ans plus tard qu' Adamski a jeté une vive lumière sur le sujet grâce à ses apparitions de véhicules provenant de l'espace.

2) Fondatrice de la Société Théosophique et auteur de La Doctrine Secrète (publiée en 1885).

Madame Blavatsky elle-même prédit que les savants entendraient les corps célestes éloignés, bien avant de pouvoir les voir, ce qui se vérifia ponctuellement cinquante ans plus tard lorsque les astronomes commencèrent à utiliser les radiotélescopes.

Les enseignements affirmant que la Terre est un être vivant sont très antiques puisqu'ils remontent à des milliers d'années. Je les ai repris dans mon livre consacré au sujet en question (3) et, naturellement, dans Gaia, le très célèbre ouvrage de James Lovelock. Les états subtils de la matière, dont les occultistes parlent désormais depuis presque centans, n'ont que récemment attiré l'attention des astronomes, qui commencent aujourd'hui à étudier celle que nous appelons la matière obscure.

3) Le Joyau dans le Lotus, Baker, Éditions Crisalide.

J'ai préféré ne pas apporter de modifications au contenu du présent ouvrage, même s'il a été écrit il y a environ trente-cinq ans, au moment où les apparitions d'OVNIS étaient très nombreuses. Ce sujet continue de susciter mon intérêt et j'ai continué à y réfléchir. Le style et la terminologie sont plutôt vieillis étant donné que le texte reproduit presque littéralement certaines conférences que je tins à l'époque en Afrique du Sud, dans le pays appelé aujourd'hui Zimbabwe. Je n'oserais sans doute pas aujourd'hui répéter dans une conférence publique ce que je proclamais alors.

Dans mille ans, les soucoupes volantes feront partie de la philosophie courante de l'humanité. Je peux l'affirmer avec certitude parce que l'homme aura toujours besoin de symboles et de mythes lui assurant qu'il est épaulé, dans la solution des problèmes qui l'affligent, par des forces au-dessus de lui. La forme des OVNIS changera. La Guerre du Golfe a modifié à jamais l'imagination collective en ce qui concerne le ciel et ce qu'il peut contenir. Le concept d'une soucoupe capable de planer dans l'air, autrefois si futuriste, apparaît aujourd'hui daté et dépassé par la technologie terrestre elle-même.

Docteur Douglas M. Baker
Angleterre, 1991


PREMIER CHAPITRE

LA PLACE DE L'HOMME DANS L'UNIVERS

Essayons tout d'abord de nous faire une idée claire de la position qu'occupe l'homme dans notre univers spatio-temporel. Supposons que nous rapetissions le Soleil, c'est-à-dire une étoile pas particulièrement grande, jusqu'à ce qu'il atteigne les dimensions d'une petite sphère de quinze centimètres de diamètre, soit d'une boule pouvant tenir confortablement dans le creux d'une main. Cette sphère serait dix mille millions de fois plus petite que le Soleil réel. Selon la même échelle, notre Terre serait, donc, pas plus grande qu'un grain de poussière, et tournerait autour de la sphère centrale à une distance d'environ 18 mètres. L'orbite de Pluton, la planète la plus éloignée du Soleil, aurait un rayon ne dépassant pas les 700 mètres. Le système solaire entrerait donc entièrement dans un cercle mesurant moins d'un kilomètre et demi de large.

Toujours selon la même échelle, trois mille kilomètres environ, soit la distance entre New York et Denver dans le Colorado, nous séparerait de l'étoile la plus proche de nous. Ces mesurages nous donnent peut-être une idée de l'insignifiance de la place qu'occupe l'homme dans l'univers, ce que les Maîtres de Sagesse ont toujours souligné. L'univers est composé d'étoiles si grandes qu'elles peuvent occuper tout l'espace séparant le Soleil de ce grain de poussière que nous appelons Terre. Autrement dit, certaines étoiles sont si grandes que sur la base de l'échelle selon laquelle notre Soleil aurait un diamètre de quinze centimètres, leur diamètre serait de trente-six mètres.

Dans une nuit claire, nous pouvons observer à l'œil nu sur la voûte céleste environ six mille étoiles. Notre Soleil fait partie de la Voie Lactée, qui est une galaxie assez typique. Observée de très loin, la Voie Lactée aurait l'aspect d'une grande roue, dont le moyeu n'a pas encore été identifié avec précision. Nous savons cependant que notre Soleil est une étoile relativement petite, qui occupe une position périphérique à l'intérieur de cette même roue.

Dans le champ visuel d'un petit télescope, nous pouvons observer environ un million d'étoiles et dans celui d'un grand télescope, environ cent millions. Le pouvoir de résolution du Télescope Hubble, qui gravite autour de la Terre et ne ressent pas les troubles dus à l'atmosphère terrestre, est encore plus grand. Les étoiles visibles à l'œil nu font toutes partie de notre galaxie. La splendeur d'une nuit étoilée ne reflète pas celle de tout l'univers, mais uniquement cette petite partie représentée par la Voie Lactée ! Pour se faire une idée du pouvoir d'amplification d'un télescope, il suffit de considérer qu'avec un bon instrument localisé à Milan, il serait possible d'observer une bougie allumée à Rome.

La lumière voyage à la vitesse de 300 000 km par seconde et emploie environ huit minutes pour arriver du Soleil à la Terre. La Voie Lactée qui, tel que nous venons de le voir, contient toutes les étoiles visibles à l'œil nu, a un diamètre de 60 000 années-lumière, ce qui signifie qu'un rayon de lumière emploie précisément soixante mille ans pour la traverser. La galaxie la plus proche de nous, Andromède, est très semblable à la nôtre et se trouve à 700 000 années-lumière de distance. Il existe des millions d'autres galaxies ! La Voie Lactée tourne à sa périphérie à la vitesse d'environ un million et demi de kilomètres à l'heure. Les savants calculent cependant que dans ses six milliards d'années de vie, elle a accompli pas plus de vingt rotations !

Les meilleurs télescopes permettent d'observer des objets célestes situés à plus d'un milliard d'années-lumière de distance. Ce volume d'espace contient plus de cent millions de galaxies ayant les mêmes dimensions que la nôtre. Notre capacité de visualiser des dimensions si énormes n'est plus à la hauteur, même si nous recourons à un modèle semblable à celui que nous avons utilisé précédemment pour le système solaire.

J'ai exposé tous ces faits dans un but bien précis. En contemplant en silence une telle immensité, ne pourriez-vous pas conclure, en tant que personnes intelligentes et raisonnables, que toute cette étendue a été créée au profit de ce petit grain de poussière que nous appelons Terre ?

Nous ne pouvons affirmer qu'une seule chose en toute certitude: la vie existe sur la Terre. De cette certitude est née cependant la plus grande illusion de tous les temps... c'est-à-dire que l'homme est l'être intelligent le plus élevé, si ce n'est l'unique, dans l'univers !

Fred Hoyle a affirmé que durant les six milliards d'années de vie de notre galaxie, au moins dix millions de systèmes planétaires en mesure de soutenir cette forme de vie se sont développés. Il a estimé que des conditions compatibles avec la vie doivent actuellement prévaloir sur au moins un dixième de ces dix millions de systèmes. Telle est l'opinion d'un célèbre astronome réputé.

Le fait qu'il puisse exister la vie dans d'autres parties de l'univers ne peut que faire réfléchir. Dans son The nature of the universe, Fred Hoyle a très sérieusement affirmé ce qui suit: -

En vérité, je m'attends à ce qu'il y ait, dans la galaxie d'Andromède, des myriades de planètes habitées par des créatures vivantes qui, en regardant à travers l'espace en direction de notre Voie Lactée, voient un spectacle très semblable à celui que nous voyons lorsque nous regardons vers eux.

[image: ]

«... TOUT COMME NOUS SCRUTONS L'UNIVERS À TRAVERS DE GRANDS TROUS DANS LA VOIE LACTÉE, DE LA MÊME MANIÈRE D'AUTRES NOUS OBSERVENT DEPUIS L'ESPACE EXTÉRIEUR ! »
L'HOMME MÉDIÉVAL ESSAIE DE SCRUTER À TRAVERS LA SPHÈRE CÉLESTE (GRAVURE SUR BOIS)

C'est ainsi que lorsque nous scrutons le ciel depuis notre petite Terre, d'autres en font de même depuis d'autres endroits de l'univers !

Si nous acceptons l'existence de la vie sur les autres planètes, il n'est pas difficile d'accepter celle des soucoupes volantes, c'est-à-dire, de la fraction intelligente du phénomène des OVNIS.

J'ai introduit notre sujet de cette manière dans un but bien précis. L'homme a toujours eu du mal à comprendre quel est son rôle dans l'univers. En effet, toutes les grandes religions et cultures du monde ont toujours essayé d'inclure dans leurs systèmes d'initiation des méthodes afin d'intégrer le néophyte dans le Grand Tout, dont notre Terre n'est qu'un petit fragment. Cette recherche d'unité mena à la construction de grands temples initiatiques, tels que celui de Karnak en Egypte et celui de Stonehenge en Angleterre. Ce dernier, qui est un temple solaire et lunaire, fut construit de façon à permettre à l'initié d'avoir une grande expérience transformatrice: la vue du soleil qui se lève exactement sur l'autel sacrificatoire à l'aube d'un jour spécifique le forçait à se sentir comme faisant partie du grand schéma des choses. Ceci est vrai pour toutes les initiations... une expansion soudaine de la conscience révèle au néophyte qu'il fait partie du plus grand Tout.

L'HOMME EST UN ÊTRE AU DÉVELOPPEMENT MOYEN

L'homme a commencé à explorer l'espace en lançant des fusées vers la Lune et les diverses planètes du Système Solaire. Si, tel que l'affirme Hoyle, il existe, dans notre galaxie et également ailleurs, des planètes habitées, nous pensons automatiquement que le niveau de développement atteint par l'homme n'est que moyen et que, donc, il doit y avoir des endroits où des êtres plus évolués que nous existent.
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