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O Sonho Começa
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1.1 Miguel encontra o velho troféu do avô.

Num dia ensolarado, Miguel decidiu explorar o sótão da casa do avô, um lugar que sempre lhe despertou curiosidade. Com cada passo que dava, a poeira dançava à luz que entrava pelas pequenas janelas. Entre caixas empoeiradas e objetos esquecidos, algo brilhante chamou a sua atenção.

"O que será aquilo?" pensou Miguel, aproximando-se cautelosamente. Ao limpar a camada de poeira com as mãos, revelou um troféu antigo, reluzente e coberto de marcas do tempo. O coração de Miguel acelerou ao perceber que era o troféu conquistado pelo seu avô na juventude.

"Miguel! O que estás a fazer aí em cima?" gritou a avó dele, interrompendo os seus pensamentos.

"Olha, avó! Encontrei o troféu do avô!" respondeu ele, segurando-o com orgulho.

A avó sorriu ao ver o brilho nos olhos do neto. "Ah, esse troféu... O teu avô sempre dizia que era mais do que uma conquista; era um símbolo dos seus sonhos." Ela sentou-se numa caixa velha e começou a contar histórias sobre os jogos emocionantes e as vitórias memoráveis.

"Ele nunca desistiu, mesmo quando as coisas estavam difíceis," continuou ela. "E foi isso que fez dele um grande jogador." A admiração de Miguel crescia enquanto ouvia cada palavra da avó.

"Quero ser como ele," disse Miguel com determinação. "Quero lutar pelos meus sonhos também!"

A avó olhou para ele com ternura. "Lembra-te sempre: o futebol é mais do que apenas ganhar; é sobre amizade e respeito."

Com o troféu nas mãos e as palavras da avó ecoando na sua mente, Miguel sentiu uma nova chama acender dentro dele. Ele sabia que aquele objeto não era apenas uma lembrança; era um símbolo de esperança e perseverança para todos os jovens sonhadores como ele.
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​1.2 Primeiro treino sob olhares críticos.

No dia seguinte, Miguel acordou com uma mistura de excitação e nervosismo. Era o seu primeiro treino na equipa de futebol da escola, e ele sabia que todos os olhos estariam voltados para ele. Ao chegar ao campo, viu os outros rapazes a aquecerem-se, alguns já a mostrar as suas habilidades com a bola.

"Olha quem chegou! O neto do grande jogador!" gritou um dos colegas, rindo-se. Miguel sentiu o rosto arder de vergonha, mas decidiu ignorar o comentário. Ele tinha um objetivo em mente: provar que era digno do troféu que encontrara no sótão.

O treinador, um homem robusto com uma voz autoritária, chamou todos para se reunirem. "Hoje vamos ver do que cada um é capaz," disse ele, olhando diretamente para Miguel. "Quero que mostrem garra e determinação." As palavras ecoaram na mente de Miguel enquanto se preparava para dar o seu melhor.

Durante os exercícios iniciais, Miguel lutou para acompanhar os outros. A pressão aumentava à medida que notava olhares críticos sobre si. "Apenas relaxa e joga como sabes," murmurou-se em voz baixa.

"Ei, não te preocupes! Todos nós já estivemos no teu lugar," disse Pedro, um rapaz mais velho que parecia ter simpatia por ele. "Só tens de acreditar em ti mesmo." As palavras de Pedro trouxeram-lhe algum conforto.


•  Aquecimento: Corrida leve e alongamentos.




•  Exercícios técnicos: Passes e dribles em pares.




•  Jogo reduzido: Um pequeno jogo entre duas equipas.



No momento do jogo reduzido, Miguel finalmente encontrou o seu ritmo. Com um passe certeiro para Pedro, conseguiu marcar um golo impressionante. Os aplausos dos colegas encheram-no de confiança e alegria.

"Isso é isso! Assim mesmo!" gritou o treinador com entusiasmo. A sensação de aceitação começou a substituir a insegurança inicial de Miguel; ele percebeu que estava a dar os primeiros passos rumo ao seu sonho.




5



​1.3 Confronto inicial com Ricardo.

No dia seguinte ao treino, Miguel sentia-se mais confiante, mas a ansiedade voltou quando soube que teria de enfrentar Ricardo, o capitão da equipa e um dos jogadores mais habilidosos. O campo estava cheio de colegas prontos para assistir ao confronto, e a pressão aumentava a cada momento.
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