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Le contenu de ce livre ne peut être reproduit, dupliqué ou transmis sans l'autorisation écrite de l'auteur ou de l'éditeur.

En aucun cas, l'éditeur ou l'auteur ne pourra être tenu responsable de tout dommage, réparation ou perte monétaire résultant directement ou indirectement des informations contenues dans ce livre.

Avis juridique :

Ce livre est protégé par le droit d'auteur. Il est réservé à un usage personnel. Vous ne pouvez pas modifier, distribuer, vendre, utiliser, citer ou paraphraser une partie ou le contenu de ce livre sans l'accord de l'auteur ou de l'éditeur.

Avis de non-responsabilité :

Veuillez noter que les informations contenues dans ce document sont uniquement destinées à des fins éducatives et de divertissement. Tous les efforts ont été déployés pour présenter des informations exactes, à jour, fiables et complètes. Aucune garantie de quelque nature que ce soit n'est déclarée ou implicite. Les lecteurs reconnaissent que l'auteur ne s'engage pas à fournir des conseils juridiques, financiers, médicaux ou professionnels. Le contenu de ce livre provient de diverses sources. Veuillez consulter un professionnel agréé avant d'essayer les techniques décrites dans ce livre.

En lisant ce document, le lecteur accepte qu'en aucun cas l'auteur ne soit responsable des pertes, directes ou indirectes, résultant de l'utilisation des informations contenues dans ce document, y compris, mais sans s'y limiter, les erreurs, les omissions ou les inexactitudes.
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Lorsque j'étais enfant, ma grand-mère me disait que je venais d'une longue lignée de sorcières. Bien sûr, tous les membres de ma famille pensaient que ma grand-mère était folle et considéraient que ce n'était qu'une autre de ses histoires farfelues. Mais pas moi. J'avais l'habitude de m'asseoir à ses pieds et de l'écouter attentivement lorsqu'elle racontait aux petits-enfants que sa mère était voyante. Elle prétendait que sa mère pouvait voir l'avenir dans ses rêves. En tant qu'enfant, vous pouvez imaginer que les petits-enfants étaient fascinés. J'ai été le seul petit-enfant à conserver cette fascination en grandissant. Inutile de dire que j'étais le petit-enfant préféré.

Au début de mon adolescence, ma grand-mère est décédée, mais pas avant de m'avoir offert mon tout premier jeu de tarot. Il était déjà vieux et usé et les bords commençaient à se déchirer. Pourtant, je le chérissais de tout mon cœur. Je ne savais pas comment l'utiliser, alors je m'asseyais sur mon lit quand mes parents dormaient et j'essayais quelques tirages. Je n'avais aucune idée de la signification des cartes, ni de la réalité des tirages que je testais. Même si je ne savais pas ce que je faisais, c'était comme entrer dans une autre dimension. C'est à ce moment-là que ma vie a changé pour toujours.

Après l'école, j'allais à la bibliothèque où je lisais tous les livres sur les jeux de tarot et leur utilisation. Mes parents pensaient que j'étais occupée à des choses sinistres, car ils ne me voyaient plus à la maison. Ils pensaient même que je mentais quand je leur disais que j'étais à la bibliothèque. Je n'ai pas pris la peine de leur expliquer ce que je faisais. Je savais qu'ils me prendraient pour une folle comme ma grand-mère. Je me moquais de ce qu'ils pensaient parce que j'apprenais des choses qui me faisaient rêver depuis que j'étais toute petite. J'étais dans mon propre petit paradis.

J'ai appris qu'il s'agit d'un outil puissant pour la connaissance de soi et que les cartes révèlent des choses auxquelles notre esprit est aveugle. Ce n'est peut-être pas un outil de résolution de problèmes, mais il aide à éclairer des aspects et des angles de problèmes que nous n'aurions jamais pu envisager.

Je ne suis pas tombée sur les Tarots par hasard. Il n'y a pas de hasard. L'univers est là, nous donnant l'énergie et la force de créer nos propres chances, et parfois, lorsque nous sommes trop lents pour les créer, l'univers nous pousse à aller de l'avant pour que nous tombions dessus.

Voyons ce qu'il faut savoir avant de lire ce livre.

Je vous enseignerai tout ce que vous devez savoir pour commencer, du choix de votre jeu de cartes à l'interprétation de vos cartes, en passant par les tirages les plus simples que n'importe qui peut faire. Mais ce livre, votre petit assistant, vous guidera à travers les étapes qui vous permettront de démarrer et même de faire des lectures pour vous-même et vos amis.

Mais ce qu'il faut d'abord voir, c'est ce qu'est réellement le Tarot.

Le jeu de tarot comprend 78 cartes réparties en 56 arcanes mineurs et 22 arcanes majeurs. Consulter le Tarot, c'est comme regarder dans sa propre âme. En s'y connectant à un niveau spirituel, les cartes révèlent les choses que nous refusons de voir nous-mêmes.

Une fois que vous avez compris que vous ne pouvez pas voir l'avenir, vous avez fait le premier pas. Les cartes ne révèleront pas des choses telles que "vais-je obtenir une promotion", mais vous diront plutôt ce que vous devez savoir pour obtenir cette promotion.

Les cartes m'ont aidé à libérer tout mon potentiel. Elles ont libéré des choses en moi qui avaient été enfermées pendant des années et m'ont forcé à voir ce que je refusais de voir auparavant. Les cartes sont devenues une partie de moi et ont ouvert mes yeux à de nouvelles possibilités. Grâce à la floraison mystique du jeu de Tarot, étalé devant moi, ma tête est devenue claire, et elles m'ont montré exactement ce que j'avais besoin de savoir. 

​
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Chapitre 1 : Histoire des cartes
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À la fin du 14th siècle, les cartes d'atout sont apparues. Ce sont les ancêtres des cartes de Tarot telles que nous les connaissons aujourd'hui.  Il y avait quatre couleurs différentes, comme celles que nous connaissons aujourd'hui pour les cartes de Tarot. C'est aux artistes italiens que l'on doit les cartes supplémentaires et leurs superbes illustrations. Ils ont ajouté de nouvelles cartes aux couleurs existantes après quelques décennies d'utilisation des cartes telles qu'elles étaient.

À l'époque, seuls les riches pouvaient s'offrir ces cartes et ils commandaient souvent à des artistes de créer des séries de cartes personnalisées pour eux. Souvent, on y trouvait des œuvres d'art représentant les membres de la famille de la noblesse. Ce n'est qu'avec l'arrivée de l'imprimerie que le commun des mortels a pu mettre la main sur ces jeux de cartes. Le jeu n'était plus réservé aux seuls riches, mais pouvait également être apprécié par les hommes et les femmes des classes inférieures.

Mais le Tarot n'a jamais été destiné à être utilisé comme il l'est aujourd'hui et a été créé à l'origine comme un jeu de société. Ce n'est qu'au 17e siècle (th ) que la divination par les cartes est devenue de plus en plus populaire. Attention, cela n'avait rien à voir avec les cartes de tarot que nous utilisons et aimons aujourd'hui. Elles étaient plus simples et n'avaient pas la même signification qu'aujourd'hui.

Environ un siècle plus tard, après l'entrée en scène de la divination, des significations spécifiques ont été attribuées à chaque carte. Certaines dispositions et certains étalements ont également été créés afin de tirer le meilleur parti de la divination.

De nombreuses publications ont été consacrées à l'histoire des cartes de Tarot, mais c'est l'analyse d'un certain Antoine Court de Gebelin qui a retenu mon attention. Dans son ouvrage, il explique que les cartes ont été inspirées par les secrets ésotériques des anciens prêtres égyptiens. Il affirmait également que l'Église catholique voulait garder ce savoir, l'ancien pouvoir des cartes, secret pour le reste du monde. Mais cette analyse n'a pas été étayée par des preuves, et nous devons nous fier à notre propre instinct. C'est à nous de décider si nous croyons que les Tarots sont liés aux dieux égyptiens ou non.

En 1791, le premier jeu de tarot a été publié à des fins divinatoires. Il ne s'agissait plus d'un jeu de société et Jean-Baptiste Aliette, l'occultiste qui a publié la version modifiée, a transformé un jeu de société en quelque chose de plus ; en quelque chose de plus que nous ne pouvons pas comprendre, même après toutes ces années.

En 1909, le jeu de cartes original Rider-Waite a été publié. Il a été créé par un Britannique nommé Arthur Waite, membre de la société secrète de la Golden Dawn. La Golden Dawn se consacre à l'étude des activités paranormales, de l'occultisme et de la métaphysique. Il s'est associé à un autre membre de la Golden Dawn et c'est ainsi qu'Arthur Waite et Pamela Colman Smith ont créé le jeu de tarot Rider-Waite.

Aujourd'hui, après toutes ces années, ce n'est pas seulement le jeu de Rider-Waite qui est disponible, mais bien d'autres. De nombreux artistes se sont inspirés du jeu original de Rider-Waite et ont créé leurs propres versions, légèrement modifiées. Certaines sont complètement différentes et d'autres ont gardé des éléments de l'artiste et du jeu originaux. Ce n'est même plus considéré comme un jeu de société et de plus en plus de personnes s'intéressent à la divinité des cartes.
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​Chapitre 2 : Choisir son premier jeu de tarot
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Avez-vous déjà entendu parler de la superstition selon laquelle votre premier jeu de cartes doit être acheté par quelqu'un d'autre ? Bien sûr, vous l'avez entendu. C'est probablement la première chose à laquelle vous pensez lorsque vous envisagez d'acheter votre premier jeu. Maintenant, il y a encore plus de questions qui flottent dans votre tête. "Qui l'achètera pour moi ?" La réponse à cette question, c'est vous. Oui, cette superstition n'est qu'une superstition stupide.

Comment savoir si la superstition est fausse ? Il y a de nombreuses raisons pour lesquelles un jeu de cartes peut ne pas fonctionner. C'est peut-être parce que vous n'avez pas de connexion avec lui, c'est peut-être parce que les cartes refusent de vous parler ou c'est peut-être tout simplement parce que vous n'aimez pas les cartes. Il y a beaucoup de choses auxquelles vous devez faire attention lorsque vous choisissez votre premier jeu de cartes et, bien sûr, je suis là pour vous aider.

L'idée même d'un jeu de tarot est de s'y connecter. Lorsque vous allez acheter un jeu de tarot - oui, cela existe - c'est à vous de prendre chaque jeu, de parcourir chaque carte jusqu'à ce que vous en trouviez une qui vous corresponde. Comment allez-vous vous connecter à un jeu que quelqu'un d'autre achète pour vous ?  Cela n'a aucun sens, si vous voulez mon avis. C'est de la foutaise.

Maintenant que l'affreuse superstition est passée, passons à quelque chose d'important et qui n'est pas une perte de temps totale.
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​Les cartes vous appellent ; écoutez
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Afin de lutter contre cette superstition, le premier conseil est de rechercher un lien avec les cartes. Certaines personnes ne jurent que par un certain jeu, mais si vous êtes attiré par le jeu de tarot Gummy Bear, c'est ce jeu qu'il vous faut. Ignorez les opinions des autres et choisissez ce qui vous attire. Certains diront qu'il s'agit d'un canular, mais il y a une énergie certaine que l'on peut ressentir dans les cartes. C'est à vous de déterminer quelle sorte d'énergie est émise et si cette énergie vous met à l'aise ou si vous vous méfiez des cartes.
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​L'apparence compte
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Cela va peut-être à l'encontre de tout ce que l'on nous a appris en tant qu'êtres humains, mais dans ce cas, l'apparence compte. Établir une connexion avec les cartes va de pair avec le choix d'un jeu qui vous interpelle visuellement. Les cartes sont-elles intrigantes ? Les combinaisons de couleurs vous plaisent-elles ? L'art est-il tel que vous pouvez vous y associer ? Telles sont les questions que vous devez vous poser lorsque vous regardez les jeux de cartes. Vous devez aimer ce que vous achetez, c'est aussi simple que cela. Il doit vous plaire visuellement.
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​Chapitre 3 : Accorder les cartes, nettoyer votre énergie et votre jeu de cartes


​Nettoyez votre énergie
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Avant même d'envisager de toucher à votre jeu de cartes, vous devez vous pencher sur l'état de votre énergie personnelle. Où avez-vous été ? Y a-t-il un risque que l'énergie négative de quelqu'un d'autre se soit glissée dans votre énergie positive ? Chaque fois que je reçois un nouveau jeu de cartes, je prends une heure ou deux pour nettoyer ma propre énergie avant de déballer le paquet, même si la tentation est grande. Vous ne voulez pas que toute cette négativité s'infiltre dans vos cartes, n'est-ce pas ? Voici quelques astuces que j'ai essayées et testées.

​Méditer

Trouver un endroit calme pour méditer peut être une tâche décourageante, et faire le vide dans sa tête l'est encore plus. Personnellement, je trouve que la méditation est la partie la plus difficile du nettoyage de mon énergie. Mon esprit est constamment en ébullition et il m'arrive de ne pas pouvoir dormir à cause du cirque qui se déroule dans ma tête. J'ai découvert que la clé est de trouver votre endroit préféré dans la maison ou le jardin - le mien est sous un saule dans l'arrière-cour - et de vous asseoir. Asseyez-vous un moment, admirez votre environnement et respirez. Une fois que votre corps s'est habitué au paysage, fermez les yeux et respirez profondément. Plus chaque respiration est longue, plus votre corps se détend. À chaque expiration, j'aime imaginer que mes pensées s'en vont une à une. Une pensée à chaque expiration jusqu'à ce qu'il ne reste plus dans ma tête qu'un espace clair et dégagé. Laissez une seule pensée s'infiltrer dans votre esprit, celle de vous ancrer dans le sol. Ne faites plus qu'un avec le sol sous vos pieds, avec l'herbe, la chaise ou la moquette. Enracinez-vous jusqu'à ce qu'aucune pensée ne puisse vous émouvoir. Si vous suivez ces étapes, il sera difficile pour toute pensée d'interrompre votre méditation.

Une fois que votre esprit est libéré, visualisez l'énergie propre et positive qui s'infiltre dans votre corps. Prenez les rayons du soleil, inspirez-vous de la positivité des oiseaux qui gazouillent dans les arbres. N'ayez pas peur d'emprunter l'énergie des choses qui vous entourent. Veillez simplement à ce qu'elle soit positive. 

​Marcher sous la pluie

Ce n'est pas pour rien que le bruit de la pluie sur le toit est si beau. Ce n'est pas pour rien que l'odeur est si enivrante. La pluie est une façon naturelle de prendre un bain. Ne restez pas sous la pluie, vous devez marcher. Pendant que vous marchez, imaginez que toutes les pensées négatives, l'énergie et tout le stress de votre vie sont emportés par la pluie et que chaque pas que vous faites est plus propre et plus lumineux. 

​Bain de sel et d'herbes médicinales

Le sel est peut-être mauvais pour la tension artérielle, mais c'est un moyen fantastique de se débarrasser de toute cette énergie négative et désagréable. Le sel de mer, l'eucalyptus et la lavande sont les meilleurs bains à prendre lorsque vous sentez que votre aura est particulièrement sombre et trouble. Lorsque l'eau s'écoule, envoyez votre énergie négative avec elle et regardez-la disparaître. 
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​Nettoyez votre terrasse
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Une fois que votre personne est débarrassée de tout mauvais esprit, il est temps de passer à vos cartes. Qui sait quelles saletés s'y sont glissées ? Avant de vous connecter à votre jeu, vous devez le nettoyer. Je procède à ce nettoyage à chaque changement de saison ou chaque fois qu'un étranger touche mes cartes. Les cartes ne fonctionneront plus à leur plein potentiel si elles sont encrassées d'énergies négatives. Il y a toujours la possibilité d'une négativité cachée dans votre âme dont vous ne vous rendez même pas compte. Les cartes adopteront cette même négativité si vous n'y prenez pas garde. C'est pourquoi je nettoie fréquemment mes anciens et nouveaux jeux de cartes.  

​Bain de lune

La lune est une excellente énergie à canaliser pour vos cartes. Beaucoup de gens croient que seule la pleine lune a le pouvoir de nettoyer vos cartes, mais je ne suis pas d'accord. Je trouve que toute forme de lune, quel que soit son état, a le pouvoir de donner un peu de son énergie à vos cartes. Gardez-les simplement dans votre fenêtre la nuit. La pleine lune a la meilleure forme d'énergie, mais n'importe quelle forme de lune fera l'affaire. 

​Cristaux, cristaux, cristaux

Lorsqu'une personne pense aux cartes de Tarot et à la méditation, elle a toujours cette image stéréotypée de cristaux omniprésents. Ceci, mes amis, est tout à fait exact. Les cristaux sont plus puissants qu'on ne peut l'imaginer. La tourmaline noire est ma préférée car elle absorbe toute l'énergie négative et la transforme en quelque chose de bon, de positif. Le quartz est connu pour garder les énergies claires et est parfait pour protéger votre jeu de tarot. Conservez votre jeu avec le cristal de votre choix et ayez l'esprit tranquille en sachant que votre jeu de tarot est propre et protégé lorsque vous ne l'utilisez pas. 

​Trier, mélanger, répéter

Une fois votre énergie et celle de votre jeu purifiées, il est temps de mélanger les cartes. Pour chaque carte, envoyez votre propre énergie. Dites-lui ce qu'elle représente pour vous, dites-lui ce que vous avez l'intention d'en faire et dites-lui que vous appréciez tout ce qu'elle va encore faire pour vous. Éliminez tout doute, tout scepticisme. Les cartes n'aiment pas cela. En revanche, envoyez votre positivité dans chaque carte. Mémorisez chaque carte, imprimez-la dans votre esprit. Prenez également le temps de faire l'inventaire des cartes. Mélangez-les autant de fois que vous le souhaitez ou jusqu'à ce que vous sentiez que les cartes sont prêtes à être connectées davantage.  

​Syntonisation


Si vous êtes nouveau dans l'univers du Tarot, il y a de fortes chances que vous n'ayez aucune idée de ce que signifie l'harmonisation. Avant d'entrer dans le vif du sujet, voyons ce que signifie la syntonisation.

L'harmonisation des cartes fait référence au processus de connexion à vos cartes. Vous vous demandez peut-être si je ne me suis pas déjà connecté à mes cartes lorsque je les ai achetées et nettoyées ? La réponse est oui et non. Oui, vous vous êtes connecté à elles, mais non, pas au point où vous voulez être connecté à elles pour pouvoir les utiliser à leur plein potentiel. La précision des lectures dépend de votre connexion avec les cartes. C'est pourquoi l'harmonisation est si importante. Il est facile de mal interpréter les cartes si vous n'avez pas de connexion avec elles et cela peut souvent affecter la perspicacité des lectures.

Il existe de nombreuses façons de s'accorder avec son jeu de cartes. Certaines personnes ne s'embarrassent même pas de rituels et estiment que leur connexion avec les cartes est suffisamment forte. C'est possible et mon expérience avec les jeux de tarot a varié, allant de dormir avec les cartes sous mon oreiller pendant sept jours à les arracher de leur emballage et à commencer une lecture dès le départ. Le jeu que ma grand-mère m'a transmis est l'un de ceux avec lesquels j'ai une connexion profonde sans avoir besoin d'être accordée. Les cartes contiennent déjà une partie de moi, une partie de ma grand-mère et la connexion est donc forte. Peut-être trop forte, car je ne peux pas me résoudre à m'en débarrasser. C'est toujours mon jeu de cartes préféré pour faire des lectures.

Mais d'autres ponts se présentent et il suffit de faire quelques efforts. L'étincelle de la connexion est là, mais il faut en faire un peu plus pour l'allumer. C'est là que l'harmonisation entre en jeu. Voici quelques façons de s'accorder avec votre jeu de cartes. Vous saurez laquelle convient le mieux à votre jeu - si ce n'est pas toutes.
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