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Het belangrijkste is om niet te stoppen met vragen stellen. Nieuwsgierigheid heeft haar eigen reden van bestaan. Men kan niet anders dan ontzag voelen wanneer hij de mysteries van de eeuwigheid, van het leven, van de wonderbaarlijke structuur van de werkelijkheid overpeinst. Het is voldoende als men slechts probeert elke dag een beetje van dit mysterie te begrijpen. Verlies nooit een heilige nieuwsgierigheid.
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Albert Einstein, 1879-1955

De auteur van dit boek verstrekt geen medisch advies of schrijft het gebruik van enige techniek voor als een vorm van behandeling voor fysieke of medische problemen. De medische informatie die in dit boek is opgenomen, is afkomstig van de individuele consulten en sessies van Dolores Cannon met haar cliënten. Het is niet bedoeld voor medische diagnose van welke aard dan ook, of ter vervanging van medisch advies of behandeling door uw arts. Daarom nemen de auteur en de uitgever geen verantwoordelijkheid voor de interpretatie of het gebruik van de informatie door individuen.

Er is alles aan gedaan om de identiteit en privacy van de betrokken cliënten bij deze sessies te waarborgen. De locatie waar sessies plaatsvonden klopt, maar alleen de voornamen zijn gebruikt, en die zijn gewijzigd.
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Welkom iedereen! Welkom, nieuwe lezers van deze reeks, en welkom terug, alle anderen die mijn avonturen in hypnose hebben gevolgd door de afgelopen jaren. Toen ik begon aan de reeks Het Ingewikkelde Universum, dacht ik ten onrechte dat het slechts één boek zou zijn. Ik werkte aan de informatie die The Custodians werd, mijn vijfentwintig jaar onderzoek naar ufo's en ontvoeringen. Ik had een hoop informatie verzameld en dacht dat ik alles had behandeld wat iemand maar zou willen weten over het fenomeen. Toen begon de informatie een onverwachte wending te nemen. Het begon af te buigen van informatie over buitenaardse wezens, en bewoog naar metafysische concepten en theorieën die ik nog nooit eerder had gehoord. Toen wist ik dat ik dat boek moest afmaken en aan een ander moest beginnen. Ik wist niet hoe het zou worden ontvangen omdat het afweek van mijn normale werk over hypnose en de zoektocht naar verloren kennis. Hoewel dit ook als "verloren" kennis wordt beschouwd, ging het een andere richting op. Ik noemde het eerste boek "een boek dat bedoeld was om je geest te buigen als een krakeling." Ik dacht dat het misschien degenen die mijn boeken de afgelopen dertig jaar hebben gevolgd en gelezen zou aanspreken, en dat ze mijn ontwikkeling op dit gebied zouden kunnen zien. Toch was ik aangenaam verrast toen ik erachter kwam dat het eerste boek van deze serie werd gelezen door lezers die voor het eerst kennismaakten met mijn werk. Ik wist niet of mensen het zouden begrijpen als ze meteen in het diepe gedeelte van het zwembad zouden springen. Ik heb altijd voorgesteld om met mijn eerste boeken te beginnen en zo geleidelijk aan naar dit werk toe te werken. Maar ik begon post te krijgen die suggereerde dat de lezers meer klaar waren dan ik ooit had kunnen bedenken. Sommigen schreven:  "Misschien begrijp ik het niet, maar het zet me echt aan het denken." En dat was mijn bedoeling. In de boeken zeg ik om deze boeken te behandelen als “mind candy". Nieuwe concepten en theorieën om van te genieten en over na te denken, en vervolgens aan de kant leggen zodat de lezer z’n eigen leven voort kan zetten. Slechts een interessante nevenactiviteit of omweg van de norm. 

Toen ik Het Ingewikkelde Universum klaarmaakte voor publicatie, besloot ik plotseling om ‘Boek Een’ aan de titel toe te voegen. Op dat moment wist ik helemaal niet of er ooit nog een ander boek in die serie zou komen. Ik dacht dat ik alles wat mogelijk was al in het eerste boek had gestopt. Maar iets deed me besluiten om het ‘Boek Een’ te noemen. Ik zou ondertussen moeten weten dat "zij" erachter zaten. "Zij" wisten dat ik slechts de oppervlakte had aangeraakt, en nu ik aan deze nieuwe reis was begonnen, zou er een grote hoeveelheid nieuwe informatie naar voren worden gebracht. En zo geschiedde. Elk boek in de serie heeft steeds vreemdere concepten geïntroduceerd waar mensen over kunnen nadenken en zich over kunnen verwonderen. Aan het einde van Het Ingewikkelde Universum, Boek Drie, dacht ik oprecht dat ze me alles hadden gegeven wat mogelijk was. Dat er niets meer te leren was of om aan te worden blootgesteld. Ze hadden me alles verteld. Maar terwijl ik het boek samenstelde, had ik nog één laatste sessie in Montreal die weer een ander geestverruimend concept naar voren bracht. Aan het einde van dat hoofdstuk zei ik: ‘Nu weet ik zeker dat er niets meer te ontdekken valt.’ En zij zeiden, met hun oneindige wijsheid: ‘Nee hoor! Er is meer! Er is meer!’ En met dat in gedachten kon ik eindelijk het 700 pagina's tellende boek afmaken en het laten uitgeven. Toen lieten ze me een paar maanden rusten terwijl het boek in productie ging. Al mijn hypnose-sessies waren ‘normaal', gewoon de gebruikelijke therapie om mensen te helpen met hun fysieke en persoonlijke problemen. Toen begon de informatie weer binnen te komen, en wist ik dat er inderdaad een vierde boek zou komen. Toen ik het eerste boek ‘Boek Een’ noemde, moest ik lachen omdat ik dacht dat er hoogstens nog één ander boek zou zijn. Nu heb ik geen idee hoeveel het er zullen zijn. Ik blijf gewoon schrijven, en zij blijven me blootstellen aan nieuwe informatie. Terwijl ik dit boek samenstel, merk ik dat ik genoeg materiaal heb voor drie secties over verschillende onderwerpen. De reis gaat door.

Voor degenen die zich nu bij ons voegen, welkom bij het avontuur en de reis. Voor degene die de hele reis hebben meegemaakt, welkom terug en ik hoop dat je meer interessante concepten vindt terwijl we het avontuur voortzetten. Lees dus met een open geest en wees voorbereid om je geest nog wat meer te laten buigen. Krakelingen hebben immers een interessante vorm. Ze hebben veel weg van het symbool voor oneindigheid, vind je niet?

​
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Hoofdstuk 1

Mijn eigen vorige levens
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Telkens als ik een lezing geef, krijg ik steevast dezelfde vraag: ‘Weet u iets over uw eigen vorige levens?’ Ik denk dat het onmogelijk zou zijn geweest om meer dan veertig jaar in dit vakgebied te werken en niet te proberen iets over jezelf te weten te komen. In de beginjaren onderging ik regressies naar vorige levens bij verschillende hypnotiseurs. Ik was net zo nieuwsgierig als ieder ander. Zo ontdekte ik wat ik niet wilde dat mijn eigen cliënten zouden ervaren. Er waren vele aspecten aan hun verscheidene technieken die mij een ongemakkelijk, onrustig, ontdaan en verstoord gevoel gaven. Het was niet altijd een prettige ervaring. Ik verkreeg wel informatie, maar de sessie verliep niet altijd op een professionele manier. Ik besefte dat ze alleen deden wat ze geleerd hadden, en zich nooit hadden afgevraagd waarom ze het op die specifieke manier deden. Maar ik stelde wel vragen. Als ik me tijdens of na de sessie ongemakkelijk voelde, probeerde ik te begrijpen waarom. Toen ik vervolgens in de loop der jaren mijn eigen techniek ontwikkelde, bouwde ik beschermingsmaatregelen in zodat geen van mijn eigen cliënten ooit dezelfde onaangename gevoelens hoefde te ervaren. Dit is nog een reden waarom ik altijd aanbeveel dat mijn studenten een regressie naar hun eigen vorige levens ervaren, zodat ze weten hoe ze met hun cliënten moeten omgaan. Hoe kunnen we iets in de praktijk brengen als we het nooit hebben ervaren?

Tijdens de beginjaren leerde ik over ongeveer acht van mijn vorige levens. Dat was belangrijk omdat ik ontdekte welke relaties ik had met mijn familieleden, en waarom we  weer samen terug moesten komen. En ik kwam erachter waarom ik het werk doe dat ik doe. Dat was op zichzelf al heel belangrijk. Nu hoef ik niet langer op zoek te gaan naar vorige levens omdat ik denk alles ontdekt te hebben wat ik moet weten. Het is een waardevol hulpmiddel, maar dat is alles wat het is, een hulpmiddel.

Wanneer je jezelf begint te ontwikkelen en leert kennen, hoef je niet meer telkens terug te gaan naar het verleden. Voor sommige mensen wordt het meer gedaan voor entertainment dan voor therapie. Dan dient het geen goed doel. Ze kunnen veranderen in ‘vorige-leven junkies,’ op zoek naar de volgende ‘kick’ uit nieuwsgierigheid. Dat ondermijnt het hele doel van vorige-levenstherapie, namelijk dat de persoon zich comfortabel voelt in dit leven. De herinneringen aan het verleden zijn goede en waardevolle informatie, maar ze moeten nuttig worden gebruikt in het huidige lichaam, vooral in familierelaties. We hebben het allemaal samen te weven op dezelfde manier waarop we de herinneringen aan onze eigen kindertijd en andere ervaringen hebben geweven. Goed of slecht, ze zijn het verhaal van ons leven en moeten worden aangekeken en verwerkt. De andere levens zijn slechts uitgestrekte herinneringen en moeten ook worden opgenomen in ons huidige leven. Dit helpt om het individu tot een evenwichtige en gezonde persoonlijkheid te maken.

Om terug te komen op het verhaal, ik ontdekte mijn doel (de eeuwige vraag) in dit leven. Op het moment dat het gebeurde, wist ik niet eens dat de rest van mijn leven gewijd zou zijn aan het helpen van mensen door het verkennen van hun verleden. Ik genoot van het werk en was net begonnen met het schrijven van mijn eerste boek (Jezus en de Essenen), maar ik kon op geen enkele manier voorzien hoe omvangrijk mijn werk zou worden. Toen ik de regressie had in het huis van een vriend, had ik geen idee wat eruit zou komen. Ik ging terug naar de dagen van de enorme bibliotheek van Alexandrië in Egypte. Mijn hele leven lang ben ik gefascineerd geweest door boeken. Ik kon lezen voordat ik naar school ging, en grammatica was makkelijk en als tweede natuur voor me. Ik was een kind tijdens de Depressie, dus geld was erg schaars. Mijn zus en ik hadden geen enkele luxeproducten. Er waren veel tweedehands spullen en kleren uit kringloopwinkels. In die tijd moest je het doen met wat je had. Kost het geld, vergeet het maar, dan kreeg je het niet (behalve met Kerstmis, dan was er een beetje speelgoed).

Daarom werd ik zo enthousiast in groep drie toen er iemand naar onze klas kwam en sprak over de enorme bibliotheek die niet ver van onze school in St. Louis was.

Ze moedigden ons aan om een bibliotheekpas te krijgen en gaven ons een formulier mee naar huis om er een aan te vragen. Ik had alle boeken in onze klas al verslonden, en mijn honger was op zijn hoogst toen ik hoorde dat we naar een bibliotheek konden gaan waar honderden boeken beschikbaar waren. En het allerbeste: het was GRATIS. Ik kon mijn oren niet geloven. Gratis. Ik rende de hele weg naar huis met het formulier in mijn hand om het aan mijn moeder te laten zien. Mijn enthousiasme moet aanstekelijk zijn geweest toen ik haar het formulier liet zien en maar doorging over hoe ik een pasje kon krijgen om elk boek te lezen dat ik wilde en dat het gratis was. Om een lang verhaal kort te maken, mijn moeder haalde de kaart op, en bracht me om de paar dagen naar de gigantische bibliotheek een paar straten verderop, waar ik boeken kon bekijken. Ik herinner me dat ik door de gangpaden tussen de schappen door liep, en dat ik in de zevende hemel was toen ik me realiseerde dat er geen limiet was aan wat ik kon lezen. Later, toen ik in m’n eentje kon gaan, bracht ik er uren door en droeg ik altijd armenvol boeken mee naar huis. Ik was nooit zonder een boek, en vele uren vluchtte ik naar de wonderlijke wereld van verbeelding die boeken boden. Op de middelbare school, als ik niet in een les zat, zat ik in de schoolbibliotheek te bladeren door de encyclopedieën. Rond diezelfde tijd ontwikkelde ik een vrij vreemde dwangneurose. In mijn vrije tijd tijdens de studie-uren, hield ik mezelf bezig door alle woorden in het woordenboek over te schrijven. Elke keer markeerde ik waar ik was gebleven en de volgende dag ging ik verder, gewoon woord voor woord kopiërend in mijn notitieboek. Ik had kunnen zeggen dat dit voortkwam uit mijn liefde voor boeken, maar ik ontdekte later door mijn regressies naar vorige levens dat ik een vorig leven had als monnik in een klooster, waar het mijn taak was om manuscripten en teksten met de hand te kopiëren. Maar het was een positieve dwangmatigheid omdat het het gebruik van woorden en taal in mijn psyche verankerde. 

Ik las alles wat ik in m’n handen krijgen kon, en deze liefde voor boeken en het verlangen om te leren zette mijn hele leven door. Zelfs vandaag de dag, wanneer ik een van mijn boeken schrijf, onderzoek ik het ‘tot ik erbij neerval’. Nadat ik de sessies heb afgerond en het echte werk van het schrijven van het boek begint, breng ik uren (en soms de hele dag) door in een bibliotheek om mijn feiten te verzamelen. Voor mij is dat hemels om urenlang te zoeken en eindelijk de schat te vinden van het ontdekken van één ongrijpbaar feit. Toen ik mijn drie boeken over Nostradamus schreef: Nostradamus spreekt opnieuw, las ik elk boek dat ooit over de grote meester was geschreven. Sommige daarvan werden niet meer gedrukt en het enige exemplaar verkrijgbaar was dan bij de Library of Congress, waar ik toegang tot verkreeg via de bibliotheek-uitleenservice van de Universiteit van Arkansas. Toen ik mijn boeken over Jezus schreef: Jezus en de Essenen en Aan de Zijde van Jezus, las ik elk boek dat ooit over de Dode Zeerollen was geschreven. Toen ik mijn boek schreef over de oorsprong van de Amerikaanse Indianen: Legend of Starcrash, spendeerde ik drie jaar aan het onderzoeken van alle oude Indiaanse legendes en geschiedenis die ik maar kon vinden. Al dit onderzoek heeft zijn vruchten afgeworpen, want wanneer ik lezingen geef heb ik al deze informatie in m’n hoofd en ben ik zeker van waar ik het over heb. Mijn vroegere tijdschriftenuitgever zei ooit: ‘Onderzoek is erg belangrijk. Het is overduidelijk dat je je huiswerk hebt gedaan. En het zou net zo duidelijk zijn als je het niet had gedaan.’ Ik vind het zonde dat jongeren nu niet meer weten hoe ze daadwerkelijk onderzoek moeten doen. Ze vertoeven een korte tijd op het internet om een paar feiten te verzamelen, zonder de zaligheid en verwondering te ervaren van het doorkammen van stapels stoffige boeken in een bibliotheek, en het vinden van een of andere vergeten of verloren tekst. Daarom noem ik mezelf: ‘de verslaggever, de verkenner, de onderzoeker van verloren kennis.’ Dus eigenlijk had het niet als een al te grote verrassing moeten komen toen ik terugkeerde naar een vorig leven in de grootse en imposante bibliotheek van Alexandrië, voor de verwoesting ervan in de vijfde eeuw. In dat leven was ik een man die in de bibliotheek werkte. Ik kon de kostbare rollen in de schappen niet lezen, maar ik wist welke de oudste en belangrijkste waren. Veel geleerden kwamen naar de bibliotheek, en ik pakte de rollen die ze wilden bekijken. Ik keek jaloers toe terwijl ze aan tafels zaten en de rollen openden en lazen. Ik wist dat de belangrijkste rollen hoog op de bovenste planken werden bewaard. Er was één man in het bijzonder, gekleed in een zwarte mantel, die regelmatig binnenkwam. Ik wist altijd van tevoren welke rollen hij wilde zien. Ik genoot van dit werk, ook al kon ik niet lezen. Ik was als een verzorger van de boeken.

Toen kwam de noodlottige dag van de vernietiging van de grote bibliotheek. Ik was daar te midden van alle boeken toen een grote bende aan mannen de bibliotheek instormde en overal waar ze kwamen vernietiging aanrichtte. Vol afschuw keek ik toe terwijl ze rollen van de planken gristen en ze op een hoop in het midden van de ruimte stapelden. Ik schreeuwde van verschrikking toen ik zag hoe ze naar de rollen reikten die op de bovenste planken lagen. Tranen liepen over mijn gezicht terwijl ze eraan trokken zonder respect voor de kennis die ze bevatten, en ze op de groeiende stapel wierpen. Ik wist dat ik ze niet kon stoppen, dus ik pakte de rollen die ik kon en rende het gebouw uit, net toen ze de stapels in brand staken. Met mijn armen vol rollen, en mijn ogen vol tranen, zwalkte ik de straat op zonder echt te kunnen zien waar ik heen ging. Net op tijd om overreden te worden door een passerende koets. Terwijl ik uit mijn lichaam opsteeg, keek ik terug en zag het daar op de straat in puin liggen tussen mijn armen vol rollen. Het vuur van de bibliotheek verspreidde zich en slokte het gebouw op.

Ik zag dat dit leven mijn liefde voor boeken verklaarde, waarom ik er niet tegen kan om te zien dat een boek slecht behandeld wordt, en mijn verlangen om de verloren kennis terug te krijgen. Toen ik dit verhaal vertelde tijdens een conferentie-panel toen mij werd gevraagd naar mijn vorige levens, grapte een van de anderen op het panel: ‘Ja, maar moest je echt de complete bibliotheek herschrijven?’ Het publiek barstte in lachen uit omdat we wisten dat ze verwees naar mijn vele boeken. Ja, dit was waarschijnlijk de verklaring, en het stelde mijn geest gerust. Maar dat was niet het einde van het verhaal. Er kwam meer aan het licht in de jaren negentig. Ik werd uitgenodigd om naar Bulgarije te gaan omdat mijn boeken over Nostradamus waren geaccepteerd voor vertaling door Zar Publishers, Ltd., een uitgever in Sofia. Drago had mijn boeken ontdekt en afspraken gemaakt met de uitgevers om ze in hun taal te vertalen, en ze wilden dat ik een lezing kwam geven. Ik reisde de hele wereld rond, maar was op dat moment nog nooit in Bulgarije of een van de Sovjetlanden geweest. De oorlog in Joegoslavië was net uitgebroken. Mijn zoon was bezorgd: ‘Mam, je kunt daar niet naartoe gaan. Kijk naar de kaart! Sofia ligt vlak bij de grens met Joegoslavië.’ Ik heb me nooit ergens in gevaar gevoeld overal waar ik ben geweest. Het voelde als een eer om gevraagd te zijn om te komen spreken. Op een of andere manier wist ik dat alles goed zou komen. En ik had gelijk, het werd een van de meest wonderbaarlijke ervaringen van m’n leven. 

Vanaf het moment dat ik uit het vliegtuig stapte werd ik behandeld als een soort rockster of beroemdheid. Er stond een gigantische groep verslaggevers te wachten toen we de aankomsthal inkwamen. Ik was totaal overrompeld. Ik had nergens anders in de wereld ooit zo’n ontvangst meegemaakt. Ik herinner me dat een verslaggever een microfoon onder m’n neus duwde en in gebroken Engels vroeg: ‘Hoe vind je Bulgarije?’ Daar kon ik niet echt antwoord op geven want ik was pas net aangekomen. Mijn boeken over Nostradamus hadden een sensatie gecreëerd waar ik totaal niet op was voorbereid. Er was zelfs een persconferentie die vergelijkbaar moet zijn geweest met een van de president zelf. Ik werd onderworpen aan een bevraging van een uur, over en weer via mijn tolk Drago. Daarna woonde ik een bijeenkomst bij waar ik twee uur lang ondervraagd werd door doctoren en wetenschappers. Ze wilden allemaal weten over hoe hypnose  gebruikt werd voor regressie naar vorige levens en als therapie. Ze hadden er nog nooit van gehoord. Ze zeiden dat toen ze onder het Russische bewind vielen niets geleerd mocht worden dat niet zijn oorsprong vond in de universiteiten. Dat was tegen de wet. Ik vroeg of ik in de problemen zou komen door het er over te hebben. Ze zeiden van niet, omdat ik een buitenlander was. Maar hun interesse was oprecht, en het voelde voor mij alsof ik de doos van Pandora had geopend. 

Gedurende de hele week dat ik daar verbleef werd ik beziggehouden met vele verschijningen, interviews en lezingen. Als ik een lezing gaf was het auditorium volledig gevuld, and de menigte was zo groot dat ik een keer tegen de muur werd gedrukt. Hun enthousiasme was zo groots dat het me beangstigde. Drago sleepte me naar een lift toe en bracht me naar een andere verdieping om te wachten tot de menigte was gekalmeerd. Hij zei: ‘Ik ben vergeten om je te waarschuwen. De Bulgaren zijn een zeer gepassioneerd volk.’ Toen hij voelde dat het veilig was gingen we naar beneden voor de lezing. Na afloop toen ik probeerde te gaan, werd ik benaderd door huilende mensen die wezen naar anderen om hen heen. Toen zag ik een man in een rolstoel, en een andere vrouw die duidelijk chemotherapie onderging voor kanker. Ze staken respectvol hun handen naar me uit met tranen in hun ogen. Ik vroeg Drago wat er gebeurde. Hij zei dat deze mensen het ziekenhuis uit waren gehaald om mij te zien. Ze hoopten op een heling of remedie. Ik wilde weten waarom ze dat dachten. Was dit wat in de krant stond na de interviews? Hadden ze totaal verkeerd begrepen wat ik deed? Hij zei dat het er niet toe deed, ze waren wanhopig op zoek naar hulp, en dachten dat ik een soort genezer was. Alles wat ik kon doen, was hen met mededogen aankijken en proberen uit te leggen dat ik hen niet kon helpen. (Het was ongeveer vijf jaar later dat ik ontdekte hoe ik mijn techniek kon gebruiken om te genezen.)

Mijn tijd daar zat vol met dit soort gebeurtenissen. Tegen het einde van ons verblijf kwam Drago naar ons hotel en zei dat een Russische filmmaker een documentaire over mij en mijn werk wilde maken. Zij wilde me filmen terwijl ik een regressie naar vorige levens deed. Het maakte niet uit dat ze geen Engels begreep, de vertaling zou later worden nagesynchroniseerd. Ik vertelde hem dat ik het zou proberen, maar wie zou de proefpersoon zijn die ik zou gebruiken voor de demonstratie? Hij zei dat hij zich vrijwillig aanbood om het te doen. Hij dacht dat het goed zou verlopen omdat hij Engels begreep en we elkaar kenden, dus we ons op ons gemak zouden voelen. Ik stemde ermee in, ook al vroeg ik me af wat er zou gebeuren. Wat als het niet zou lukken en hij niet een vorig leven in zou gaan? Dit waren beslist ongebruikelijke omstandigheden, en er zijn geen garanties dat er ook maar iets zou gebeuren. Zelfs als waren we succesvol, negentig procent van de regressies zijn eentonig en saai, eenvoudige alledaagse levens. Dus ik wist niet of we iets zouden krijgen dat bruikbaar zou zijn voor hen. Toch zag ik geen andere optie dan het te proberen. Drago nam mij en m’n dochter Nancy mee naar het hotel waar de opnames en het interview zouden plaatsvinden. Toen we de kamer binnenliepen, waren de technici druk bezig met het opstellen van lampen en apparatuur rondom het bed dat ze wilden dat ik zou gebruiken. Toen kwam de Russische vrouw binnen met een jonge, knappe, blonde dame gekleed in een sexy bloesje and rokje, en vermeldde dat zij degene zou zijn waarmee ik de regressie zou doen voor de show. Ik vertelde haar dat het iemand moest zijn die Engels sprak, en het meisje antwoordde met een hoog, naïef stemmetje: ‘Mij spreekt Engels!’ en glimlachte schattig. Ik wist dat dit nooit zou werken, maar ik wist ook dat de vrouw dacht dat het goede televisie zou opleveren om een jonge sexy dame, liggend op een bed te laten zien. Toen kondigde ik aan dat we besloten hadden om Drago te gebruiken omdat hij zich op zijn gemak voelde bij mij en Engels sprak. Drago was een knappe man met donker haar en een baard, maar zeker niet sexy. Ze had geen andere keuze dan ons besluit te accepteren. Omdat ik geen idee had wat er zou gaan gebeuren, wilde ik zoveel mogelijk dingen in mijn voordeel hebben. Later, na de sessie, dacht ik dat ze misschien hadden gedacht dat we alles hadden verzonnen en van tevoren hadden gepland. Maar we hadden geen idee wat er uit zou gaan komen, als er al iets zou gebeuren. We hadden beslist geen tijd gehad om te oefenen of iets te verzinnen. Drago nam zijn positie in op het bed met alle camera's, microfoons en apparatuur om ons heen verzameld. 

Als hij nerveus was, liet hij daar niets van merken terwijl hij ontspande en ik de sessie begon. Mijn dochter, Nancy, zat achter mij buiten het zicht van de camera. Toen gebeurde het onverwachte en kon ik alleen maar luisteren en vol verbazing de sessie leiden. Hij ging terug naar een leven waarin hij een geleerde en onderwijzer was die zich richtte op astrologie en numerologie. Hij was voortdurend aan het studeren en bracht enorm veel tijd door in - (Ben je er klaar voor??) – de bibliotheek van Alexandrië. Ik kon het niet geloven en stelde hem veel vragen over de bibliotheek om te zien of het klonk als dezelfde plek. Dat was inderdaad het geval. Hij beschreef dezelfde taferelen die ik had gezien. Terwijl ik druk bezig was met vragen te stellen om het te verifiëren, wierp ik snel een blik naar achteren op Nancy. Ik wist dat ze mijn verhaal had gehoord, en aan de uitdrukking op haar gezicht zag ik dat ze begreep wat er gebeurde en het belang ervan. Als onderwijzer droeg hij een zwarte mantel en vroeg hij meestal of hij de meest belangrijke rollen kon inzien, en ging dan aan een tafel zitten om ze te bestuderen. Toen kwamen we aan op de gedenkwaardige dag waarop de bibliotheek werd aangevallen en afbrandde. Hij was ook binnen in de bibliotheek toen de bende binnenviel en begonnen de rollen te vernietigen door ze in brand te steken. Hij zei later dat hij overweldigd werd door emotie en wilde huilen, maar het tegenhield omdat hij wist dat er anderen in de kamer waren en de camera's toekeken. Anders zou hij in tranen zijn uitgebarsten. In al zijn wanhoop greep hij zoveel mogelijk rollen en probeerde hij ze veilig te stellen door ze uit het gebouw te dragen. Maar de bibliotheek stond ondertussen in brand, en terwijl hij naar de ingang rende, begon een deel van het dak in te storten en werd hij getroffen door een vallende balk op zijn schouders. Zo stierf ook hij terwijl hij de kostbare rollen vasthield.

Toen we klaar waren, zei ik niets. Ik wachtte tot we terugliepen naar het hotel. Toen zei ik: ‘Sjonge, heb ik jou een verhaal te vertellen!’ De volgende ochtend, toen hij naar ons hotel kwam, onthulde hij: ‘Ik wilde niets zeggen tot ik er zeker van was. Maar mijn hele leven lang had ik altijd pijn aan m’n schouders. Ik wist nooit wat het veroorzaakte. Het verdween onmiddellijk na de sessie.’ Toen vertelde ik hem over mijn  ervaring in de bibliotheek. We veronderstelden dat we er op hetzelfde moment waren, maar dat we elkaar waarschijnlijk niet kenden, gezien hij een geleerde was en ik slechts de beheerder van de rollen. We konden alleen maar speculeren over de gelijkenissen. De rest van mijn verblijf in Bulgarije was net zo opmerkelijk, maar daar zal ik hier niet verder op ingaan. Behalve dat voordat ik vertrok, de organisatie (Association of Phenomena) die mij daarheen had gebracht, mij in een televisieprogramma de Orpheus Award uitreikte. Het werd toegekend voor de grootste vooruitgang in het onderzoek naar paranormale verschijnselen. Tot die dag was deze prijs alleen nog maar aan Bulgaren toegekend. Ik was de eerste buitenlander en de eerste Amerikaan ooit die deze prijs ontving: een groot en zwaar metalen standbeeld in de vorm van een gestileerde vlam. Toen Drago me naar de luchthaven bracht, zei ik tegen hem: ‘Is het niet fascinerend dat we de halve wereld over moesten om elkaar na vijftienhonderd jaar weer te ontmoeten?’ Hij glimlachte en zei dat we allebei probeerden de verloren kennis terug te brengen. Ik door mijn regressiewerk en schrijven, en hij door mensen binnen te halen om te spreken en hun boeken in zijn land te laten uitgeven.

Nadat de documentaire was uitgezonden belde Drago en vertelde hij dat het zo’n commotie had gecreëerd dat de zender overspoeld werd door bellers die meer te weten wilden komen over regressie naar vorige levens en reïncarnatie. Een aantal jaar later vertelde hij me dat regressietherapie naar vorige levens nu werd gebruikt en onderwezen in Bulgarije. Ik ga er vanuit dat ze de techniek gebruikten die in de film te zien was. Een opmerkelijk verhaal over de hereniging van twee zielen over tijd en ruimte heen. En ik vraag me af of ik verantwoordelijk was voor het introduceren van een geheel nieuwe manier van denken in een land aan de andere kant van de wereld. Zo lopen de wonderlijke wegen van het lot.

Een ander vorig leven van mij werd ook bevestigd, hoewel niet op zo'n dramatische manier. Dat vorige leven vond plaats in Athene bij het Parthenon. Hoewel ik tijdens de regressie niet zeker wist waar het was, behalve dat het zich Grieks aandeed. Ik was een vrouw die in een groot huis woonde met een patio in het midden, echtgenoot en kinderen, en genoeg geld om bedienden te hebben. Ik heb sindsdien foto's gezien van oude woonvertrekken in Griekenland die precies waren zoals ik me herinnerde. Het voelde zo vertrouwd om naar die foto's te kijken. Maar dat was niet het belangrijkste punt van de regressie. Ik ging naar een gebeurtenis waar ik 's nachts door de straten rende met een overweldigend gevoel van totale paniek. Terwijl ik rende, bleef ik achteromkijken omdat ik wist dat iemand me achtervolgde. Ik rende een heuvel op naar een grote tempel. Daar stopte ik even om op adem te komen, en terwijl ik dat deed, zag ik daar een panoramisch uitzicht voor me. Ik zag ver onder me een baai en op het water schepen met zeilen. Het was erg donker en de maan reflecteerde op het donkere water. Toen draaide ik me om richting de tempel. Ik rende de trap op die naar binnen leidde, en zag dat er geen deuren waren, alleen enorme pilaren. Terwijl ik daar tussendoor rende, voelde het gebouw heel open aan, alsof er veel ruimte was. Daar op een verhoging stond een enorm standbeeld van een zittende vrouw. Ze had één arm uitgestrekt en hield een enorme lantaarn vast die het gebouw verlichtte. Ik wierp mezelf op de treden voor het standbeeld en lag daar met mijn gezicht naar beneden. Ik huilde hysterisch terwijl ik haar smeekte en pleitte voor bescherming. Toen hoorde ik een geluid en draaide me net op tijd om om een soldaat boven me te zien staan. De dood kwam onmiddellijk toen hij een zwaard in me stak. Kleine beetjes informatie kwamen langzaam na de sessie. Ik wist dat mijn echtgenoot in dat leven een trotse, overheersende man was die mij beschouwde als zijn bezit. Blijkbaar had ik naar zijn smaak te veel mijn mening geuit en mijn standpunten ingenomen, en hij gaf de opdracht mij te vermoorden. Ook heb ik een ongenoegen in verhouding tot religie in dit leven. Ik denk dat dit komt door dat leven, omdat ik blijkbaar een volgeling was van de godin van die tempel. En toch, toen ik haar het meest nodig had, hielp ze me niet. Ik voelde me door haar in de steek had gelaten. Dit ontstemde me meer dan de manier waarop ik stierf.

Het was gewoon een interessante regressie, en af en toe zei ik dat ik wist dat ik tijdens die oude tijden in Griekenland had geleefd. Maar het betekende niet meer dan dat ... totdat ... ik in de jaren ’90 tijdens mijn constante reizen over de hele wereld werd uitgenodigd om naar Athene in Griekenland te gaan. Mijn boeken werden in zoveel talen vertaald dat het voelde als een vereiste om te gaan waar de boeken waren. Ik had altijd Griekenland al willen zien, dus ik stemde toe om wat lezingen te geven en boek-signeersessies te doen. Ik verbleef bij een geweldige dame die alles regelde. Eleni woonde aan de rand van Athene in een oude villa met drie verdiepingen, in haar eentje samen met haar hond "Droopy". Ze wilde me Athene en het omliggende platteland laten zien. Dus gingen we op een dag met de trein naar het centrale deel van Athene en nam ze ons mee naar de Akropolis, het Parthenon. Dit was het hoogtepunt van de reis omdat ik het altijd al had willen zien. We klommen een onverharde weg op die naar de ruïnes leidde. Ze werden gerenoveerd en herbouwd, dus stonden er steigers en stapels stenen blokken rondom het gebouw. Maar toen ik de treden naar binnen opliep, voelde alles zo vertrouwd. Ik heb mensen horen praten over déjà vu, het gevoel dat je al eerder op een plek bent geweest, maar ik had het nog nooit ervaren. Nu dus wel. De verhoging was er, maar er stond geen standbeeld. In het museum dat zich onder het Parthenon bevind werd uitgelegd dat veel van het gebouw en de beelden in de loop der jaren waren vernietigd. Dit was de tempel van Athena, de beschermheilige van Athene, en haar standbeeld stond in de tempel in die oude tijden. Er waren geen afbeeldingen over, slechts mondelinge en geschreven overdrachten.

Het zou naar verluidt een enorm standbeeld zijn geweest dat bijna het dak van het gebouw raakte. Ze zeiden dat het standbeeld rechtop stond en in de ene hand een kleinere godin vasthield, en in de andere een schild. Dit kwam niet overeen met de levendige herinnering die ik had aan het standbeeld, maar ik denk niet dat dat een tegenstrijdigheid of een fout is. Omdat niemand precies weet hoe het standbeeld eruitzag. Ik zag het zittend met een uitgestrekte arm en een hand die een enorme lantaarn vasthield. Toch klopte voor de rest alles. Toen ik aan de voorkant de tempel uitliep, keek ik vanaf het hoge uitkijkpunt om me heen. Ik zei tegen Eleni: ‘Als dit de juiste plek is, dan zou ik vanaf hier een soort baai moeten kunnen zien.’ Ze knikte en wees. Onder ons waren veel huizen en straten die een deel van het uitzicht blokkeerden, maar er was een deel van de Middellandse Zee zichtbaar, en er waren boten te zien op het water. Ik was zo opgewonden. Ik beschreef hoe ik de straat op was gerend en mezelf voor het standbeeld wierp. Het leek niet uit te maken dat ik op die plek gewelddadig was gestorven. Ik was opgetogen over mijn ontdekking dat mijn herinneringen echt waren en werden geverifieerd.

Dus in het begin bestond mijn werk voornamelijk uit het onderzoeken van geschiedenis door middel van de informatie die ik ontdekte op het diepst mogelijke niveau van trance, het somnambule niveau. Ik schreef verschillende boeken in de jaren ’80 en begin jaren ’90 voordat er iets onverwachts begon te gebeuren. Er kwam een ander element bij (in eerste instantie langzaam) dat meer kennis had en in staat was om genezing te bewerkstelligen. In het begin was dit onverwacht, maar het leek zoveel kracht en kennis te hebben dat ik het toestond om te helpen. Als ik terugkijk op mijn vroege boeken, zie ik nu dat het er altijd al was, ik herkende het gewoon niet. Ik begon het ’t Onderbewuste te noemen omdat ik niet wist hoe ik het anders moest noemen. Maar het is niet hetzelfde onderbewuste waar psychiaters naar verwijzen. Ik kwam erachter dat dat een kinderlijk gedeelte van de geest is, het gedeelte dat gebruikt kan worden in lichtere levels van trance om te helpen met gewoontes. Ik zag dat dit deel nog veel krachtiger was. Ik noemde het het Onderbewuste, en "zij" zeiden dat het ze niet uitmaakte hoe ik het noemde, omdat het toch eigenlijk geen naam had. Het zou erop reageren en met me samenwerken. Voor het doel van dit boek zal ik het simpelweg het OB noemen. Ik weet nu dat het de grootste kracht is die er is. Het bevat alle kennis van alles wat ooit is geweest, en alles wat ooit zal zijn. Dus het kan alle vragen van de cliënt beantwoorden en geweldig advies geven. Advies dat ik zelf nooit zou kunnen bedenken. Ik kwam erachter dat het alles weet over iedereen. Er zijn geen geheimen, dus natuurlijk kan het helpen omdat het het grotere geheel ziet. Toen begon ik het prachtige en ontzagwekkende vermogen te zien om onmiddellijk te genezen. Dit is nu de belangrijkste focus van mijn werk geworden en hetgeen ik over de hele wereld onderwijs. "Zij" zeiden eerst dat dit de therapie van de toekomst was. Nu zeggen ze dat het de therapie is van Nu. Ik heb ontdekt dat het OB de antwoorden heeft op alles. Het is zo enorm en zo groot, en het is totale liefde. Waarom zou je daar niet mee willen samenwerken? Het neemt alle lasten weg van mij, de therapeut. Ik hoef alleen maar de juiste vragen te stellen en dan achterover te leunen om toe te kijken naar de magie. En ik zie inderdaad elke dag wonderen gebeuren in mijn praktijk. Mijn studenten over de hele wereld melden ook soortgelijke wonderen. Dus volgens mij hebben we iets van groot belang gevonden. Dit is ook waar de informatie vandaan komt waarover ik schrijf in deze boeken. Onthoud, ik ben slechts de verslaggever, de verkenner, de onderzoeker van "verloren" kennis. Ik moet alle stukjes samenbrengen om het grotere geheel te vormen. Dat is geen gemakkelijke taak, maar wel een waar ik van houd. Dus laten we de reis naar het onbekende voortzetten, en ontdekken welke nieuwe verrassingen het OB voor ons in petto heeft!
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Hoofdstuk 2

DE EVOLUTIE VAN BEWUSTZIJN
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Gedurende alle jaren van mijn meer dan 40-jarige loopbaan in dit vakgebied van hypnose, ben ik uitgedaagd door nieuwe theorieën, concepten en informatie. Mijn belangrijkste eigenschap is altijd nieuwsgierigheid geweest. Dit heeft me aangespoord om te reizen naar verborgen gangenstelsels. Ik wil altijd meer weten. De "waarom's en waarvoor's" ontdekken van alles waaraan ik word blootgesteld. In het begin dacht ik dat ik alles had uitgevogeld. Ik dacht dat ik de complexiteiten van reïncarnatie had ontdekt. Maar al snel ontdekte ik dat ik me schromelijk vergiste. "Zij" begonnen me nieuwe theorieën en concepten te geven die mijn geloofssystemen ernstig uitdaagden. De eerste was de imprint theorie, die me dwong al mijn ideeën over dit werk te heroverwegen. Ik wilde niet dat iets mijn geloofssystemen zou opschudden, nu ik alles had uitgevogeld. Maar toen realiseerde ik me, dat als ik de nieuwe theorie niet op zijn minst zou bekijken en onderzoeken, ik geen haar beter was dan het religieuze systeem dat zegt: ‘Doe wat wij zeggen en stel geen vragen!’ Dat was mijn eerste uitdaging, en terwijl ik het onderzocht, begon ik meer informatie te ontvangen. Ze waren erg wijs in de manier waarop ze het deden. Ze weten dat ze je niet in één keer met alles kunnen overspoelen, dat zou te overweldigend zijn. Dus in al hun wijsheid geven ze je eerst een klein lepeltje. Als je dat hebt verteert, geven ze je nog een klein beetje. Ik weet dat als ik de informatie die ik nu ontvang, dertig jaar geleden had gekregen, het te overweldigend zou zijn geweest. Ik zou het volledig hebben afgewezen, tegen de muur hebben gegooid, gezegd hebben ‘Ik begrijp het niet! Het slaat nergens op!’ en mijn avontuur en zoektocht naar kennis zou zijn gestopt. Ik zou nooit tot de positie zijn gekomen waar ik nu ben. Via een van mijn cliënten zeiden ze: ‘Je geeft een baby geen biefstuk. Je geeft een baby melk, muesli en gepureerde groenten.

Je geeft het geen drie-gangen-menu.’ Dus moest ik mijn eerste baby-stapjes zetten in dit magische domein van kennis. Ik moest mijn lepeltjes verteren die me werden gevoerd. Aan het einde van Het Ingewikkelde Universum, Boek Drie zei ik: ‘Ik denk dat u me alles hebt verteld wat er te weten valt. Ik denk niet dat er nog meer dan dit mogelijk is.’ En zij antwoordden: ‘Nee hoor! Er is meer! Er is veel meer!’ En zoals ze trouw  hadden beloofd, gaven ze meer. Genoeg voor meerdere nieuwe boeken. Drie golven was de meest recente hiervan. Mensen vragen om mijn boeken te lezen in de volgorde waarin ik ze heb geschreven, om te zien hoe ik me ontwikkeld heb. Sommigen zeiden tegen me: ‘Maar je zei dit in het ene boek, en dit in een ander boek.’ Dat weerspiegelt mijn denken op het moment van schrijven van dat specifieke boek. Daarna, toen ik groeide en meer informatie in me opnam, veranderde mijn manier van denken. En het verandert nog steeds. Naarmate de Nieuwe Aarde nadert, wordt onze manier van denken steeds meer uitgedaagd. De Sluier wordt opgetild en steeds dunner naarmate ons bewustzijn zich uitbreidt. Dit is een vereiste voor het betreden van de nieuwe dimensie met het verhogen van onze vibraties en frequenties. De oude paradigma's en verouderde geloofssystemen moeten wijken om plaats te maken voor het nieuwe. Wat logisch en waardevol was in de Oude Aarde is niet langer van toepassing nu ons bewustzijn verandert en we vooruitgaan. In de afgelopen paar maanden, terwijl ik dit boek aan het voorbereiden was, begon ik nieuwe informatie te ontdekken die ik van groot belang acht. Het veroorzaakte een grote verschuiving in mijn geloofssysteem en bewustzijn, en ik denk dat het van groot belang is voor de wereld tijdens deze opmerkelijke en fantastische tijd. Mijn grootste uitdaging zal zijn of ik het effectief kan overbrengen aan anderen. Het enige wat ik kan doen is het te proberen, en met "hun" hulp zullen anderen het misschien begrijpen. Natuurlijk hangt alles altijd af van de evolutie en ontwikkeling van de lezer. Daar gaan we dan!

In elk van mijn 16 boeken zijn stukjes en beetjes van deze ideeën gepresenteerd. Nu is het tijd om ze, zo goed als ik kan, te structureren. Deze concepten zijn herhaald door talloze cliënten, dus ik weet dat ze validiteit hebben. We zijn allemaal begonnen bij God (of de Bron) en werden eropuit gestuurd om te leren en ervaringen op te doen. Dit zou geen korte reis worden, want uiteindelijk hebben we ons ingeschreven om de zeer moeilijke Aardeschool te ervaren. Zodra we ons eenmaal hadden ingeschreven voor deze opleiding, was er geen weg terug totdat we zijn afgestudeerd. Veel andere planeten hebben eenvoudigere leertrajecten, maar de Aarde is het moeilijkst. Het is wel eens de meest uitdagende planeet in ons universum genoemd, en alleen de moedigste zielen schrijven zich in voor deze opdracht. De zielen die de Aardeschool kiezen, worden uitermate bewonderd omdat degenen aan de zielen-zijde (en onze helpers) weten dat deze zielen de moeilijkste lessen hebben gekozen. Omdat het een school is, moeten we een hele reeks klassen doorlopen, elk met zijn eigen reeks lessen, die geleidelijk toenemen in moeilijkheid en complexiteit. Je kunt niet doorgaan naar het volgende "niveau" totdat je het huidige hebt voltooid. Als je de klas of het niveau niet haalt en de les niet leert, moet je dat niveau herhalen. Zo simpel is het. Je kunt niet van kleuterschool naar universiteit gaan. Het maakt het universum niet uit hoe lang het jou (als individuele ziel) kost om een les af te ronden. Je hebt de eeuwigheid om het uit te vogelen. Maar waarom zou je zo lang over je ontwikkeling willen doen, om één les te leren? Ik zou denken dat je zo snel als mogelijk is zou willen afstuderen om terug te keren naar God. Waarom vast komen zitten in de plakkerige lijm van de Aarde en op hetzelfde niveau blijven terwijl anderen om je heen snel vooruitgaan?

Ik zal dit op een rechtlijnige manier voorleggen, ook al weet ik nu dat er niet zoiets als tijd bestaat en alles tegelijkertijd plaatsvindt. Maar omwille van de eenvoud en om het gemakkelijker te maken voor onze menselijke geest om te begrijpen, zal ik het opeenvolgend uitleggen. Om de Aardeschool te kunnen voltooien, moet we alles ervaren! We moeten weten hoe het is om alles te zijn! Hoe kunnen we het leven begrijpen als we niet weten hoe het is om andere gedaantes te zijn? Dit is voor sommigen misschien schokkend, maar we beginnen niet als mensen. Dat komt veel later in deze school. Eerst, ervaar je het leven als de meest eenvoudige vormen denkbaar: lucht, gassen, water, zelfs eenvoudige cellen, aarde, stenen. Alles heeft bewustzijn! Alles leeft! Alles is energie! In mijn werk heb ik veel mensen gehad die deze primaire levensvormen hebben ervaren, en er waren waardevolle lessen uit te leren. Lessen die worden verzameld en begrepen en kunnen worden toegepast op de complexe mens. Net zoals we in een bepaalde langzame opeenvolging moeten leren om letters te maken, te schrijven en te lezen om de basisbeginselen  te krijgen van educatie. Je moet altijd bij het begin beginnen in welke vorm van school dan ook. Vervolgens ervaar je het planten- en dierenrijk. Er zijn waardevolle lessen te leren door het zijn van een bloem of een maiskolf, of door te rennen als een wolf of te vliegen als een adelaar. Ik heb veel van dit soort levens verkend in mijn andere boeken. Ik denk dat dit waardevolle lessen zijn om te leren, omdat we kunnen begrijpen dat we beter voor onze natuurlijke omgeving en ecologie moeten zorgen. We kunnen dit begrijpen omdat we allemaal Een zijn, en we allemaal deze levensvormen zijn geweest in onze eerste klassen op de Aardeschool. Er zijn ook de Natuurwezens: feeën, kabouters, leprechauns, dryaden, enz. Zij hebben de functie (of opdracht) om voor de natuur te zorgen. Deze wezens zijn allemaal zeer echt, en we hebben allemaal levens gehad in deze vormen van bestaan. Ik geloof dat we de natuur beter zouden behandelen als we ons realiseerden dat we allemaal deel uitmaken van het Ene bewustzijn. Natuur is een ander soort wezen omdat het wordt beschouwd als een "groepsgeest". Dit kun je heel gemakkelijk waarnemen wanneer je een zwerm vogels, een kudde vee, een groep bijen of een mierenkolonie bekijkt. Ze lijken te werken en te denken als een groepsmentaliteit. Dus om vooruitgang te boeken naar het menselijke gedeelte van de school (vergelijk het met het doorlopen van de kleuterschool, lagere school, middelbare school, hogeschool, enz.), moet je de ziel scheiden van de groep. Dit wordt gedaan door middel van liefde.

Er is mij vele, vele malen verteld dat liefde het enige is dat echt is; het is het allerbelangrijkste van alles. Als je een dier in huis neemt, of het liefde en aandacht geeft, geef je het een individualiteit en persoonlijkheid, en help je het om zich los te maken van de groepsziel zodat het kan beginnen met ontwikkelen door het menselijke deel van de school.

Dan begin je het menselijke stadium en ook dit kost veel tijd. Niets waardevols wordt ooit onmiddellijk geleerd. Het moet een geleidelijk proces zijn. Wanneer je mens wordt, moet je ook alles zijn. Ontwikkelend vanaf de meest primitieve menselijke vorm tot aan de meest intelligente, moet je weten hoe het is om alles te zijn. Je moet vele malen man en vrouw zijn. Als ik dat zeg tijdens mijn lezingen worden sommige mannen defensief. Één schreeuwde: ‘Wat bedoel je? Ik ben altijd een man geweest!’ Denk er eens over na! Wat zou je leren als je door de eeuwigheid heen slechts één geslacht was geweest? Je zou niet zo veel leren. Je moet in balans zijn, en dat kan alleen worden bereikt door beide te ervaren. Dit is een van de verklaringen die ik heb gevonden voor homoseksualiteit. De persoon was door vele levens heen één geslacht en er werd besloten (door de machten die er zijn) dat ze nu leerden hoe het is om het andere geslacht te zijn. De eerste keer dat ze het proberen, voelen ze zich misschien niet comfortabel in het lichaam. Sommige van mijn cliënten zeiden dat ze zich voelen als een vrouw gevangen in het lichaam van een man. Er is niets onnatuurlijks aan als je het op deze manier begrijpt. Ze moeten balans leren en zich aanpassen aan de nieuwe en andere emoties en gevoelens. Alles is anders de eerste keer dat je het probeert. Sommigen passen zich makkelijker aan dan anderen, net als bij het leren fietsen of skiën of skaten. Sommigen hebben er van nature aanleg voor en anderen moeten er echt aan werken.

Dan, naarmate je vordert door de menselijke lessen, moet je alles ervaren voordat je kunt afstuderen. Je moet rijk en arm zijn. Onthoud, soms kan rijk zijn eerder een vloek zijn dan een zegen. Het hangt allemaal af van wat de bijbehorende les is. Je moet op elk continent ter wereld wonen, elk ras en elke religie zijn voordat je de school hebt afgerond. Je moet beide kanten van elke mogelijke situatie ervaren. Je moet al deze manieren van leven, bestaan en denken begrijpen. Het belangrijkste concept achter reïncarnatie is om te leren niet te oordelen of vooroordelen te hebben. We zijn hier allemaal op dezelfde school in verschillende stadia van ontwikkeling. We richten ons allemaal op hetzelfde doel: onze lessen leren, school afronden en afstuderen zodat we kunnen terugkeren naar God. Als je vooroordelen ten opzichte van een bepaalde religie of ras met je meedraagt: wat denk je? Als het niet is opgelost tegen de tijd dat je dit leven verlaat, zul je terug moeten komen als het exacte ding waar je vooroordelen tegen had! Dit is de manier waarop de wet van karma werkt. Wat erin gaat, komt er ook weer uit! Ik heb keer op keer opnieuw gezien in mijn therapiewerk. Als ik deze uitspraken doe bij mijn lezingen, zie ik meestal een paar mensen somber kijken. ‘Je bedoelt dat ik dat allemaal moet doen?’ Geen zorgen! Ik ben tot de conclusie gekomen dat wanneer mensen vragen beginnen te stellen ze al door het merendeel van deze lessen heen zijn gegaan en op weg zijn naar hun afstuderen. Onthoud dat veel van deze lessen in één leven kunnen worden uitgewerkt. Daar ben ik in mijn werk achtergekomen. Toch zijn er anderen die in een sleur zitten, in een patroon, dezelfde fouten herhalen met dezelfde mensen opnieuw en opnieuw, en niet vooruitkomen. Op die snelheid zal het een tijdje duren voor ze afstuderen: een langzame leerling! Toen, zoals uitgelegd staat in m’n laatste boek en gedeeltelijk in dit boek, was het nodig om vrijwiligers te vragen om de Aarde te komen helpen omdat de zielen die hier al voor lange tijd waren, vast waren komen te zitten op het wiel van karma. Zij zouden nooit in staat zijn om te helpen de nodige veranderingen te creëren voor deze dramatische tijd in de geschiedenis. Dus werden de Drie Golven hierheen gebracht, en zij waren in staat om de reguliere Aardeschool te omzeilen omdat ze nooit karma hadden opgebouwd en niet vast waren komen te zitten. Ze hadden ook niet de intentie om vast te komen zitten. Het is een beetje zoals wanneer een school een gastdocent of een persoon met een specialisatie op een bepaald gebied binnenhaalt om de studenten die het zwaar hebben te helpen. Die persoon hoeft niet te blijven en deel te nemen aan de voortzetting van lessen en educatie van de groep. Ze doen hun werk en kunnen er dan uitstappen en teruggaan naar hun echte thuis. Dus ze zijn alleen hier op speciale toewijzing. Een groot aantal ervan vinden het hier niet leuk en verlangen ernaar om terug naar huis te gaan. Maar, ook al zijn ze beschermd tegen het verzamelen van “normaal” karma, als ze weggaan voordat hun taak vervuld is, kunnen ze vast komen zitten op het “wiel” en zullen ze terug moeten komen. Ik heb een hoop informatie ontvangen en verzameld over deze vrijwilligers en hun missies, maar ik was erg verrast tijdens een recente sessie om nog een andere moedige groep te ontdekken. Het lijkt erop dat er nog veel meer typen zijn die hier zijn gekomen met speciale opdrachten die ook niet worden herkend door de algemene bevolking. Zij hebben grote bijdragen geleverd aan de Aarde. Onthoud, alles lijkt te gaan over het verhogen van het bewustzijn van de mensen op Aarde. We gaan een hele nieuwe wereld in en onze vibraties en frequenties moeten verhoogd worden om daar te kunnen bestaan. De oude manieren van geweld, haat en angst zijn niet langer nuttig in deze nieuwe wereld. Dus moest het worden aangepakt. Het is een traag proces geweest waarvan ik nu weet dat het al vele jaren (wellicht eeuwen) in gang is. Er moest iets gebeuren om de manier van denken van de mensheid te veranderen. Vanwege het geschenk van de vrije wil en het niet mogen ingrijpen, kunnen “zij” niet zomaar binnentreden en het overnemen (hoewel ik zeker weet dat ze dat graag zouden willen). We moeten de veranderingen in onze manier van denken zelf maken. En omdat we zo zitten ingegraven in negativiteit, vooroordelen, en veroordeling, moesten ons voorbeelden worden gegeven.

Dit waren speciale zielen die al hun lessen in de Aardeschool hadden afgerond, maar ervoor kozen terug te komen om degen die het moeilijk hadden te helpen. Sommige zielen komen, niet om te leren, maar om te onderwijzen. Uiteraard  denken we meteen aan de meeste van de grote denkers: Jezus, Boeddha, Mohammed. Ze kwamen op momenten waarop de mensheid echt vastzat op het wiel. Hun opdrachten waren om nieuwe denkwijzen te presenteren zodat we vooruit konden gaan. Natuurlijk is het antwoord altijd liefde geweest, en dat was wat ze voornamelijk onderwezen. Maar omdat hun ideeën radicaal waren, werden ze vaak geconfronteerd met geweld. Het is een traag proces om het denken van de mensheid te veranderen, en vaak is geweld en tragedie de enige manier om hun aandacht te krijgen. Je moet ‘mikken op de halsslagader’ om opgemerkt te worden. Hetzelfde is waar gebleken voor elke grootse denker die radicale of revolutionaire ideeën heeft gepresenteerd. Elke keer als de wereld klaar was voor een grote stap voorwaarts in het verhogen van het bewustzijn, hebben veel moedige zielen zich ingezet voor moeilijke opdrachten en zijn ze het spel genaamd "Aarde" ingestapt. Ik heb opgemerkt dat dit zielen zijn die de gemakkelijke fasen van de school al hebben voltooid en bedreven zijn geworden in het omgaan met enkele van de moeilijke fasen. Ze hebben genoeg ervaring opgedaan waardoor ze nu de moeilijke opdrachten willen krijgen. Net zoals bepaalde studenten die verveeld zijn een speciale opdracht kunnen krijgen omdat ze hebben bewezen dat ze er klaar voor zijn. Dus zijn ze door de tijd heen in grote getale gekomen om te proberen het bewustzijn te verhogen en mensen te helpen hun denken te veranderen. Om te proberen het concept te benadrukken dat er geen vooroordelen zouden moeten zijn omdat we allemaal Eén zijn. De ‘Civil War’ vestigde de aandacht op de onrechtvaardigheid van slavernij. De Tweede Wereldoorlog vestigde de aandacht op wat er gebeurd wanneer vooroordelen zo ver gaan dat geprobeerd wordt een heel ras uit te roeien. De ‘Women’s Liberation Movement’ vestigde de aandacht op de benarde situatie van vrouwen. De ‘Civil Rights Movement’ deed hetzelfde voor de zwarte bevolking. In elk van deze gevallen was er vaak geweld, gezien vrijwilligers hun rol speelden als aanvallers, verdedigers en martelaren. Onthoud dat ze instemden met deze dingen voordat ze dit leven ingingen. De afspraak was om de aandacht te vestigen op de verschillende kwesties, en als dat betekende dat hun leven vroegtijdig zou eindigen, dan was dat onderdeel van de afspraak. Ze moesten de denkwijze van de mensen veranderen, en dat moet vaak langzaam gebeuren.

Als we terugkijken in de geschiedenis, kunnen we zien zien dat dit in veel gevallen heeft gewerkt. Veel van de discriminatie tegen vrouwen, zwarten, Joden, enzovoort is verminderd. De meeste jonge mensen die vandaag leven, weten niet hoe anders het was voor deze groepen slechts een paar decennia geleden.
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DE ROL VAN HIV/AIDS IN

HET VERHOGEN VAN HET BEWUSTZIJN
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Naast vooroordelen tegen rassen en religies, zijn er ook vooroordelen geweest tegen mensen met bepaalde soorten ziektes, aandoeningen of handicaps. Ook hier hebben veel van deze mensen zich vrijwillig aangemeld om deze rollen op zich te nemen met als doel te onderwijzen. In mijn werk is mij verteld dat er meer zielen in de rij staan voor gehandicapte lichamen dan voor normale. Wanneer je er echt naar kijkt, is het logisch. Er werd gezegd dat de ziel in één leven met een handicap net zoveel karma kan terugbetalen als normaal gesproken tien levens zou kosten. Kijk eens naar wat ze leren door in zo'n lichaam te zijn. Kijk eens naar wat ze hun ouders of verzorgers leren. Kijk eens naar wat ze iedereen leren die hen ziet of met hen in contact komt. Hoe reageer je als je iemand in een rolstoel ziet of een verstandelijk gehandicapt kind? Iedereen leert iets van hen. De diepte van de les hangt af van de groei en ontwikkeling van de ziel. Wanneer ik zo iemand zie, denk ik: ‘Je hebt deze keer echt een moeilijke taak op je genomen, hè?’ Er zijn door de geschiedenis heen vele ziektes geweest die een enorme hoeveelheid angst en stigma hebben veroorzaakt. In veel gevallen zijn de slachtoffers behandeld als verstotelingen en gemeden door de samenleving. De ziekte lepra, zoals beschreven in de Bijbel, is hiervan een perfect voorbeeld. Zelfs tot in moderne tijden werden mensen met deze ziekte geïsoleerd van anderen uit angst voor besmetting. Dit gold ook voor TBC (tuberculose) in de vroege dagen voordat moderne medicijnen werden ontdekt om het te onder controle te houden. Deze slachtoffers werden weggestopt in sanatoria voor de rest van hun leven om hen te isoleren van anderen. Bij al deze ziektes was angst de belangrijkste drijfveer. En dan hebben we in onze moderne tijd ook nog te maken met het stigma van hiv en aids. Toen de ziekte voor het eerst uitbrak in de jaren 80, werd het gehuld in angst. Dit is grotendeels te herleiden naar de angst voor het onbekende. Angst is een uiterst krachtige emotie die iemands redenering en oordeel kan verlammen. Met moderne medicijnen is het stigma niet zo erg meer als het ooit was, toen de persoon werd gemeden en buitengesloten (vooral door de kerk). In mijn werk zie ik veel mensen die aan deze ziektes lijden, en mijn taak is om hen zo goed mogelijk te helpen. Wanneer je de wetten van reïncarnatie begrijpt, weet je dat je niet kunt oordelen of bevooroordeeld kunt zijn. Was het maar zo dat de kerk dit onderwees, dan zouden we niet zoveel problemen hebben. Natuurlijk waren er door de geschiedenis heen geldige redenen voor isolatie en uitsluiting vanwege de zeer reële angst voor besmettelijke ziektes die vele duizenden mensen hebben gedood. Maar de omstandigheden zijn in de moderne tijd niet hetzelfde als in het verleden.

Dit brengt me bij de sessie die deze nieuwe manier van denken en een andere kijk op deze ziektes teweegbracht. Michael was de jonge man die zich aanbood om me te helpen toen ik in juli 2011 een les gaf in Palm Springs, CA. Hij was erg behulpzaam geweest door ons rond te rijden en ervoor te zorgen dat we alles hadden wat we nodig hadden terwijl we daar waren. Hij vertelde ons dat hij de diagnose HIV had gekregen en zware medicatie gebruikte. De medicatie hield het nauwelijks onder controle, en zonder die medicatie zou hij kunnen sterven. Michael zei dat zijn aantal T-cellen erg laag was, en bloedonderzoek was de manier waarop de artsen zijn vooruitgang deden monitoren. Ik wist van AIDS af, maar ik wist niets over T-cellen. Na de sessie dacht ik dat ik wat onderzoek moest doen om het te verduidelijken voor de lezers. Ik hoop dat de artsen mij zullen vergeven als ik het niet helemaal correct heb. T-cellen worden geproduceerd door de thymusklier en zijn een belangrijk onderdeel van ons immuunsysteem en in de bestrijding van infecties. In een gezond persoon is het aantal T-cellen tussen de 500-1300. In een met HIV geïnfecteerd persoon

Wordt de thymus aangevallen en verminderd de productie van T-cellen. Als het aantal zakt tot onder de 200, hebben ze vrijwel geen immuniteit en zijn ze vatbaar voor elke infectieziekte. Ze hebben niks over om het te bestrijden. Dit is het moment waarop het zich ontwikkelt tot AIDS omdat ziekte het lichaam kan overweldigen. Het heeft geen effectief afweersysteem meer. Ik vind het interessant dat de thymusklier zich in het onderste gedeelte van je nek bevindt. In mijn werk betekent elk symptoom dat zich voordoet in de mond, tanden, kaak of keel (vooral de schildklier) dat de persoon zijn waarheid niet spreekt. Ze houden zich om de een of andere reden in en kunnen hun gevoelens niet echt uiten. Toen het moment daar was om iemand te kiezen voor de demonstratie op de laatste dag van de les, vroeg ik Michael of hij het zou willen doen. Hij wilde graag een sessie en wist dat er geen tijd was voor een privé sessie. Dit zou de enige manier zijn waarop hij er een kon krijgen, maar hij twijfelde. Hij is een zachtaardige, vriendelijke jonge man, maar ook erg op zichzelf. Hij maakte zich zorgen over het spreken voor de klas en het vertellen van zijn verhaal. Dit is altijd een probleem bij een demonstratie. Ik zeg dat het is als in een gouden vissenkom zitten, met al die onbekenden die naar je kijken. Hij maakte zich vooral zorgen over kritiek en oordeel als hij zou vertellen dat hij homo is en HIV heeft. Ik zei hem dat ik niet dacht dat het een probleem zou zijn, omdat er niet meer zoveel stigma aan de ziekte verbonden is als vroeger. Bovendien had ieder persoon in de klas zo z’n eigen "dingetjes." Hij stemde uiteindelijk toe omdat hij echt graag een sessie wilde hebben. Hij had zich geen zorgen hoeven maken, want toen hij begon te vertellen over zijn leven en problemen, was de klas zeer open en vriendelijk naar hem toe. Ze waren erg meelevend en wilden echt dat hij geholpen werd.

Hoewel hij nerveus was, raakte hij meteen in een zeer diepe trance toen de sessie begon. Eerst ging hij een kleine vijver van water in en zag hij zichzelf als slechts een bewustzijn dat deel uitmaakte van het water. Er waren geen wezens, en het water was stil en rustig. Hij hoefde niets anders te doen dan gewoon te zijn. Toen ik hem vroeg waarom hij ervoor koos om gewoon deel uit te maken van het water, zei hij: ‘Voor de ‘alleenheid’. Voor de afzondering. Voor de stilte. Gewoon om weg te zijn van alles. Ik koos ervoor om het te doen.’ Toen ik hem vroeg of er iets was gebeurd dat ervoor had gezorgd dat hij alleen wilde zijn, zei hij dat het was om weg te zijn van alle chaos van de wereld waar wij hij was geweest. Er was te veel onrust. Hij vond de afzondering fijn, maar begon zich te vervelen. ‘Het is stil. Er is niks te doen, dus je kan het niet allebei hebben.’

D: Denk je dat je iets anders wilt ervaren?

M: Ik ben er waarschijnlijk klaar voor.

D: Denk je dat je alles hebt geleerd wat er te leren valt van het afgezonderd zijn?

M: Niet alles, maar genoeg.

Toen ik vaststelde dat hij er klaar voor was, liet ik hem uit het water vertrekken en door tijd en ruimte bewegen naar iets dat toepasselijk was voor hem om te zien. Hij bevond zich in een hut midden in een veld. Het voelde aan als het Wilde Westen. Hij was een jonge vrouw gekleed in een oude jurk en hij wist dat ze wanhopig arm was. Er waren nauwelijks materiële bezittingen in de hut, en het was ook erg heet. (Michael had gezegd dat hij in zijn huidige leven niet van de hitte houdt.) Hij zei met een depressieve stem: ‘Je doet wat je kan. Het is een zwaar leven. Zweten, lijden, woede ... Ik voel me zwanger.’

D: Waarom ben je hier gekomen?

M: Straf is het woord. Ik denk het te veel verwachting was.

D: Hoe bedoel je?

M: Het is gebruikelijk om soms niet veel te hebben, dus je accepteert wat je hebt. Steeds meer acceptatie.

Ze woonde daar met haar man, die ook ongelukkig was omdat hij veldwerk deed, en er was geen werk te vinden. Hij wist niets anders. Hij kon het land niet bewerken. ‘Te droog. Te veel hitte... te veel zonneschijn... niet genoeg regen of water."

D: Kun je niet vertrekken en ergens anders heengaan?

M: Er is geen manier om er te komen.

D: Je hebt geen vervoer. Hoe kom je aan voorraden?

M: Lopen. Het is twee uur tot het dorp.

D: Hoe krijg je voorraden? Heb je geld?

M: Nee, geen geld.—Ik verhandel mezelf.—Dat alles wat ik heb.

De echtgenoot wist niet dat ze dit deed. Tijdens de sessie bleef ik denken aan de echtgenoot. Vroeg hij zich niet af waar het voedsel vandaan kwam als ze geen geld hadden? Blijkbaar had hij besloten om een oogje dicht te knijpen zolang ze iets te eten hadden. Toen kondigde ze aan: ‘Het kind is niet van hem.’ Ze schaamde zich voor wat ze deed, maar het was de enige manier waarop ze konden overleven. Toen kwam ze op het punt dat ze niet meer in staat was om zo ver naar de stad te lopen om zichzelf te verhandelen in ruil voor voedsel, en ze waren aan het verhongeren.

Ik bracht haar vooruit naar een belangrijke dag om weg te komen van de verontrustende scène, maar we vonden er een die nog verontrustender was. Toen we daar aankwamen, begon Michael te snikken, maar hij koos er wijselijk voor om de scène alleen te observeren in plaats van eraan deel te nemen. Onder deze omstandigheden was dit de beste manier om het te beschrijven. Geëmotioneerd vertelde hij wat er gebeurde: ‘Ik kijk toe. Hij is er achter gekomen. Hij slaat haar in elkaar. Hij is erachter! Hij weet dat het niet van hem is. Hij is er achter. Hij bleef haar maar slaan, en slaan, en slaan. Het was allemaal zijn ‘zelfmedelijden'.'

D: Hoe kwam hij erachter dat de baby niet van hem was?

M: Ze vertelden het hem. De mannen met wie ze was, vertelden het hem. Ze kon niet langer met hen zijn. Ze kwam op een punt waarop ze moest stoppen. De andere mannen reageerden hun woede op haar af. — De baby is niet van hem en hij slaat haar ... hij probeert de baby uit haar te slaan. Te veel bloedverlies. — Zij sterft en de baby sterft. Ze sterven allebei.

D: Wat deed de echtgenoot toen hij erachter kwam dat hij haar had gedood?

M: Er was eerst veel emotie. Hij sleepte haar het huis uit. Hij nam niet de moeite om het lichaam te begraven. Hij liet het daar gewoon liggen om te verrotten. 

D: Wat gebeurde er met hem?

M: Er is niks over ... niks over voor hem. Hij deed niks. Hij heeft honger. Zij zorgde voor hem. Ze kon niet meer voor hem zorgen. Hij leeft niet veel langer meer. Hij overleed kort daarna.

D: Hoe voelt ze zich over dit alles, nadat ze gestorven is en het lichaam heeft verlaten?

M: Ze deed wat ze kon. Ze nam al die boosheid en schuld met zich mee. Ze voelt niks voor haar echtgenoot. Ze was al dood voor hij haar doodde ... vanbinnen. Hij vernietigde haar emoties en op een gegeven moment gaf ze op.

D: Ze deed alles wat ze kon in de omstandigheden. Ze moest overleven. Er was een reden voor alles wat ze deed.

Ik liet hem toen wegzweven van het verschrikkelijke tafereel en de vrouw verlaten om haar eigen reis te vinden naar de andere zijde, en hopelijk rust te vinden. Omdat dit een klassikale demonstratie was was er geen tijd om te onderzoeken wat er aan de zielen-zijde gebeurde. Ik riep het OB naar voren zodat we wat antwoorden konden vinden.  Michael z’n bewuste ‘mind’ probeerde tussen beide te komen en te voorkomen dat het zou gebeuren omdat, vermoed ik, hij zich zogen maakte over wat de antwoorden zouden zijn. Echter ben ik standvastig en kon ik het bewuste brein aan de kant schuiven. We hadden een enorm stuk van de puzzel gevonden, nu wilden we de rest. Toen het OB uiteindelijk doorkwam, vroeg ik waarom het dat leven had gekozen om aan Michael te laten zien?

M: Acceptatie ... acceptatie. Geen schaamte ... geen schaamte ... acceptatie. Geen schaamte en acceptatie voor wat hij had te doen in dat leven.

D: Dat is een grote les. Hoe verhoudt dat zich tot zijn leven nu?

M: Terwijl ze aan het sterven was, bleef de echtgenoot schreeuwen en haar een hoer noemen. Geen schaamte meer... niet om te schamen. Hij draagt het mee. Het behoort daar.

Ik praatte veel met het OB over alles in het verleden laten omdat het niet nodig was in het huidige leven. Dat Michael een goed persoon was en niks daarvan hoefde over te dragen naar zijn leven nu. Dit had rugproblemen veroorzaakt dat had geleid tot een operatie, maar niet de pijn had verlicht. Dit was deel van de last die hij droeg van dat leven, en identificeerde het als schaamte in zijn huidige leven. Het OB loste het op.Toen was het tijd om het onderwerp aan te halen over waarom hij HIV had gecreëerd in zijn leven. ‘Waarom gebeurde dat?’

M: Het was deel van de afspraak ...  neemt deel aan. De afspraak is deel van de acceptatie. Ervaring ... ieders ervaring. Degene die er mee hebben ingestemd.

D: Welke ervaring?

M: Van de ziekte.

D: Je bedoelt dat hij een afspraak heeft gemaakt om het te ervaren?

M: Ja. Ook het bewustzijn verplaatsen... erbuiten.

D: Hoe verplaats je het bewustzijn door het hebben van AIDS?

M: Door het bewustzijn van de mensen om hem heen. Accepteer het voordat het gebeurd. Zo’n groter concept. Hij stemde toe.

D: Kun je ons helpen te begrijpen wat dit grotere concept is?

M: Ja ... nog drie dagen.

D: Wat bedoel je

M: Het concept ... het begrijpen ... het zou drie dagen duren om het concept uit te leggen. Er zitten zoveel aspecten aan. Deel van de afspraak. Hij heeft het al geaccepteerd. Hij moet vertrouwen. Vertrouwen dat dat er deel van uitmaakt.

Dit was lastig te begrijpen, maar ik kreeg het OB zover om in te stemmen de HIV te behandelen. De doktoren hielden het aantal T-cellen in zijn lichaam bij. Dat was hun meting van de bevordering van de ziekte. Dat van Michael had een ontzettend laag aantal bereikt en hij kon doodgaan. De medicatie was bedoeld om het aantal te laten toenemen. Het OB zei dat hij zijn les geleerd had, dus waren ze in staat om te werken aan het verhogen van het aantal T-cellen. Hij kon nog steeds deel uitmaken van dit experiment of deze afspraak, maar ze zeiden dat zijn lijden voorbij was. ‘Geen schaamte meer. Geen lijden meer. Hij heeft een andere weg te volgen.’ De heling zou geleidelijk zijn omdat de T-cellen verhoogd moesten worden, maar het zou absoluut gebeuren. Ik wilde weten of er iemand in dat leven was die hij nu kende in zijn huidige leven. Het OB z’n antwoord was onverwacht. De echtgenoot die ‘m gedood had was zijn vader in dit leven. Michael z’n vader had hem en zijn moeder meteen nadat hij geboren werd verlaten. Hij was recentelijk terug in zijn leven gekomen, maar er was geen hechtheid. Ik vond dat een rare afspraak omdat de vader niet gebleven was om hem op te voeden

M: Nee. Het was zijn taak om hem opnieuw leven te geven.

Dat was volkomen logisch. Hij had hem gedood, dus moest hij het karma terugbetalen door hem leven te geven, hem te helpen opnieuw de wereld binnen te treden. Daarna was zijn taak voorbij. Het was heel belangrijk dat Michael dit wist. ‘Zeer goed. Acceptatie.’ "Ik had nog één vraag. Ik wilde weten waar dat aan het begin van de sessie allemaal over ging toen hij onder water was als bewustzijn. Het OB verraste me opnieuw. 'Hij was een rots.' Hij had de afzondering gewild, en ik denk zo dat een rots inderdaad rustig is. Er gebeurde iets interessants toen ik Michael terugbracht en hij z’n ogen opende. Hij de klas rond en zei: ‘Waar komen al die mensen vandaan?’ Hij leek in de war en ik dacht dat hij de studenten zittend op hun stoelen bedoelde. Maar hij zei later dat toen hij bij bewustzijn aan het komen was, hij veel mensen zag, wezens, helemaal rondom het bed. Ze stonden in de open plek tussen het bed en de klas. Hij wist dat het beslist geen deelnemers van de klas waren. Ik ga ervan uit dat ‘spirits’ en gidsen van de aanwezigen zich verzameld hadden om te kijken, en hij in staat was om ze te zien voordat hij volledig bij bewustzijn kwam.

Toen we de sessie na afloop bespraken, waren de studenten heel vriendelijk tegen Michael. Zij waren degenen die tot de conclusie kwamen betreffende het doel van dit experiment. Hetgeen waarvan het OB zei dat het drie dagen zou duren om uit te leggen. Het had te maken met veroordeling. De mensen die zich vrijwillig hadden aangemeld om terug te komen en AIDS te ervaren (en mogelijk daaraan te overlijden), hadden ermee ingestemd om als groep te komen onderwijzen over oordeel. De klas was verbijsterd door de openbaring. Je voelde de energie door de groep stromen terwijl de hele kamer veranderde. Natuurlijk! Deze mensen die deze ziekte opliepen, waren geen slachtoffers. Het waren enkele van de gevorderde zielen die de meeste andere levenslessen hadden ervaren en zich vrijwillig hadden aangemeld om massaal te komen om tolerantie en gebrek aan vooroordelen en oordeel in deze tijd in onze wereld te onderwijzen. Het was een absoluut fenomenale openbaring, en ik dacht eraan hoe geweldig het zou zijn als mensen hun offer zouden begrijpen. Misschien zal dit ons leren om ook naar andere groepen te kijken die veranderingen creëren, en te zien wat ze ons nog meer te leren hebben.

Ongeveer een maand later ontving ik een e-mail van Michael. ‘Ik kreeg mijn bloedonderzoek terug van de dokter (ik wachtte ongeveer 3 weken na de sessie om het te laten afnemen). Mijn T-cellen gingen van 293 naar 429 in de vier maanden sinds mijn laatste test. Het interessante is dat wanneer iemands T-cellen kelderde zoals de mijne drie jaar geleden deden, een sprong van 100 punten per jaar als een goede vooruitgang wordt beschouwd. Ik maakte een sprong van bijna 140 punten in vier maanden tijd.’ Het leek er dus op dat de reden voor de les was geleerd, en Michael was nu op weg naar genezing.
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Hoofdstuk 3 

DE ZIELEN-ZIJDE
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Ik ontvang al informatie over de zielen-zijde (waar we naar toe gaan wanneer we sterven) sinds 1968 toen ik voor het eerst tegen reïncarnatie aanliep. In die dagen was alles nieuw en verbazingwekkend, en het veranderde absoluut mijn geloofssysteem. Tegen 1980 had ik genoeg informatie ontvangen van honderden cliënten dat ik het boek Between Death and Life schreef. Het fascinerende eraan is dat niks is tegengesproken. Ik krijg nog steeds informatie en het blijft mijn kennis en  visie op dit fascinerende onderwerp verbreden. Het maakt niet uit waar in de wereld ik kom, ik ontvang dezelfde informatie van mijn cliënten en dezelfde patronen komen naar voren. Ik zal proberen het hier kort samen te vatten voor degene die dat boek niet hebben gelezen.

Wanneer een persoon sterft (of het lichaam verlaat), gaat het zo gemakkelijk. Ze zeggen dat het is zoals opstaan van de ene stoel en in een andere te gaan zitten. Het gevoel van ontlading is zinderend. Ze kijken terug naar het lichaam en zeggen dingen als: ‘Ik ben zo blij om er uit te zijn. Ik ben niet meer gevangen. Nu ben ik vrij om te gaan waar ik ook maar wil.’ Normaal gesproken is er altijd iemand die komt om de persoon mee te nemen naar waar ze naartoe horen te gaan. Ik noem deze persoon de “groeter”. Het kan een overleden familielied of vriend zijn. Of het kan hun gids of beschermengel zijn. Het is belangrijk om te weten dat je nooit alleen bent wanneer je overgaat. Er is altijd iemand om je te laten zien waar naartoe te gaan. Je bent ook nooit alleen tijdens je leven, maar mensen begrijpen dat niet. Wanneer je geboren wordt is er altijd een gids (of beschermengel) aan je toegewezen. Ze zijn je hele leven bij je en zullen er zijn op het eind. Er zijn verschillende plekken waar je naartoe kan nadat je doodgaat. Deze staan beschreven in Between Death and Life, en zullen voorkomen in de regressies in deze sectie. Je kunt alleen maar naar het level gaan waar jouw vibraties en frequenties verenigbaar mee zijn. Hopelijk is het een hoger leven, en ben je niet afgegleden naar een lager level. Het hangt allemaal af van wat je geleerd hebt tijdens die les in de Aardeschool.

Soms wordt de ziel meteen naar de “rustplaats’’ gebracht, vooral als de dood traumatisch is geweest. Dit is een plek in volledige stilte zonder kleuren of geluiden. Je verblijft daar zo langs als nodig voordat je weer toetreedt tot het wiel van karma. Uiteindelijk verschijnt elke ziel voor het bestuur (of de raad) van ouderen en meesters om hun leven dat ze zojuist verlaten hebben geëvalueerd te krijgen. Dit heet een ‘levensoverzicht’. Zij gaan alle dingen na die je hebt gedaan en gedacht tijdens dat leven, en je wordt beoordeeld op wat er is bereikt en wat nog meer aandacht nodig heeft. Er is geen God op een troon die zit te wachten om je te beoordelen en straffen. Jij beoordeelt jezelf. En er is geen strengere rechter dan jijzelf. Jij bepaalt welke fouten je hebt gemaakt en wat er gedaan moet worden om ze te herstellen. Het moet worden onthouden dat er geen pijn is verbonden aan de dood. Er is alleen het gevoel van berouw. ‘Dat had ik niet moeten doen! Ik had meer met mijn leven moeten doen!’

Dan begint de voorbereiding om terug te keren. Hoe mooi het daar ook is, hoe graag je er ook zou willen blijven, dat gaat niet zolang er onbetaalde schulden of karma is. Je hebt overleg met de zielen waarmee je tijdens het laatste leven verbonden was en maakt je plan. ‘We hebben het de laatste keer niet zo goed gedaan. Laten we teruggaan en het opnieuw proberen. Ben jij dit keer de echtgenoot, dan ben ik de vrouw. Of, ben jij de moeder, dan ben ik het kind.’ Je kunt de rollen verdelen op elke manier je wilt. Onthoud dat het leven slechts een spel is, een illusie. Wanneer we erin betrokken zijn lijkt het zo echt, maar we dragen slechts een kostuum, een kledingstuk, om die bepaalde rol te spelen. Jij bent de producent, regisseur, acteur en scenarioschrijver van je eigen drama. En omdat het script wordt geschreven terwijl het spel vordert, kan het op ieder moment herschreven en veranderd worden. Je hebt volledige controle over wat er in je leven gebeurt, zodra je dit beseft.

Dus je maakt je plan van wat je hoopt te bereiken wanneer je terugkeert naar de Aardeschool. Je maakt afspraken met andere mensen over welke rollen ze zullen spelen, zodat je eventuele overgebleven karma kunt opruimen. Het lijkt zo gemakkelijk wanneer je aan de zielen-zijde bent en overlegt met de meesters, maar wanneer je weer terugkeert op het wiel van karma omdat dit een planeet van "vrije wil" is, heeft iedereen zijn eigen plan en agenda, en vaak zullen deze botsen. En om het dubbel zo moeilijk te maken, wanneer je terugkomt, valt de sluier naar beneden en vergeet je het. Je vergeet je plan. Je vergeet je contracten. Je vergeet dat het slechts een school is. Je vergeet dat het slechts een spel is. Omdat het geen test zou zijn als je de antwoorden al wist. Je moet al struikelend je eigen weg terug vinden. Je moet alle kennis en informatie die je bent vergeten opnieuw verwerven voordat je kunt afstuderen van deze school. Je kunt niet van de kleuterschool naar de hogeschool springen. Je moet het stap voor stap doen, klas na moeilijke klas, totdat je klaar bent en terugkeert naar God (of de Bron) en al je ervaringen en lessen downloadt in de gigantische computer van Zijn informatie. Er is veel, veel meer over dit alles te vinden in de andere boeken van Het Ingewikkelde Universum. Ik ben het alleen aan het samenvatten en parafraseren, zodat de lezer een leidraad heeft om de sessies in dit gedeelte te begrijpen. Het zal echter worden opgemerkt dat er geen tegenspraak is, alleen meer informatie toegevoegd aan wat ik al heb ontdekt.
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ZOGENAAMDE ‘‘SLECHTE’’ LEVENS
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In mijn werk heb ik horrorverhalen gehoord over hoe mensen zijn opgevoed (zoals ongetwijfeld veel andere therapeuten). Hun jeugd was zo slecht dat ik me afvroeg hoe die persoon erin geslaagd was een functionerende volwassene te worden. Het verdient alle eer dat het ze is gelukt. Het benadrukt de onmenselijkheid waartoe de mens in staat is jegens zijn medemens. Natuurlijk weet ik dat de persoon die de dader is een flinke dosis karma opbouwt die een lange tijd kost om af te lossen. Maar de cliënt vraagt altijd, ‘Waarom overkwam mij dit?’ Ze vragen zich af of ze iets verschrikkelijks hebben gedaan in een vorig leven dat verantwoord dat ze zo werden behandeld. Ik leg in mijn werk uit dat ze ermee hebben ingestemd voordat ze een leven inkwamen. Dit wordt altijd met ongeloof ontvangen. ‘Dat slaat nergens op! Waarom zou ik akkoord willen gaan om zo’n leven te leiden?’ Onthoud dat alles een les is. Het is erop ingericht om te zien wat we zullen leren van de situatie. Als we het examen niet halen, de les niet leren, is er altijd de volgende keer. Het maakt niet uit hoe lang het duurt om die klas, die les, af te ronden. Je hebt alle tijd van de wereld. Maar zou je het niet liever sneller leren dan er een eeuwigheid over doen? Wanneer je leert wat je moet leren, ga je verder naar de volgende les, die wel of niet makkelijker is. Het kan moeilijker zijn, maar het zal in ieder geval anders zijn.

Dit brengt ons terug bij de oorspronkelijke vraag: ‘Waarom hebben we besloten zo'n vreselijke ervaring te kiezen?’ Ik had twee voorvallen vlak bij elkaar waarin de persoon een vreselijke jeugd had. In één geval deden de ouders aan satanische rituelen waar de kinderen bij werden betrokken. De cliënt verliet uiteindelijk zo snel mogelijk het huis en wilde nooit meer iets met haar moeder te maken hebben. De andere kinderen in het gezin hadden minder geluk. De meisjes raakten verslaafd aan drugs en werden prostituees, en de jongen begon te criminaliseren en belandde in de gevangenis. Mijn cliënt zei dat ze op jonge leeftijd al wist dat ze niet betrokken wilde zijn bij dit alles. Voor een jong kind had ze opmerkelijk veel verstand en instinctief wist ze hoe ze moest omgaan met wat er gebeurde. Ze bouwde psychisch een muur om zichzelf heen zodat ze gescheiden zou zijn van de waanzin die om haar heen raasde. Ze vertrok en bouwde een leven voor zichzelf op zonder hulp van haar familie, en ze wilde geen enkel contact met hen. Tijdens de sessie vroeg ik waarom ze zo'n jeugd had gehad, en het OB zei dat ze ervoor had gekozen (wat ik al wist). En ze leerde een grote les, namelijk hoe ze kon overleven en slagen zonder hulp van wie dan ook. Dus hoewel ze eenzaam was en zich verlaten voelde, had ze die les gekozen, en ze was met vlag en wimpel geslaagd, dus nu was het tijd om verder te gaan.

Een andere vrouw groeide op in een vreselijk gewelddadig gezin waar haar stiefmoeder haar elke dag sloeg. Vanzelfsprekend proberen mensen in zulke situaties zo snel mogelijk het huis te ontvluchten. Het OB zei dat dit nodig was om haar te leren hoe ze moest overleven, groeien en op zichzelf te zijn. Het had een groot doel gediend, ook al begreep ze dat niet toen ze opgroeide. Als kind wist ze alleen dat ze niet gelukkig was. Een andere vrouw had hetzelfde patroon van misbruik en we wilden weten of er karma was met deze mensen dat werd afgelost. Ik was verrast toen het zei van niet. Er waren ook geen vorige levens met de belangrijkste personages. Het OB zei dat het vooraf was overeengekomen dat bepaalde mensen in het leven zouden worden geplaatst om haar te testen. Sommigen van hen zouden hun dierbaarste vrienden kunnen zijn geweest aan de zielen-zijde, en in andere levens. Maar ze hadden ingestemd om de rol van schurk te spelen in dit toneelstuk. En we moeten het er over eens zijn dat ze soms hun rollen heel erg goed spelen. Ik vraag altijd aan mensen die slechte ervaringen hebben gehad (en iedereen maakt wel eens negatieve dingen mee in het leven. Dat is waar het leven nu eenmaal om draait), wat hebben ze ervan geleerd? Meestal zullen ze iets vinden als ze er echt naar kijken en het effect ervan zien op hun leven. Als ze zeggen dat ze niets hebben geleerd van de ervaring, dat het gewoon niet eerlijk was. Dan zullen ze het opnieuw moeten doorstaan (de klas over doen) en de volgende keer kan het zelfs lastiger zijn, totdat ze begrijpen wat de les was die ze kozen om te ervaren. Natuurlijk moet dit alles worden bekeken zonder emoties, als een toeschouwer.
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Hoofdstuk 4

LEVEN ALS ANDERE WEZENS

HET ZEEWEZEN


[image: ]




Dit idee van het leiden van een vorig leven als een ander soort wezen dan mens kan vreemd of onwaarschijnlijk lijken voor degenen die mijn werk niet hebben gevolgd. Maar ik heb talrijke voorbeelden hiervan gevonden. Deze worden beschreven in mijn andere Ingewikkelde Universum boeken. Voordat we de Aardeschool voltooien, moeten we weten hoe het is om alles te zijn. Dit betekent dat we het leven in elke mogelijke vorm moeten ervaren. Mensen komen later in het lesprogramma als we in een lineaire progressie denken. Deze sessie werd gehouden als een demonstratie voor de klas in San Diego in 2010. Het was erg verwarrend omdat Carrie vanaf het begin geen idee had wat ze was of waar ze was. Het kostte ons behoorlijk wat tijd om vast te stellen dat ze een of ander zeewezen was dat in de oceaan leefde. Een ding dat haar in verwarring bracht, was dat ze vanaf het begin een zwaar gevoel had, alsof ze vol met water zat. Dit zorgde ervoor dat ze erop stond om naar het toilet te gaan. We waren nauwelijks begonnen dus ik wilde niet dat dit de sessie zo vroeg al verstoorde, maar mijn suggesties dat ze zich prima voelde hadden geen effect op haar. Dus liet ik enkele deelnemers van de klas haar naar het toilet begeleiden met haar ogen dicht. Bij haar terugkeer zei ze dat ze zich nog steeds zwaar voelde, alsof ze vol water zat; ze voelde zich als een bubbel. Toen ik haar vroeg om een lichaam te onderscheiden, raakte ze meer in de war. Ze voelde zich licht en kon grijze, wazige kleuren zien. ‘Het is koel... Ik kan voelen, maar ik zie geen lichaam. Ik zie geen voeten. Ik heb geen armen. Ik heb er geen! Ik zie geen lichaam.’ Gezien dit soms voorkomt wanneer iemand een ‘spirit’ is probeerde ik die manier van denken te volgen. ‘Ben je je bewust van anderen om je heen?’

C: Nee ... nee ... Ik ben hier in m’n eentje ... alleen ik.  In  dit ... Ik weet geen vorm, maar ik weet dat het in iets anders is, maar ik weet niet wat het is.  Het is als ... een bubbel. Ik heb het idee dat ik in een bubbel zit. Het voelt alsof ik in iets ben. Waar ... waar? Wat ben ik aan het doen? Ik ben gewoon ... Ik weet niet eens wat ik ben. Ik ben gewoon hier.

D: Is dat waarom je niet naar buiten kunt kijken? (Ja) Je kunt niet door de bubbel heenkijken?

C: Nee. Het is wazig.  Het is grijsachtig ... Ik ben me niet eens bewust van een einde of iets dat me ergens naar buiten zou kunnen brengen.

Ze was zo in de war dat ik wist dat ze het niet kon begrijpen vanuit dit perspectief. Dus liet ik haar buiten de bubbel bewegen en ernaar kijken zodat ze beter kon begrijpen wat haar insloot. Toen riep ze plotseling uit: ‘Ik zit in een ei. Ik zit in een ei!!’ Ze was erg verbaasd door deze openbaring. ‘Het is die kleur. Het is dat grijze. Wanneer je aan de binnenkant bent kun je niet zien, maar wanneer ik aan de buitenkant ben kan ik zien dat ik in een ei zit!’

D: Dus dat is waarom je geen lichaam hebt?

C: Ja.—Het ziet eruit als een vogelei.

D: Laten we kijken waar het ei is. We kunnen ons zicht verbreden. Waar ligt het ei?

C: Oh ... zoiets als een grot.  Het is niet zoals een vogelnest of zoiets, maar het is een ei ... Ik zit in een ei in een grot. (Verbijsterd.) Ik weet niet wat ik aan het doen ben.

D: Oké.  We kunnen onze perceptie verbreden en op die manier meer zien. Wil je zien wat het ei heeft gelegd? (Ja) Waar komt het ei vandaan?

C: Het is een vogel. Ik weet niet wat voor een vogel, maar ik zie blauw.

D: Probeer het te omschrijven.

C: Geen veren. Ze zijn meer gladjes ... geen veren ... het is als met zwemvliezen bedekte vleugels.

D: Bedoel je meer zoals huid dan als vleugels? (Ja) Kun je inschatten hoe groot het is?

C: Groot. Want het is een groot ei.—De vogel is zwart in z’n gezicht maar een heel mooie blauw. Een beetje een puntig gezicht.

Na de sessie pas kwam er een idee in me op. Het was een zeewezen, dus wellicht een manta? Toen ik onderzoek deed, zag ik dat ze zwart van kleur zijn en absoluut lijken op een soort vogel met grote vleugels.

D: Je bent in ieder geval op een veilige plek. Niets kan het ei schaden als je in een grot bent. (Ze begon rare geluiden te maken.) Wat?

C: (Fluisterend) Zwaar ... zwaar.

D: Oké. Laten we bewegen totdat het tijd is om uit het ei te komen. Hoe kom je uit het ei? Zie het jezelf doen.

C: (Ze maakte bewegingen.) Ik moet erdoorheen naar buiten komen ... naar buiten. (Ze maakte stotende bewegingen met haar hoofd.) Eruit komen... kost veel tijd. Ik wil eruit. Ik wil er nu uit!

Ik verkortte de tijd tot het moment dat ze eindelijk uit de schaal was gekomen. Ik zei: ‘Het was lastig om eruit te komen. Het liet je werken. Hoe ziet je lichaam eruit nu je uit de schaal bent?’

C: Niet veel. Hmmm ... zie er niet uit als de andere vogels!  Ik ben niet blauw.  Ik ben een soort grijs.—Ik heb veel werk te doen.  Ik voel me alsof ik iets moet doen. Ik lig hier gewoon.  Ik ga niet niks doen!—Ik heb honger!

Ze zei dat ze zich weer zwaar voelde, en alsof ze vol zat met water. Ik wilde niet dat dit haar zou afleiden, dus ik probeerde haar op andere gedachten te brengen. ‘Hoe kom je aan eten?’

C: Mijn moeder ... mijn moeder brengt het naar me, maar ik weet niet wat het is ... (Ik lachte.) Ik weet niet wat het is. Ieuw ... soppig. (De studenten lachten.)

Ze raakte van streek toen ze besefte dat ze weer naar de wc moest. Ze voelde zich weer vol met water zei ze. Ik probeerde suggesties, maar de enige oplossing was om toe te staan dat de anderen haar weer in trance meenamen naar de wc. Elke keer dat dit gebeurde, gebaarde ik naar de studenten om stil te zijn en haar tussen hen door te laten. Daarna werd ze met haar ogen dicht terug naar het bed geleid en gingen we verder. Dit was ongebruikelijk dat ze zo vaak moest gaan, maar het had misschien te maken met het pasgeboren wezen dat ze ervaarde. ‘Oké. Laten we verder gaan naar het punt waar je niet langer dat kleine wezen bent dat voedsel van de mama nodig heeft. We gaan naar het punt waar het gegroeid is. Als je groter bent, blijf je toch niet in die grot, of wel?’

C: Nee. Water ... water ... Ik zie water. Ik ben in water. Ik ben een vogel onder water. Er zijn anderen! Er zijn anderen nu hier.

D: Zien ze er uit zoals jij?

C: Sommigen wel. Sommigen niet, maar er zijn andere wezens. Sommigen hebben vele armen. Sommigen zijn echt heel groot. We zijn allemaal kinderen. We zijn aan het spelen. We zijn in het water. Daarom voel ik zoveel water.

D: Was de grot ook in water?

C: Ja. Het was diep onder iets.

D: Maar je speelt met de anderen? (Ja) Ook al ziet iedereen er anders uit.

C: Dat is oké.

D: Vind je het leuk daar? (Ja)

Ik bracht haar vooruit naar een belangrijke dag, ook al kon ik me niet voorstellen wat een belangrijke dag zou zijn voor zo’n eigenaardig wezen. Toen ze aankom op de belangrijke dag begon ze te huilen. ‘Mijn vriendin ... mijn vriendin. Ze is opgegeten. Ze is heengegaan. Iets heeft haar opgegeten. Iets nam haar mee. Ze is niet hier. Ze huilen allemaal.’

D: Dus dat is waarom je verdrietig bent. Was je vriendin een wezen zoals jij?

C: Nee. Ze is wat je een “vis” noemt. Ze was heel erg knap.

Ik stelde haar gerust en leefde met haar mee. Toen bracht ik haar vooruit naar een andere belangrijke dag Ze lachte nu in plaats van te huilen. ‘We zijn aan het leren om naar de oppervlakte te gaan. Velen van ons doen dit. Velen zoals ik. We zijn met veel.’

D: Ben je nu groter?

C: Ja. Ik kan uit het water gaan en er weer terug in. Je kunt nu buiten bovenop zien. Het is prachtig boven water. Er is de lucht, zon. We hebben dit nooit gezien. Dit is allemaal nieuw voor ons. We hebben nooit de lucht gezien. Het is prachtig, en we blijven duiken. We gaan er terug in. We blijven er in en uit gaan. Jup, sommigen van ons hebben het te pakken. Sommigen van ons niet.

D: Sommigen kunnen het niet uitvogelen? (Lach)

C: Nope, maar we moeten elkaar helpen. Dat is waarom we het samen doen. We moeten elkaar helpen. Dat is heel belangrijk. We laten niemand achter. En het is prachtig hierboven.

D: Dar is heel goed. Je bent lessen aan het leren. (Ja)

Ik liet haar die scène verlaten en weer vooruit bewegen naar een andere belangrijke dag. ‘Wat gebeurd er nu of wat zie je?’

C: Iets op het water. Iet niet goeds. Iedereen onder het water is erg ontdaan ... heel erg ontdaan omdat iets daarboven niet goed is. Ze proberen er van weg te bewegen.

D: Hoe ziet het er uit? (Pauze) Doe je best om het te omschrijven.

C: Ze proberen de wezens onder water te vangen, maar zij zijn niet onder het water. Zij zijn op het water. Ze vangen, maar niet zoals ik ... Ik voldoe niet. Ze willen het eten. Ze zoeken naar eten, en ze doen de wezens pijn. Ze gooien sommigen terug, doen ze pijn. Ik probeer ze te helpen weg te komen van de vangst.

D: Hoe help je ze?

C: Gewoon scheppen ... scheppen met mijn grote ... Ik weet niet of het een vleugel is ... mijn arm ... mijn vleugel ... Ik weet het niet. Ik ben gewoon aan het scheppen, en weg aan het sturen van gevaar. Ik kan niet iedereen te pakken krijgen! Maar iedereen hier probeert te helpen ... iedereen. Oh, ga weg! Dit is niet jullie thuis! Dit is mijn thuis. Dit is ons thuis. Er zijn dieren hier.

Ik kon deze scène niet voortzetten omdat ik wist dat ik de tijd in de gaten moest houden. Wanneer ik een demonstratie voor een klas doe heb ik niet zoveel tijd als in een normale sessie. Dus liet ik het haar verlaten en voortbewegen naar de laatste dag van haar leven om erachter te komen met er met haar gebeurde. ‘Ik ben oud. Ik ben gewoon oud. Ik ben niet meer blauw. (De studenten lachten.) Niet blauw ... ongeveer de kleur die ik had toen ik geboren werd. Soort van grijs.”

D: Ben je nog steeds in het water of er bovenop?

C: Ik ben nog steeds onderwater. Ik ben oud. Ik beweeg niet meer zoals ik deed, maar ik heb heel veel vrienden. Ze zijn allemaal hier.

D: Jullie waren allemaal samen, en hebben elkaar altijd geholpen of niet?

C: Ja, dat deden we... tijd voor mij om te gaan. Ik ben oud.

D: Je hebt een goed leven gehad of niet?

C: Ja, dat deden we. Zij kwamen. We hadden een goed leven.

Ik bracht haar toen naar het moment dat het allemaal voorbij was en ze uit het lichaam was en aan de andere kant ervan. Ze slaakte een diepe zucht van opluchting. Je kon merken dat ze blij was om vrij te zijn van dat lichaam.  Ik vroeg haar wat ze had geleerd van dat leven omdat elk leven een les heeft.

C: Om te helpen. Om elkaar te helpen. Om er te zijn. Dat was heel belangrijk. Ja, ik heb geleerd. Ik heb geholpen.

Ik wist dat ze nu zou overgaan naar de zielen-zijde in haar geestelijke lichaam. Ik wilde dat niet verder onderzoeken voor de klas. Ik wist dat ik ze moest laten zien hoe ze de therapie moeten doen. Dus ik leidde haar ervan weg en riep het OB naar voren. Ik vroeg waarom het dat vreemde leven had gekozen om aan Carrie te laten zien.

C: Ze moet dit herinneren. Ze moet zich herinneren om te helpen.

D: Ze helpt wel mensen in dit leven nu, of niet soms?

C: Ja, ze heeft veel werk gedaan, maar soms vergeet ze dat niet iedereen is waar zij is. En ze moet hen helpen waar zij zijn. Niet waar ze zelf is, maar waar zij zijn. Soms vergeet ze dat ze niet zijn waar zij is. Dat is waarom we doen wat we doen. Ze moet zich in hen inleven op hun level. Dit is belangrijk. Ze moet zich aanpassen aan waar zij zijn.

D: Dat was nogal een vreemd leven. Wat voor soort wezen was ze in dat leven?

C: Zeewezens ... haar les was om te leren daar te helpen.

D: Het was best een rare. Dat had ik niet verwacht.

C: Ik denk zij ook niet. (We lachte allebei.) Ze weet dat ze vele dingen is geweest. Die wist ze niet.—Ze zag dat niet iedereen er wellicht hetzelfde uitziet, maar iedereen hulp nodig heeft ongeacht waar ze zijn. En dat is wat we te doen hebben, helpen.

Het OB vervolgde met te vertellen over haar doel en wat ze te doen had met haar leven. Ze moest alweer naar de wc, en dit keer strafte het OB haar er ook voor. Het zei dat het probeerde haar comfortabel te houden, maar ze was nerveus, dus er was geen andere keuze dan haar opnieuw te laten opstaan en naar het toilet te begeleiden. Ik dacht tenminste krijgt de klas te zien hoe ze het moeten doen als dit zich voordoet in een van hun sessies. ‘Oh ja, we praten tegen haar. Ze doet zichzelf dit aan. Dit is wat ze doet. Ze wordt nerveus en zoals jullie zien plast ze.’ De studenten lachten.

D: En jullie zullen hier zijn als ze terugkomt, zodat we verder kunnen gaan?

C: Wij gaan nergens heen. We zijn altijd hier.

D: Het is een gedoe, maar het is slechts het fysieke lichaam.

C: Ja, het is een gedoe.

Nadat ze terugkeerde en weer ging liggen, zeiden ze: ‘We hebben gewacht omdat we veel te vertellen hebben. (Lach) We zeiden het tegen haar! Daarom dronk ze vanochtend haar koffie niet, omdat ze wist dat dit is wat ze doet. Als ze zenuwachtig wordt, moet ze plassen. Nu voelt ze zich goed. Geen afleidingen meer.’ Ze gingen verder en beantwoordden haar vragen en gaven advies over Carrie's echtgenoot en zijn problemen. Daarna gingen ze over op de fysieke klachten. Voor de sessie had Carrie een nogal vreemd verzoek. Het was er een die ik nog nooit had gehoord en zeker een die niet in me zou zijn opgekomen om het OB te vragen, maar ik dacht: ‘Hoe kan ik  nou weten waartoe het OB in staat is, als ik het niet vraag?’ Ik heb het wonderbaarlijke dingen zien doen, dus wie ben ik om te oordelen? Ik heb ontdekt dat deze techniek een groeiend, evoluerend iets is dat een eigen leven leidt. Dus ik leer voortdurend nieuwe dingen die het OB kan doen. Het ziet ernaar uit dat er geen beperkingen zijn.

Carrie zei dat ze borstkanker had gehad en dat de artsen een borstamputatie wilden doen. Ze wilde niet zoiets radicaals doen, dus vond ze een arts die bereid was om een borstsparende operatie uit te voeren (het verwijderen van alleen de tumor zonder de hele borst te verwijderen). Het werkte en ze werd als genezen beschouwd. Echter, dit liet haar achter met één borst die kleiner was dan de andere, en dit vond ze gênant. Ze droeg losse, wijde kleding om het te verbergen. Ze had al veel “soul searching” gedaan en was erachter gekomen wat de reden was dat ze kanker had ontwikkeld, dus ze voelde dat dat was opgelost. Dus haar verzoek ging niet over heling, maar om te kijken of het OB op de een of andere manier haar kleine borst kon vergroten om het gelijk te krijgen met de andere. Ik beschouwde het als een ongebruikelijk verzoek, maar dacht dat het geen kwaad zou kunnen om het te proberen. Tijdens het interview-gedeelte vóór de sessie werd dit allemaal uitgelegd aan de klas, dus iedereen was nieuwsgierig om te ontdekken wat er zou gebeuren, als er al iets zou gebeuren. Als het OB dacht dat het niet zou kunnen, dan wist ik dat het me dat zou vertellen. Nu bracht ik het onderwerp van borstkanker ter sprake en vroeg ik of ze gelijk had in wat ze dacht dat de oorzaak ervan was. ‘Ja, ze werd erg gekwetst door verschillende mensen toen ze klein was, maar ze werd ook erg geliefd. En soms dacht ze aan degenen die niet van haar hielden, en manifesteerde ze de tumor in haar borst.’ Dit komt overeen met wat ik heb ontdekt, dat de borst staat voor verzorgen. En de linkerzijde van het lichaam betekent dat het gerelateerd was aan iets uit haar verleden. ‘Ze dacht dat ze niet geliefd was, terwijl ze in feite heel erg geliefd was.’
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