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Les crises cardiaques sont l'une des principales causes de décès dans le monde. Comme la plupart d'entre nous souffrent de divers problèmes de santé et que le manque d'activité et les mauvaises habitudes alimentaires ajoutent un stress supplémentaire au cœur, il n'est pas surprenant que les crises cardiaques soient un problème de santé publique. 

Il est étonnant de constater que beaucoup d'entre nous ne sont que des bombes à retardement avant de pouvoir faire l'expérience d'une crise cardiaque.

Mère Nature a mis des centaines de milliers d'années d'évolution pour développer votre cœur, comme le reste de votre corps.

Perfectionné par la nature, il est devenu l'organe le plus important de votre corps. Votre cœur est un gros muscle qui pompe le sang contenant de l'oxygène et d'autres substances essentielles vers tous les organes et cellules du corps. En outre, il permet d'éliminer les déchets produits par les fonctions corporelles quotidiennes.

Ce guide va s'attarder sur les différents aspects des maladies cardiaques et des crises cardiaques. Vous apprendrez tout ce que vous devez savoir sur les crises cardiaques, certaines des complications qui en découlent et même les facteurs de risque qui augmentent la probabilité que vous souffriez d'une crise cardiaque à un moment donné. Mais la bonne nouvelle, c'est qu'il y a beaucoup de choses que vous pouvez faire pour réduire la probabilité d'une crise cardiaque, et qu'il vous suffit de vous y mettre dès que possible. 

Dans ce guide, nous allons également explorer certaines des choses que vous pouvez faire pour garder votre cœur en bonne santé et vous sentir bien en un rien de temps.

Tout le monde veut s'assurer d'avoir un cœur solide et de vivre une vie longue et saine. Lorsque vous êtes prêt à prévenir les crises cardiaques et à vous sentir aussi bien que possible, assurez-vous de consulter ce guide et d'apprendre les mesures à prendre pour obtenir enfin des résultats et garder votre cœur fort. 

Première partie : Tout sur les crises cardiaques
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Chapitre 1 : Qu'est-ce qu'une crise cardiaque ou un infarctus du myocarde ?
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Une crise cardiaque survient lorsqu'il y a mort ou nécrose d'un segment du muscle cardiaque en raison d'une perte d'apport sanguin. La perte d'approvisionnement en sang est généralement due à l'obstruction d'une artère coronaire, une artère qui fournit du sang au muscle cardiaque, par des caillots sanguins. Cette affection est également connue sous le nom de thrombose coronaire.

Lorsque cela se produit, on ressent des symptômes pénibles tels que des douleurs thoraciques et une instabilité électrique des tissus du myocarde.

Les maladies cardiaques sont un terme très général utilisé pour décrire tous les différents troubles et maladies qui peuvent affecter votre cœur et son fonctionnement. L'une des causes les plus courantes est le manque d'oxygène, qui résulte généralement d'un blocage dans les artères.

Cela résulte généralement d'un blocage des artères qui acheminent le sang riche en oxygène des poumons vers le cœur. Cette affection peut entraîner des lésions cardiaques et, si elle n'est pas traitée, le cœur endommagé subira une nécrose. En d'autres termes, les cellules cardiaques vont commencer à mourir. 

Souvent, cette affection est causée par l'accumulation d'une substance cireuse appelée plaque.

Lorsque la plaque s'accumule à l'intérieur des artères, elle peut entraîner une obstruction partielle ou totale des artères coronaires (ou cardiaques). Cet état est connu sous le nom d'athérosclérose. Le flux sanguin vers vos organes et vos tissus s'en trouve restreint. Si cette affection n'est pas traitée rapidement, les parties du cœur qui dépendent de cette artère vont mourir. Les tissus cardiaques, autrefois sains, vont également subir une fibrose, formant des cicatrices qui entravent les fonctions habituelles du cœur. 

Parfois, une telle affection passe inaperçue et est difficile à découvrir. Ainsi, si vous laissez les choses en l'état pendant longtemps, de nombreux problèmes de santé cardiaque apparaîtront à long terme.

Symptômes d'une crise cardiaque ou d'un infarctus du myocarde.

Étant donné le grand nombre de personnes souffrant de crises cardiaques, beaucoup de gens cherchent des moyens de prévenir ces crises cardiaques. Mais avant cela, nous devons connaître les signes et symptômes précurseurs d'une crise cardiaque ou d'un infarctus.

Les symptômes d'une crise cardiaque peuvent varier considérablement. Par exemple, vous pouvez ne ressentir qu'une légère douleur thoracique, alors que d'autres ressentent une douleur atroce.

Voici quelques symptômes typiques d'une crise cardiaque chez les hommes et les femmes :


●  Sensation de lourdeur, de douleur, de pression et même de gêne à l'intérieur de la poitrine, sous le sternum ou dans le bras.

●  Malaise qui irradie dans le dos, le bras, la gorge ou la mâchoire.

●  Sensation d'indigestion, de plénitude et même d'étouffement. Cela peut parfois ressembler à des brûlures d'estomac.



OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Secret d'un =
coeur en bonne
santé

EBOOK ‘





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/image005.jpg





OEBPS/d2d_images/image004.jpg
Secret d'un ==
coeur en bonne
santé

EBOOK ‘





