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    Für all die Paare da draußen, die den Mut haben, immer wieder neu aneinander zu glauben. Für die Mutigen, die bereit sind, die Liebe mit Hingabe zu zelebrieren und aus jeder Krise gestärkt hervorzugehen.

Dieses Buch ist eine Hommage an die großen Gefühle, die bedingungslose Zuneigung und die Sehnsucht nach Verbundenheit.

Mögen diese "101 goldenen Regeln" euch als Inspiration dienen, die Magie in eurer Beziehung niemals zu verlieren. Strebt nach einer Partnerschaft voller Leidenschaft, Respekt und Vertrautheit.

Denn nur wenn ihr immer wieder die kleinen Wunder des Miteinanders zelebriert, kann wahre Liebe auf Dauer gedeihen.

Für mehr Romantik im Alltag, prickelnde Attacken der Verliebtheit und die pure Lebensfreude zu zweit!



    


Dirk Werner
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Liebe Leserinnen und Leser,

Beziehungen und Partnerschaften sind ein zentraler Bestandteil unseres Lebens. Sie schenken uns Geborgenheit, Liebe und gegenseitigen Rückhalt, können uns aber auch vor große Herausforderungen stellen. Gerade in der heutigen schnelllebigen Zeit ist es nicht immer leicht, eine erfüllende und langfristig glückliche Beziehung zu führen.

Als Paartherapeut und Autor beschäftige ich mich seit vielen Jahren intensiv mit zwischenmenschlichen Beziehungen. Dabei habe ich festgestellt, dass es häufig die kleinen Dinge sind, die den Unterschied machen. Aufmerksamkeiten, Kompromissbereitschaft, Kommunikation und gemeinsame Zeit sind der Schlüssel zu einer harmonischen Partnerschaft.

In diesem Buch möchte ich Ihnen 101 goldene Regeln und Tipps an die Hand geben, die Ihnen dabei helfen sollen, Ihre Beziehung zu stärken und mit neuer Energie zu erfüllen. Von romantischen Gesten über erneuerte Traditionen bis hin zu wichtigen Verhaltensweisen - hier finden Sie viele erprobte Möglichkeiten, um Konflikten vorzubeugen und die Zweisamkeit nachhaltig zu beleben.

Beziehungen erfordern ständige Arbeit von beiden Partnern. Aber wenn man bereit ist, immer wieder kleinere Kurskorrekturen vorzunehmen, dann lassen sich die meisten Probleme überwinden. Ich hoffe, dieses Buch kann Ihnen dabei als wertvoller Wegbegleiter dienen.

Ich wünsche Ihnen von Herzen eine glückliche und erfüllte Beziehung!
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Einführung 
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Verabredungen und Eheschließungen sind heute anders als noch vor dreißig Jahren. In der heutigen Gesellschaft scheitern mehr als 50 % aller Ehen aus dem einen oder anderen Grund. Allein der Gedanke daran lässt das Wort "Verpflichtung" beängstigend erscheinen. Es scheint, dass die Menschen aufgeben, wenn Beziehungen mit 

Herausforderungen konfrontiert sind. Verabredungen sind eher wie ein Marathon, bei dem man versucht, so viele Menschen wie möglich zu treffen, anstatt sich die Zeit zu nehmen, jemanden auf einer tieferen Ebene kennen zu lernen. 

Für verheiratete Paare ist die Scheidung kein Vorurteil. Ob dreißig Jahre oder acht Monate verheiratet, das Ergebnis kann das gleiche sein. 

Tatsache ist, dass Beziehungen, ob in einer Partnerschaft oder in einer Ehe, hart sind. Es läuft nicht immer perfekt, es gibt Streit, und beide Parteien müssen sich zu 100 % engagieren, damit eine Beziehung erfolgreich ist. Wenn Menschen eine Beziehung beenden, haben sie oft das Gefühl, als ob etwas fehlen würde. Der "Funke" ist erloschen, und eine oder beide Personen fühlen sich unzureichend und unerfüllt.

Doch auch wenn die Chancen nicht sehr gutstehen, sind gesunde und dauerhafte 

Beziehungen durchaus möglich und von vielen Menschen bewiesen. Schauen Sie sich Paul Newman an, und Joanne Woodard, Danny DeVito und Rhea Perlman, oder Nancy und Ronald Regan, welche Geheimnisse hatten sie? Die Antwort ist, dass sie alle hart an ihrer Beziehung arbeiteten. Sie haben die Entscheidung getroffen, ihren Partner zu lieben, anstatt sich auf die "warmen und kuscheligen" Gefühle zu verlassen, von denen jeder weiß, dass sie vergehen werden. Wenn Sie sich für die Liebe entscheiden, treffen Sie die Entscheidung, auch in schlechten Zeiten durchzuhalten. 
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