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Dedicación.

A los que han sentido que algo invisible los detiene.

A ti que has llorado en silencio, que has luchado sin entender por qué ciertos ciclos se repiten en tu vida, y que anhelas libertad, pero no sabes por dónde empezar.

Dedico este libro a cada corazón herido, cansado, oprimido o confundido... pero que aún cree que Dios tiene poder para romper cualquier cadena. Que estas oraciones sean para ti el comienzo de un nuevo tiempo. Con todo mi amor y fe,al servicio del Reino.

Agradecimiento.

A Dios, fuente de toda inspiración, fuerza y propósito. Sin tu presencia, nada de esto tendría sentido. A Jesucristo, quien me enseñó que la verdadera libertad no es externa, sino interna, y que no hay cadena más fuerte que Su amor.

A mi familia, por su paciencia, fe y apoyo constante en cada etapa de este llamado. A los líderes, pastores, maestros y compañeros de batalla espiritual, que han sido ejemplo, intercesores y voz de ánimo en mi camino.

A ti, querido lector, por abrir este libro con fe. Oro para que estas páginas no solo te informen, sino que te transformen en el poder del Espíritu Santo.

Gracias por confiar en EL. 

Prologo

Una palabra de esperanza para los que anhelan libertad espiritual.

Este no es solo un libro de oraciones. Es una invitación a la libertad. 

Durante años he acompañado a personas que aman a Dios, sirven en la iglesia, y sin embargo sienten que hay algo en sus vidas que no pueden explicar ni vencer. 

Luchan con pensamientos que los condenan, emociones que los desgastan, patrones que se repiten en la familia. Lo intentan todo, pero algo sigue atándolos.

A esas personas les digo: Dios puede romper cualquier cadena.

Yo mismo he vivido liberaciones que no vinieron por fuerza humana, sino por la gracia y el poder del Espíritu Santo. Y lo he visto una y otra vez: cuando oramos con fe, algo se rompe.

Si tú también has sentido que cargas cosas que no te pertenecen, este libro es para ti. Cada oración aquí escrita está basada en la Palabra, y fue hecha pensando en quienes desean vivir plenamente en la libertad que Cristo ofrece.

Mi oración es que, al avanzar en estas páginas, comiences a sentir esa cadena ceder, esa carga aflojarse, y la voz de Dios recordándote:

"Yo vine a darte libertad."

Deiby Herrera
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Introducción

Por qué necesitamos romper cadenas y cómo la oración es el camino a la victoria.

Las cadenas espirituales son reales. Aunque no se ven, se sienten. Pueden tener forma de temores persistentes, recuerdos que nos paralizan, patrones familiares negativos, heridas emocionales o pecados que no logramos dejar. 

A veces vienen desde generaciones pasadas, otras veces son el resultado de decisiones nuestras o circunstancias que nos marcaron profundamente.

Sea cual sea el origen, la buena noticia es esta: no hay cadena que Dios no pueda romper. 

La oración es la llave que abre la puerta de la liberación. Cuando oramos con fe, con la Palabra de Dios en nuestros labios y el corazón dispuesto, el cielo se mueve a nuestro favor.

Este libro nace con el deseo de guiarte paso a paso en un proceso de revelación, sanidad y liberación. 

No necesitas ser perfecto, ni experto. Solo necesitas querer ser libre y creer que Dios tiene poder para hacerlo.

En cada capítulo encontrarás enseñanzas claras y oraciones específicas para distintas áreas. No estás solo. El Espíritu Santo está contigo, y mi oración es que, al finalizar este libro, puedas decir con seguridad: 

"Soy libre en el nombre de Jesús."

––––––––
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No hay cadena que Dios no pueda romper. 

Lucas 1: 37
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PARTE 1: COMPRENDIENDO LAS CADENAS ESPIRITUALES
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En esta sección, exploramos qué son las ataduras espirituales y cómo afectan nuestra vida. Se explican conceptos clave como las maldiciones generacionales, las heridas del alma y las puertas espirituales que pueden estar abiertas a la opresión. 

También se destaca la autoridad del creyente en Cristo, mostrando cómo la fe y el conocimiento de la Palabra de Dios son fundamentales para romper estas cadenas y vivir en libertad.

"El que no conoce su propia historia está condenado a repetirla" (Santayana, The Life of Reason. Scribner.1905, p. 284).

––––––––
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"Las heridas del alma tardan más en sanar que las del cuerpo, pero en Dios encontramos sanidad" (Lewis, The Problem of Pain. HarperOne. 1943, p. 57).
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​​​¿Qué son las Ataduras espirituales?
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Vivimos en un mundo donde muchas personas están atadas, y ni siquiera lo saben. Se esfuerzan por avanzar en la vida, por crecer espiritualmente, por ser libres del pasado... pero algo invisible suele retenerlas. A esto es a lo que la Biblia llama ataduras, opresiones o cadenas espirituales.

Una cadena espiritual no es algo que se vea con los ojos físicos, pero sus efectos son tan reales como una prisión. Es toda fuerza espiritual que impide que una persona camine con libertad en Cristo. Estas cadenas pueden manifestarse en diferentes áreas: pensamientos negativos recurrentes, patrones destructivos, emociones incontrolables, pecados repetitivos, o incluso maldiciones familiares que se transmiten de generación en generación.
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