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​​(Acéptate a ti mismo)

––––––––
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Primero que nada, debo decir, que para entender a los demás, debes empezar a entenderte a ti mismo, sí, cómo podremos comprenderlos, si no nos comprendemos nosotros mismos. 

Nosotros, debemos entendernos, saber exactamente cómo pensamos, cual es nuestra filosofía de vida, saber y entender completamente nuestras virtudes y defectos, nuestras fortalezas y debilidades, tenemos que aceptarnos tal cual somos, muchas personas son infelices porque se idealizan mucho y está bien, pero si nos vamos a idealizar, tenemos que empezar a hacer algo para realizar ese sueño, así que, primero, acéptate tú mismo, quiérete, mímate, al aceptarte tal cual eres vas a lograr seguridad y aplomo, una verdadera confianza en ti mismo y no una falsa confianza. 

Una falsa confianza resulta de acuerdo a tu estado de ánimo, depende de cómo luzcas,

de cómo esté tu ropa, de tu peinado, incluso de tu cutis. 

O sea que te sientes bien, si te ves bien, eso no está mal, hasta cierto punto es una realidad, pero, si te aceptas a ti mismo, confiadamente, los otros factores externos no importarán, porque desde tu interior brotará tu verdadera belleza, y eso transmitirás. Siempre queremos que las demás personas nos quieran y acepten, por lo que somos realmente, por nuestro interior y no por lo que tenemos o el entorno en el que nos desenvolvemos. 

Entonces, cuando no tenemos ciertas cosas o no somos como “la sociedad” quisiera, nos sentimos mal, lo que nos debe importar es lo que somos por dentro, eso es lo que nos da nuestro verdadero valor, y créeme, vales mucho. Si nosotros queremos que nos quieran por nosotros mismos, ¿tenemos que preguntarnos por qué entonces no actuamos tal cual somos? Vivimos pendientes de impresionar a los demás, a nuestras parejas. 

Deja de tratar de impresionar, acostúmbrate a actuar como eres, sé tú mismo, solo así llegarás a los demás, el que siempre busca algo, obtiene todo lo contrario, por ejemplo, necesitas un taxi y justo pasan todos llenos,

pero si no lo necesitas, se pasean delante de ti muchos taxis disponibles, por eso, siéntete libre de actuar y sentir sin limitaciones, disfruta lo que haces, si no te gusta, busca la forma de aceptar eso, verás que te sentirás mejor, no andes por la vida quejándote de todos y de todo, conseguirás que todos, también terminen quejándose de ti. 

Solo saca a relucir ese valor, a través de ti y no de lo que tienes, si te aceptas a ti mismo, entonces tienes una verdadera confianza, por lo que eres y vales. 

Si tu confianza está puesta en lo que tienes y como eres, es una falsa confianza, una falsa seguridad y aplomo, no existe, porque se está poniendo la confianza o tu seguridad (hablo de personalidad), en algo que no tienes realmente, por ejemplo, si pones tu confianza y seguridad en tu vestuario, 

¿te lo quitan y qué te dejan? ¿Cómo quedas? o la pones en tus bienes, o, en como luces, te quitan todo eso y obtienes, NADA, así es como eres, nada. Poner tu confianza en lo que tienes y como luces se llama arrogancia, cuidado y caes en esa actitud. Tienes que creer en ti, confianza en ti mismo, eso es seguridad, eso es aplomo,

despójate de creer en máscaras. 

Si te gusta usar máscaras, te sugiero que uses la tuya propia, no una inventada, descubrirás que ganas mucho, descubrirás que comenzarás a sentirte mejor, eso es lo que quiero que logres, CONFIANZA en TÌ MISMO. 

Vas a empezar a transmitir esa confianza lograda a otros, es como las ondas de radio que no las ves, pero definitivamente están allí, alrededor nuestro. Así es la confianza, no se ve, pero se refleja, se proyecta, los demás la captan y la asimilan y déjame decirte que la verdadera confianza en uno mismo, es muy bien recibida por las personas, las personas no saben lo que es, pero les gusta estar cerca de las personas que se quieren a sí mismas. 

Es como cuando hablamos con alguien y empieza a quejarse de todo, que se siente enfermo, que se siente mal, que le duele aquí y allá. 

Es como si se tratara de un concurso de: ¿quién está más enfermo que el otro? 

¿En cambio, si conversas con alguien y no mencionas el aspecto de enfermedades o quejas, a las otras personas les va a gustar hablar contigo, no van a saber por qué? Pero

es porque en tu conversación hay algo diferente: Cero Quejas. 

Tienes que manejar una conversación positiva, dinámica, alegre. Ese estado de ánimo lo vas a proyectar y transmitir. 

Incluso, contagiar, contagiar positivismo. Así que, si quieres que las personas te acepten, Acéptate a ti mismo. Podríamos definir y explicar muchos aspectos en este sentido, pero, en resumen, lo que de verdad importa, es como te sientas tú, de la idea que tengas de ti mismo, si tienes una idea buena de ti, eso transmitirás, si, por el contrario, tienes una mala idea de ti, déjame decirte que eso mismo transmitirás. Déjame decirte que, si tienes confianza en ti mismo, atraerás muchas cosas, todas ellas buenas, por cierto. Puedes hacer la prueba, puedes llegar a un lugar determinado, por ejemplo, una oficina y prueba parándote en la entrada unos segundos mirando alrededor, bien erguido, definitivamente atraerás miradas, porque estarás irradiando pura confianza y seguridad en ti mismo. 

La confianza, es muy atractiva para los demás, es energía que estás proyectando y es energía de la buena, porque si la buena energía que proyectas atrae, la mala energía,

hace el efecto contrario, repele, si no sientes confianza en ti, lo que va a ocurrir es que pasarás desapercibido en todos lados, ahora si tienes una confianza falsa, vas a repeler a la gente, porque eso no se puede fingir, es como si fueras un vendedor y tu producto eres tú mismo, si caes bien a la gente, significa que te vendiste bien, pero, si caes mal, esto significa que te vendiste mal, que no supiste vender tu imagen, no pudiste llegar a los demás.

La gente se pregunta: pero cómo hago, cómo llego a la gente ¿por qué se me complica tanto llevarme bien con los demás? No hay ciencia aquí, ni magia, simplemente que la gente que cae bien, es auténtica, se muestran tal como son, sin poses, ni máscaras. 

Uno puede tratar de engañar a otros haciendo cosas que no van contigo, diciendo cosas que no son tu estilo, pero, aun así, las haces y dices. Pero al final, es momentáneo, no llegas realmente. Recuerda, solo siendo tú mismo, llegarás a otros. 
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