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Digitale Entgiftung


Ein Leitfaden zur Wiederherstellung des Gleichgewichts in einer vernetzten Welt
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Inhaltsangabe 

In "Digitale Entgiftung" erkundet der Autor die Herausforderungen und Fallstricke unserer modernen, technologiegetriebenen Welt. Beginnend mit der dringenden Notwendigkeit, das digitale Rauschen in unserem Leben zu reduzieren, untersucht dieser Leitfaden die tiefgreifenden psychologischen Auswirkungen der ständigen Vernetzung. Der Leser erhält konkrete Strategien, um sich eine Auszeit von der digitalen Welt zu nehmen und die Kunst des Offline-Seins zu praktizieren.

Der Autor erkennt jedoch an, dass Technologie nicht das Übel ist, sondern die Art und Weise, wie wir sie verwenden. Daher werden Tools und Technologien vorgestellt, die paradoxerweise bei der digitalen Entgiftung helfen können. Dieser Leitfaden betont die Vorteile einer technikarmen Routine, indem es die körperlichen, geistigen und sozialen Vorteile hervorhebt, die mit weniger Bildschirmzeit einhergehen.
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