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Pour quiconque tente de perdre du poids, le mot "glucides" s'apparente à un blasphème. Les glucides sont l'ennemi séculaire. Les glucides sont l'ennemi juré de tous les WeightWatchers. Les glucides signifient calories et pour perdre du poids, il faut réduire les calories.

Il a été la croyance traditionnelle que les aliments emballés avec des glucides vous font prendre des kilos. Même les glucides sains comme les légumes féculents et les céréales complètes sont riches en glucides. C'est pourquoi de nombreux régimes classiques les limitent également.

Le résultat est que nous avons fini par croire que les glucides sont mauvais pour nous. Non seulement ils empêchent la perte de poids, mais ils sont carrément malsains.

Eh bien, la science a récemment bouleversé cette croyance en nous disant que les glucides peuvent être votre meilleur allié dans la bataille pour perdre du poids. 

Tirer parti des glucides pour nous aider à perdre du poids est appelé cycle des glucides. C'est une méthode par laquelle la consommation de glucides peut entraîner une perte de poids plutôt qu'une prise de poids !

Le cycle des glucides se fait par le biais d'un plan alimentaire hebdomadaire avec quelques règles de base à respecter. 

En dehors de cela, vous avez toute latitude pour ce que vous mangez. Vos plans de repas peuvent être composés de tous vos aliments sains préférés, y compris les glucides. 

Vous avez même des jours de triche pour vous laisser aller à manger vos aliments favoris moins sains pour satisfaire vos envies !

Pourquoi le programme de 7 jours est-il différent ?

Beaucoup d'entre nous luttent contre leur poids et s'efforcent d'être en bonne santé. Nous avons tous essayé différents régimes et régimes alimentaires. 

Nous avons essayé des régimes qui promettaient une perte de poids, en X jours. Nous avons essayé des régimes qui promettaient de ne jamais avoir faim ou d'être paresseux. Nous avons essayé des régimes qui nous promettaient de manger de tout et de perdre du poids - seulement pour découvrir que "tout" signifiait en demi-cuillères.
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