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Como psiquiatra, he dedicado mi carrera a estudiar y observar la interacción entre el alcohol y las enfermedades mentales. En este nuevo libro, he recopilado una serie de artículos clínicos que exploran el trastorno omnipresente y profundamente destructivo que es el alcoholismo —o TASA (Trastorno por Consumo de Alcohol)— así como la intrincada red de trastornos asociados a él.

El alcoholismo es una bestia compleja. Tiene muchas facetas, muchas manifestaciones diferentes. Es, probablemente, el producto tanto de la herencia como del entorno, y está asociado con todo, desde trastornos de personalidad hasta estrés, desde adicción a drogas hasta demencia temprana. Sus implicaciones son amplias, variadas —y desastrosas. Con este libro, pretendo ofrecer una comprensión exhaustiva de la naturaleza del alcoholismo y explorar las causas subyacentes, las tendencias y la comorbilidad que pueden conducir a su desarrollo.

El alcoholismo se caracteriza, en esencia, por el consumo excesivo de alcohol. Es típicamente crónico, progresivo y a menudo fatal. El alcoholismo puede generar una amplia gama de problemas físicos, mentales y sociales —afectando no solo al individuo, sino también a su familia y círculo social más amplio. Un creciente cuerpo de investigación sugiere que el alcoholismo no es solo resultado de una voluntad insuficiente o de un "bajo carácter moral", como se creía antes, sino que involucra factores biológicos, psicológicos y sociales complejos.

El alcoholismo frecuentemente coexiste con diversos trastornos psicológicos. Por lo tanto, es crucial entender la influencia que estos trastornos pueden tener sobre el consumo de alcohol y cualquier adicción subsecuente.

El Trastorno de Personalidad Antisocial (TPA), a menudo referido como psicopatía, es un ejemplo particularmente convincente. La investigación y el análisis están cada vez más señalando vínculos entre el TASA y el TPA, observando que una proporción significativa de alcohólicos masculinos exhiben rasgos psicopáticos, caracterizados por una descarada falta de respeto por las normas sociales. Cuando los psicópatas se convierten en alcohólicos, tienden a mostrar una exacerbación de comportamientos psicopáticos —incluyendo mentiras frecuentes, violaciones a la ley y manipulación. La creencia en su invencibilidad, fomentada por el alcohol, aumenta aún más su sensación de superioridad y su falta de empatía —lo que magnifica sus tendencias dañinas. Un estudio reciente de Krmpotich y sus colegas (2016) encontró que las personas con TPA tenían mayor probabilidad de consumir alcohol en exceso y de usar drogas, sugiriendo que el abuso de sustancias puede ser un mecanismo de afrontamiento para quienes tienen dificultades para regular su comportamiento.

Otros trastornos psicológicos asociados con el alcoholismo, o TASA, son los siguientes:

La Depresión y la Enfermedad Maníaco - Depresiva frecuentemente se correlacionan con el alcoholismo no familiar. Las personas que experimentan depresión a menudo recurren al alcohol como una forma de escape, buscando la euforia temporal que proporciona. Por otro lado, quienes padecen de enfermedad maníaco - depresiva pueden ansiar el episodio maníaco asociado con el consumo de alcohol, intentando escapar de la fase depresiva. Según investigaciones recientes, las personas que experimentan depresión —uno de los trastornos mentales más comunes— tienen un mayor riesgo de desarrollar TASA en comparación con la población general, ya que el alcohol es la forma más común de "auto-medicación" (Cochran et al., 2014).

Los Trastornos de Ansiedad, como el TEPT, el Trastorno de Ansiedad Social y el Trastorno de Pánico con Agorafobia, también están comúnmente vinculados al alcoholismo. Estudios indican que las personas con TEPT tienen más probabilidades de involucrarse en consumo frecuente y excesivo de alcohol (lo cual agrava sus síntomas) como una forma de aliviar el estrés causado por flashbacks y desencadenantes. Un estudio de Ralevski y colegas (2014) encontró que los síntomas de TEPT estaban significativamente asociados con mayor consumo de alcohol, incluso controlando otros factores como la depresión, la ansiedad y el uso de drogas. Las personas con Trastorno de Ansiedad Social (TAS) pueden usar alcohol para aliviar su ansiedad y volverse más extrovertidas en situaciones sociales. El TAS, que afecta aproximadamente al 13% de la población, lleva a las personas a usar alcohol como medio para sentirse menos tensas e inhibidas.

Un subconjunto notable de alcohólicos cae bajo la categoría diagnóstica de Trastorno por Uso de Sustancias Múltiples. Estas personas consumen no solo alcohol, sino también otras sustancias ilegales, como cannabis, cocaína, metanfetaminas y heroína. Los consumidores de múltiples sustancias suelen exhibir conductas impulsivas y de riesgo —y pueden usar drogas para enmascarar emociones negativas o para automedicarse por problemas de salud mental. Un estudio de Kilmer y colegas (2015) encontró que el uso de múltiples drogas se asociaba con un uso más problemático tanto de alcohol como de drogas, sugiriendo que el trastorno por uso de múltiples sustancias puede ser un factor de riesgo para desarrollar alcoholismo.

El estrés situacional, como el divorcio, es otro factor clave ligado al consumo excesivo de alcohol. Las personas pueden beber como respuesta al estrés, como una forma de afrontar las emociones negativas —con bares y otras situaciones sociales cargadas de alcohol que ofrecen oportunidades para conocer gente nueva y aliviar la soledad.

El deterioro cognitivo y su relación con el alcoholismo son cuestiones críticas que requieren mayor atención. Entender el impacto del alcohol en la función cognitiva es fundamental para mitigar las consecuencias a largo plazo del TASA. Esencialmente, el consumo excesivo de alcohol puede llevar a deterioro cognitivo y a un mayor riesgo de desarrollar demencia. Las personas con temblores esenciales también pueden tener un riesgo más alto de desarrollar alcoholismo debido a los efectos negativos del alcohol en el sistema nervioso.

A medida que los investigadores comprenden más profundamente el alcoholismo y sus causas, su complejidad se revela aún más. El TASA no surge en aislamiento, sino de una red de factores interconectados. Por ello, las personas con trastornos psiquiátricos o neurológicos deben ser monitoreadas de cerca para detectar posibles abusos de alcohol —y las opciones de tratamiento deben estar diseñadas para abordar tanto la condición subyacente como la adicción al alcohol.

Estoy especialmente interesada en las implicaciones del abuso de alcohol en las mujeres — un tema espectacularmente malentendido y en crecimiento. Las mujeres que beben en exceso tienen más probabilidades de experimentar violencia física y sexual, así como otros problemas de salud como enfermedades hepáticas y cáncer. Los estereotipos de género y las expectativas sociales pueden contribuir al abuso de alcohol en mujeres, quienes a menudo sienten presión para ajustarse a normas sociales de ser cariñosas, desinteresadas y emocionalmente estables. Esta presión puede ser abrumadora y, en consecuencia, llevar a mecanismos de afrontamiento poco saludables.

"Las mujeres están bebiendo más, y están bebiendo más como los hombres," dice el Dr. Richard Grucza, profesor de psiquiatría en la Universidad de Washington en St. Louis. Las estadísticas respaldan su afirmación. El número de mujeres que reportaron episodios de consumo excesivo aumentó un 23% en las primeras décadas del siglo XXI, según el Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo.

El libro 'Drink: The Intimate Relationship Between Women and Alcohol' de Ann Dowsett Johnston arroja luz sobre este tema — ella discute cómo el alcohol se ha convertido en un símbolo de liberación para las mujeres, muy parecido a cómo los cigarrillos Virginia Slims lo fueron en los años 60. "La industria del alcohol ha hecho un gran trabajo convenciendo a las mujeres de que beber es un símbolo de independencia, sofisticación y empoderamiento." Ella hace especial énfasis en las tácticas de marketing que se están implementando: "La industria del alcohol está dirigiéndose a las mujeres con envases rosados y con brillo, sabores frutales y lemas como ‘bebe como una dama’."

"Las mujeres están bebiendo para afrontar el estrés, la ansiedad y el trauma. Están bebiendo para adormecer el dolor de sus vidas," escribe Johnston. Sin embargo, esto es solo una escapatoria temporal que puede llevar a la adicción y a otras consecuencias negativas: "El alcohol es un depresor. Te hace sentir bien en el momento, pero también puede hacerte sentir peor a largo plazo."

Aunque el alcoholismo tiene una etiología variada, un factor aparece en casi todos los casos: un sentido muy humano de nuestro esencial aislamiento unos de otros. Nuestra soledad común.

Jean-Paul Sartre exploró los aspectos existenciales del consumo de alcohol, cuestionando su capacidad para aliviar la soledad. Reflexiona: “Para hacernos sentir mejor, beber cambia nuestra naturaleza, volviéndonos en parte inconscientes y en parte pasivos. Tragamos náuseas para que sean soportables; nos emborrachamos con la multitud para olvidar nuestros tiempos y el abatimiento individual.”

De hecho, el alcohol puede proporcionar un alivio temporal de la soledad, pero en última instancia perpetúa esos mismos sentimientos de vacío y desconexión.

Hay una melancólica ironía en la profunda soledad arraigada que nos "impulsa a beber". A pesar de buscar consuelo o alivio de la soledad, las personas a menudo se encuentran más aisladas y desconectadas que antes. La conexión humana y la compañía son esenciales para combatir la soledad —una tarea que el alcohol no puede cumplir— y, sin embargo, la misma naturaleza de la soledad puede impedir el "alcanzar" ese apoyo necesario.

Para abordar el problema del alcoholismo y su relación con la soledad, debemos fomentar una perspectiva más humanitaria. Como sociedad, necesitamos redefinir nuestra comprensión de la soledad y abordar sus causas profundas. En lugar de buscar alivio temporal a través del alcohol, debemos promover la construcción de conexiones significativas, empatizar unos con otros —creando entornos de apoyo que ayuden a las personas a encontrar consuelo sin recurrir a medios destructivos.

Como dice el refrán, "Ningún hombre es una isla." Aunque muchas veces así se sienta.

Lida Prypchan MD

Psiquiatra infantil y adolescente, Instituto de Comportamiento de Wyoming, Casper, Wyoming — EE. UU.

-

[image: ]


Cochran, G., Cole, J., Warwick, M., & Liang, H. (2014). Trastornos por consumo de alcohol y depresión: un estudio de utilización de servicios de salud utilizando datos poblacionales. Alcohol y Alcoholismo, 49(6), 703-708.

Goodwin, D. W. (1993). ¿Es hereditario el alcoholismo? Oxford University Press.

Jamison, K. R. (1993). Tocada por el fuego: Enfermedad maníaco - depresiva y el temperamento artístico. Free Press.

Kilmer, J. R., Hunt, S. B., Lee, C. M., & Neighbors, C. (2015). Uso de marihuana, percepción del riesgo y consecuencias: ¿Es el riesgo percibido congruente con la realidad?  Comportamientos adictivos, 47, 34-38.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
ENAMORADO DE

LA BOTELLA

PLACER, DOLOR Y SOLEDAD

ENSAYOS SOBRE EL ALCOHOLISMO DE

LIDA PRYPCHAN





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





