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Avertissement au lecteur

L’Appartement du Dessus est un thriller psychologique qui aborde des thèmes sombres, tels que l’isolement, l’obsession et la perte de repères face à une réalité altérée. Certaines scènes peuvent être perturbantes pour les lecteurs sensibles.

Cette œuvre joue avec les frontières entre le réel et l’imaginaire, plongeant dans les méandres de l’esprit humain. Elle n’a pas vocation à refléter une vérité scientifique ou paranormale, mais à proposer une immersion dans une tension psychologique progressive.

Si vous aimez les récits où le doute s’immisce à chaque page, où les apparences sont trompeuses et où la peur naît de l’invisible, alors ce livre est fait pour vous.
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Avant-propos
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L’Appartement du Dessus est une nouvelle de thriller psychologique et horrifique qui explore les thèmes de l’obsession, de la mémoire et de la perception altérée de la réalité.

Ce récit a été conçu comme une expérience immersive, où le lecteur est invité à suivre la descente progressive du protagoniste dans une spirale de doutes et de peurs indicibles. À travers une intrigue construite en huis clos, cette histoire joue sur les silences, les non-dits et les détails troublants qui s’accumulent lentement, jusqu’à ce que l’évidence devienne insoutenable.

Avec cette nouvelle, l’objectif n’est pas seulement de provoquer le suspense, mais d’installer une atmosphère lourde et oppressante, où chaque élément du décor, chaque échange anodin, peut cacher quelque chose de plus profond et de plus inquiétant. Ce texte s’inscrit dans une tradition de thrillers psychologiques où la peur naît moins du surnaturel que de la défaillance de la perception humaine.

Par sa nature de nouvelle, L’Appartement du Dessus est un récit court, mais intense, resserré autour d’un seul point de vue pour maintenir une tension constante. Le rythme s’accélère progressivement, au fil des révélations et des doutes du personnage principal, jusqu’à une conclusion inéluctable.

Chaque mot, chaque phrase a été pensé pour maximiser l’immersion et la montée en tension, afin que le lecteur ressente cette claustrophobie psychologique qui habite Lucas Dervaux.

Si vous êtes amateur de récits où le doute s’infiltre insidieusement, où la réalité se tord sous le poids de l’indicible, alors vous êtes au bon endroit.

Bienvenue dans L’Appartement du Dessus.
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Prologue
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Paris, une nuit d'hiver glaciale.

Le vent sifflait entre les immeubles haussmanniens, portant avec lui une froideur qui s'infiltrait jusqu'aux os. Les rues, habituellement animées, étaient désertes, seules quelques silhouettes pressées osaient braver les éléments. Au cœur du 11e arrondissement, un vieil immeuble se dressait, ses façades ternies par le temps, ses fenêtres obscures semblant cacher des secrets oubliés.

Dans l'obscurité du quatrième étage, Lucas venait d'emménager. Écrivain en quête d'inspiration, il espérait que ce nouveau départ raviverait sa créativité. Mais dès la première nuit, une étrange sensation l'envahit, une impression d'être épié, observée par des yeux invisibles.

Allongé sur son lit, il fixait le plafond, tentant de chasser ces pensées irrationnelles. C'est alors qu'il entendit un bruit sourd, suivi d'un grincement prolongé. Des pas lourds résonnaient au-dessus de lui, comme si quelqu'un arpentait l'appartement du dessus.

Pourtant, selon la concierge, cet appartement était vide depuis des mois.

Les bruits cessèrent aussi soudainement qu'ils avaient commencé, laissant place à un silence oppressant. Lucas se redressa, le cœur battant, écoutant attentivement. Un murmure à peine audible semblait filtrer à travers le plancher, des mots indistincts, des pleurs étouffés.

Il se leva, enfilant une veste, et sortit sur le palier. L'escalier en colimaçon s'enfonçait dans l'obscurité, chaque marche craquant sous son poids. Arrivé devant la porte de l'appartement 5B, il hésita. Une fine couche de poussière recouvrait la poignée, témoignant de l'absence prolongée de toute vie.

Il tendit l'oreille, retenant son souffle. Rien. Juste le silence pesant de la nuit.

Alors qu'il s'apprêtait à redescendre, une voix rauque s'éleva derrière lui :

« Vous ne devriez pas être ici. »

Lucas se retourna brusquement, découvrant une vieille femme au regard perçant. Son visage était marqué par le temps, mais ses yeux brillaient d'une lueur inquiétante.

« Qui êtes-vous ? » demanda-t-il, tentant de masquer son trouble.

Elle esquissa un sourire énigmatique.

« Peu importe qui je suis. Ce qui compte, c'est ce que vous allez découvrir si vous continuez à chercher. Partez tant qu'il en est encore temps. »

Avant qu'il ne puisse répondre, elle disparut dans l'ombre, le laissant seul face à la porte close du 5B.

Une vague de frissons parcourut son échine. Il savait, au plus profond de lui, que cette rencontre n'était que le début d'une descente inexorable vers des ténèbres insoupçonnées.

Et, tandis qu'il regagnait son appartement, une question obsédante résonnait dans son esprit :

Quels secrets inavouables se cachent derrière ces murs silencieux ?
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Un


Nouvelle Vie, Nouvel Appartement
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Le monte-charge grince dans la cage d’ascenseur tandis que Lucas contemple les murs jaunis de l’immeuble. Une odeur persistante d’humidité et de renfermé flotte dans l’air, mêlée aux relents de cuisine d’un voisin du deuxième étage. L’ensemble du bâtiment semble figé dans une autre époque, avec son carrelage ébréché et ses portes d’un marron terne, martelés par les années.

Il vient d’emménager au quatrième étage, appartement 4 B. Un studio modeste, mais suffisant. Un endroit où il pourra se recentrer, écrire. Son dernier manuscrit a sombré dans l’oubli, et il se persuade que le changement d’environnement l’aidera à retrouver l’inspiration. Paris a toujours été une ville propice aux grands romans. Pourquoi pas le sien ?

Il cale l’un des derniers cartons contre la porte entrouverte et pousse un soupir en fouillant ses poches à la recherche de ses clés. Lorsqu’il les retrouve, un bruit au-dessus de lui le fige un instant. Un grincement. Loin, étouffé.
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