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La Era Del Mundo Filtrado

El auge de los filtros digitales y las personas en línea administradas ha transformado la forma en que las personas se muestran y se conectan con los demás, particularmente a través de las redes sociales. Si bien estos instrumentos brindan nuevas vías para la creatividad y la autoexpresión, también contribuyen a una creciente falta de autenticidad, particularmente entre los jóvenes. Los filtros y la perfección escenificada distorsionan la realidad, lo que hace imposible que las mentes jóvenes distingan entre la autoestima real y la validación superficial obtenida a través de "me gusta", acciones y comentarios. Este capítulo se sumerge en los orígenes de este problema, cómo afecta a los niños y cómo los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar la autenticidad.

La Aparición De Filtros Digitales Y Personas Seleccionadas

ORIGINALMENTE, EL PROPÓSITO de los filtros digitales era proporcionar herramientas agradables para embellecer imágenes. Las primeras versiones pueden tener tonos de piel suavizados, colores más brillantes o incluir superposiciones extrañas como orejas de animales. Sin embargo, estos filtros se han convertido en características sofisticadas capaces de cambiar completamente las apariencias, modificar las estructuras faciales, encoger los cuerpos y establecer estándares de belleza casi imposibles. Paralelamente, el concepto de curar información para las redes sociales se ha vuelto común. Las personas solo comparten los aspectos más destacados de sus vidas, proyectando una visión idealizada de la perfección a sus seguidores.

Estos efectos pueden ser especialmente dañinos para los jóvenes a medida que desarrollan su sentido de identidad y de sí mismos. Imagina a una niña de 12 años desplazándose por Instagram, viendo fotos filtradas de influencers con piel inmaculada y rasgos exquisitos. Puede comenzar a cuestionar su propia apariencia, preguntándose por qué no se parece a las fotografías que escanea a diario. La disponibilidad de aplicaciones que permiten a los niños modificar sus propias fotografías exacerba su inseguridad. Un niño puede comenzar a editar sus imágenes antes de compartirlas, buscando la aprobación de una imagen que no refleja su yo genuino.

Esta realidad filtrada va más allá de las apariencias. Las redes sociales alientan a los usuarios a resaltar solo sus logros (calificaciones más altas, vacaciones emocionantes o celebraciones), mientras que rara vez exponen problemas, decepciones o partes rutinarias de la vida. Los niños interiorizan este mensaje, asociando el valor con el éxito y la prominencia, lo que los lleva a creer que sus vidas también deben ser especiales para ser valiosas.

Un estudio de investigación de Common-Sense Media encontró que el 35% de los niños reconocieron usar filtros para mejorar sus imágenes en línea, y más de la mitad se sintieron empujados a verse bien en las fotos que compartieron en línea. Esto demuestra la mayor dependencia de las actualizaciones tecnológicas para cumplir con las expectativas sociales poco realistas.

Este estudio examina cómo las redes sociales influyen en las percepciones de la realidad y la autoestima.

Debido a la naturaleza curada de las redes sociales, los niños a menudo tienen dificultades para distinguir entre realidad y ficción. Los influencers y las celebridades con frecuencia representan estilos de vida lujosos que están fuera del alcance de la gente común, pero para un niño, estas imágenes pueden parecer completamente reales. La falta de información, como las horas dedicadas a retocar fotografías o escenificar contenidos, perpetúa la ilusión de una belleza sin fisuras.

Los niños y adolescentes son más vulnerables a estas influencias, ya que sus cerebros aún se están desarrollando. La corteza prefrontal, responsable del pensamiento crítico y el control de los impulsos, no se desarrolla completamente durante la adolescencia. Al mismo tiempo, el sistema de recompensa del cerebro es hiperactivo, lo que hace que los jóvenes sean más susceptibles a los bucles de retroalimentación impulsados por la dopamina formados por las redes sociales.

Por ejemplo, cuando un adolescente recibe "me gusta" en una foto, su cerebro produce dopamina, lo que refuerza el comportamiento. Con el tiempo, los niños desarrollan un deseo de afirmación, vinculando su autoestima con la atención que reciben en línea. Por el contrario, la falta de "me gusta" o comentarios críticos puede ser devastadora, causando ansiedad y dudas.

Considere el siguiente escenario: un niño comparte una imagen de su creación artística en las redes sociales, pero recibe mucha menos respuesta que la publicación de un compañero sobre unas vacaciones. Este desajuste puede hacer que el joven subestime sus esfuerzos y talentos, centrándose en lo que asume que otros encontrarían notable en lugar de lo que es esencial para ellos.

El Conflicto Entre Autenticidad Y Perfección

EN ESENCIA, LA ERA digital crea una paradoja peligrosa: si bien nunca ha sido más sencillo compartir momentos honestos, la necesidad de retratar una imagen impecable con frecuencia dificulta que las personas lo hagan. Este conflicto atrapa a los niños, que deben elegir entre mantenerse fieles a sí mismos y ajustarse a las expectativas de perfección de la sociedad.

La autenticidad requiere vulnerabilidad: la voluntad de reconocer las deficiencias, cometer errores y abrazar la individualidad. Sin embargo, las redes sociales glorifican lo contrario. Las fotografías y videos populares a menudo retratan versiones idealizadas de la realidad, creando una sociedad que rara vez celebra la imperfección. Esto podría llevar a los niños a creer que su yo genuino es inferior o indigno de atención.

Por ejemplo, un grupo de estudiantes de secundaria podría usar TikTok para compartir videos de baile. Mientras que a algunas personas les gusta bailar, otras pueden participar solo para encajar o ganarse la aceptación. Incluso los niños orgullosos que obtienen pocos "me gusta" en sus películas pueden sentirse decepcionados. Con el tiempo, pueden dejar de participar en actividades que disfrutan, en lugar de centrarse en lo que genera la mayor actividad en línea.

Este énfasis en la excelencia trasciende las experiencias individuales. Los niños usan las redes sociales para comparar sus vidas con las de sus compañeros, lo que genera una sociedad competitiva. Si un amigo comparte una foto de unas vacaciones familiares o una nueva tecnología, un niño que no ha tenido tales experiencias puede sentirse excluido o inferior. Estas comparaciones reducen la autoestima y fomentan un deseo continuo de "mantenerse al día" con los demás.

El Propósito Del Libro

EN UN MUNDO DONDE GOBIERNAN los filtros, el contenido curado y las personalidades en línea, este libro tiene como objetivo guiar a los padres a través de los desafíos de criar hijos auténticos. Su propósito es proporcionar a los padres las herramientas y tácticas que necesitan para ayudar a sus hijos a desarrollar la creatividad, las habilidades de pensamiento crítico y la autoexpresión real. Al abordar las implicaciones psicológicas de las redes sociales y brindar orientación práctica, este libro espera ayudar a las familias a lograr un equilibrio entre abrazar la tecnología y ser fieles a sus valores.
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