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¡¡Y fueron felices para siempre!!
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¿Recuerda usted esta frase?

Si usted fue una de las tantas personas que vio alguna de las tan variadas películas para niños (Sin mencionar x marca de películas) y además de ello aun no cumplía los 13 años déjeme decirle ¿Qué?

(Redoble de tambor) 

Usted al igual que yo estamos viviendo una realidad que no coincide con nuestro matrimonio.

Pero antes de comenzar a explicarle todo con lujo de detalle o como diría uno de  mis mentores (con bolitas y palitos) déjeme presentarme

¿Mi nombre?

Mi nombre no importa, lo que realmente importa y lo que nos trae a este punto es la vida en  matrimonio que estamos viviendo día a día, si usted al igual que yo ve en su círculo de amistades matrimonios de dudosa procedencia déjeme decirle que está en el camino correcto al  decidir comprar este libro

¿Pero con qué autoridad me atrevo a decir eso?

De hecho con ninguna, pero déjeme platicarle un poco de mi antes de juzgar el libro por su portada y no por el contenido

Fue un enero del 2000 que conocí a quien actualmente sigue siendo mi esposa, durante más de 15 años viví junto a ella un típico matrimonio de subidas y bajadas, de poca salud y muchas enfermedades, de poco dinero y mucha carencia

(Se lo que va a decir, el pobre es pobre porque quiere)

Pues déjeme decirle que esa frase ya está muy gastada y es una total mentira y en las siguientes hojas le diré porque y con qué seguridad se lo puedo decir.

Algo en mi interior me decía que la vida que estaba viviendo no era justamente la correcta, (Y no por decir que sentía que era adoptado y mi procedencia era de una familia adinerada) siempre desde pequeño tuve la gracia de leer cuanto libro se me ponía enfrente entre ellos la biblia

Crecí enamorado de aquellas historias de ángeles y profetas, de buen comportamiento esperando siempre buenos resultados (quizá fue esa creencia que me llevo a casarme con una chica de buena familia, como sea)

También he tenido la fortuna de tener un buen trabajo como para haberme dado una vida promedio, es decir de clase media, pero a pesar de todos mis esfuerzos y todos mis talentos el dinero, la salud y el amor salían huyendo por la ventana (así que le puedo decir que este libro es el trabajo de años de mejoras y dar justamente en el blanco)

El matrimonio es una mejora continua eso si se lo puedo decir por ello tengo la autoridad y el atrevimiento de decirle que funciona y que no porque siempre lo puse a prueba, y en los siguientes capítulos le desmenuzaré aquello que jamás nos contaron, de una manera fácil de digerir

Desde el momento que inicie este viaje en busca de conocimiento hasta este día quizá ya pasaron más de 7 años (Y entre más aprendo puedo decir que sigo sin saber nada)

He tenido la oportunidad de estudiar con excelentes Mentores como: Edmundo Velasco (quien por 17 años trabajó directamente con uno de los co-creadores de la Programación Neurolingüística John Grinder, 

Karen Vega: que fue alumna de Tony Robbins entre otros grandes maestros a nivel mundial,

Guillermo Marín: quien ha producido música para ganadores del Grammy Latino,

Ale Jiménez: quien también ha producido música para artistas como Jimena Sariñana entre otros,

Francisco Navarro Lara: teniendo en su lista 7 libros Best Seller.
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¡¡Y fue así que se hizo la luz!!
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La vida o mejor decir, mi vida en familia empezó a mejorar, la salud empezó a regresar, el dinero empezó a fluir y en el amor digamos ¿Qué? No me puedo quejar, lo que si le diré que a un año de trabajo arduo los cambios se dieron si o si de una manera que jamás pensé que fueran posible

Y ahora si

¿¿Fueron felices para siempre??

(Huy sonó muy trillada esa frase) pero no, como le dije el matrimonio es una mejora continua, y más porque quien inicio este camino al inicio solo fui yo, años después mi esposa caminó un poco conmigo, a estas alturas como puede leer son por lo menos 18 años de malos días en que sin querer arrastre a mis dos hijas a una vida que tiene de todo menos de normal

Fue así que a mi edad regrese a estudiar y me enamore de una profesión, Psicoterapeuta

Y fue así que este libro nació, en mi afán de ayudar a otras personas antes durante y después de aquello que llamamos vida ¿en matrimonio? no solo por los estudios académicos que estoy logrando sino también porque antes ¿De? Tenía que ponerlo a prueba, saber que funcionaba y que no, ser prueba de mi propio experimento

¿Ahora si podemos continuar?

Y es a partir de aquí que en breves capítulos le describiré lo que a mí, a usted y a los demás nos hubiera gustado saber a nivel psicológico como funciona en realidad esta vida llamada matrimonio

Le daré una explicación clara y breve de cómo funciona nuestro cerebro y como ha influido la familia, la sociedad, los amigos, la radio, la televisión, el cine y cada medio de comunicación en nuestra vida diaria, alejando aquello que usted al igual que yo hemos anhelado, salud, dinero y mucho amor...
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Prologo
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La boda había sido espectacular, el vestido blanco había sido más que perfecto para aquella ocasión, el novio con una galantería que invitaba a los aun solteros a casarse, pero por fin la fiesta había terminado y la habitación nupcial los estaba llamando

¡¡Por fin solos!! A unísonos después de aquel fabulloso día se decían el uno al otro, una a una la ropa empezaba a caer dejando al descubierto por fin un par de cuerpos jóvenes ¡cuando!

La madre de la novia (apaga la luz hija que una mujer decente debe cuidar de su intimidad)

El padre del novio (hijo acuérdate que a la mujer ni todo el dinero ni todo el amor)

Los abuelos de la novia (tenía que casarse de blanco que es dinastía Toledo)

Los abuelos del novio (pero que cuerpo tan flaco tiene la niña, con quien terminamos emparentando)

¡¡ALTO - ALTO!!

¿Qué paso aquí si estaban solos los tortolitos?

Carajo ¿Cuándo se salió esto de control? ¡A ver a ver! ¿Cuántos somos aquí además del narrador? (ósea yo) 

Contemos, ¿Esposos? 2, ¿Padres de los novios? 4, ¿Abuelos de los novios? 8, ¿en total? ¿14 personas en esta habitación? (15 si me suman a mi) ¿pues no que el matrimonio es solo de dos? 

Esto sonara a risa pero es verdad, le explico, un niño desde los 0 a los 12 años lo que está haciendo es modelar a sus padres, a sus abuelos, a sus profesores y esto incluye a la televisión o a las historietas

De hecho el modelaje es la técnica maestra que John Grinder y Richard Bandler ocuparon al desmenuzar el trabajo de tres grandes terapeutas

Virginia Satir, Fritz Perls, y Milton H. Erickson

Fue atreves del trabajo de muchos grandes terapeutas que se descubrió que vivimos bajo la creencia de nuestros antepasados, para bien o para mal, y es aquí donde esto se pone realmente terrorífico, ¿se ha encontrado alguna familia donde todos tiene una enfermedad en común? Como azúcar, cáncer, tiroides ¿entre otras dolencias?

Realmente aprender de nuestros padre no está mal, lo malo es que vivimos sus creencias como nuestras, aprendemos a ver la vida como ellos sin ser ellos, por ello el dicho de tal palo tal astilla o de tigre pintito, y esto nos lleva a lo que nos ha traído aquí vida ¿en matrimonio? 

Fue por ello que empecé esta lectura con una terrorífica historia, usted, yo y nuestras parejas vivimos bajo esa máxima de la vida, viviendo nuestro matrimonio con las ideas de 12 personas, y eso no quiere decir que todo está perdido, de hecho hay buenos matrimonios pero son los pocos

Lo importantes es darse cuenta que usted no solo está viendo a su cónyuge, está viendo a sus padres y a sus abuelos, o como alguien dijo ¿quieres saber cómo se pondrá tu pareja? Ve a sus padres ya que en eso se convertirá, el problema real es que nadie nos explicó este pequeño he insignificante detalle, de haber sido así le aseguro que lo pensaría más de dos veces en volverse a casar

Para resumir escuche una canción (Ricardo Arjona – Casa de Locos) cualquier semejanza con la realidad es pura coincidencia, pero ya hablando en serio, otro problema que encontramos ahora que entendemos un poco más es que los platos rotos no se arreglan solo con pegamento y buena fe, de echo si su matrimonio tiene más de dos años lo más seguro es que ya tenga ganas de dejar huérfano a su cónyuge (colgar a sus suegros)

(Historia real) en una entrevista de radio estaba una terapeuta dando consejos cuando una mujer es puesta al teléfono “oiga tengo ganas de matar a mi esposo ¿Qué recomienda? ¿Lo enveneno o lo apuñalo? ya después me entrego a la policía” la respuesta de la terapeuta fue para todos de ¿QUE? 

Mátelo eso es claro, llegando a casa mátelo, pero a su príncipe azul, que su esposo jamás competirá con él, a la idea del hombre perfecto a ese mátelo, ya después que vea a su esposos como realmente es, usted decidirá si se divorcia o no, y es así que cada matrimonio está funcionando, bajo una idea impuesta y negativa de nuestros adultos mayores, con esto cabe aclarar que su intención fue con buena voluntad, lo malo que querían que viéramos el mundo como ellos lo hicieron, como puede ver cada generación tiene un punto de vista diferente

En 7 breves e interesantes capítulos le iré explicando una metodología funcional de cómo puede usted mejorar su vida en pareja, ya sea que este casado o está por realizar tan heroico acto, un trabajo que ha llevado años de estudio de infinidades de terapeutas desde Freud hasta los más actuales, pero deje aclara algo, esto no es un libro de auto ayuda ya que yo no creo mucho en ellos, en primera este manual le ayudara a darse cuenta donde y cuáles son los puntos a trabajar y cuáles son los especialistas a los que usted debería de ir, no le estoy incitando a hágalo por usted mismo o vea a x youtuber

Con esta pequeña aclaración espero disfrute de estas páginas así como yo disfrute escribiéndolas, sin más que escribir 

EMPESEMOS
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1.- ¿Para qué sirve el noviazgo?

Se dice que al estar en este tipo de relación esto ayuda a conocer a quien será tu posible pareja, en realidad esto es más que falso ya que en este estado con la dopamina del amor cualquier defecto lo terminamos viendo como una gracia más que nos enamora ¿pero porque realmente pasa esto?

Al estar tan cerca de una persona sus caricias y besos nos hace sentir (en algunos casos) plenos y completamente felices, el problema aquí es que casi nunca vemos el final de esa historia, aquellos cuentos de princesas y príncipes nos terminó enseñando que así es la vida (lo cual es más que erróneo)

En realidad a la persona no se conoce en este inicio de la relación, ya que para saber si es o no la persona adecuada lo más recomendable seria ir con un psicoterapeuta especializado en relaciones de pareja (ya se lo que está pensando, que usted no está loco) pero créame de no hacerlo en esta etapa de todos modos ira cuando este rondando los 50 años, lleno de enfermedades, traumas, perdidas económicas y un sin fin de dolencias emocionales

¿Entonces el noviazgo no sirve? O claro que sirve, sirve para darse cuenta en que se está metiendo, lo malo es que nadie explica detalladamente además del amor como elegir a la persona a un nivel más consiente, es decir prediciendo el futuro de una manera clara y muy precisa en vez de decir que con amor se puede cambiar a la persona

En este tipo de relación la ventaja es entrar a la cueva del lobo sin sufrir desgarres ni perdidas emocionales, es algo así como convivir con el enemigo en su estado y hábitat natural, es poder adentrarnos en la pesadilla sin sufrir ese estado alterado de la realidad, sería como decir 

Doroti ¡¡ya no estamos en cansas!!

2.- Tipos de noviazgo

Esta pregunta es casi enorme ya que en relaciones humanas si bien es infinita también es un mismo libreto, ahora que estoy teniendo esta información a nivel de psicoterapeuta puedo darme cuenta la infinidad de errores que cometí en esto llamado matrimonio, y en el problema en el que me encuentro es al darme cuenta en realidad quien es mi esposa y quienes son en verdad su familia

El tipo de relaciones aquí son principalmente dos, el Constructivo y el Destructivo, como puedes leer su nombre lo indica todo, desafortunadamente vivimos en una época que se están normalizando las relaciones toxicas, y en ese punto créame que se de lo que hablo al tener dos hijas en edad de merecer (aunque una en realidad ya es juntada y la otra no tiene ganas de saber nada de relación de pareja pero tampoco quiere entrar a terapia lo que nos lleva a este punto) ¿Por qué un profesor de escuela sus hijos van mal académicamente? Simple, ya que todo padre es la primera línea de ejemplo y se dice que lo que se ve no se juzga

Noviazgo constructivo, como su nombre lo indica es aquel donde hay horarios de visita, de salidas, de llamadas o mensajes y de reuniones (pero hoy en día esto es difícil ya que la juventud quiere todo y rápido) ya no hay tiempo de conocerse ni de tratarse es ver si funciona o no, y yo lo viví, en este lapso me acate en reglas y normas desgastantes de unos padres casi intolerantes y de unas cuñadas por igual pero dentro de una relación por decir sana

Noviazgo destructivo, aquí no hay más que agregarle pues usted conocerá de primera mano cómo se vive este tipo de relaciones, visitas en cualquier horario, llamadas a altas horas de la noche, reuniones en hoteles, golpes, gritos, celos enfermizos y todo tipo de acoso en ambos lados de las parejas, revisiones exhaustivas a celulares, y privación de intimidad personal

Y es aquí donde deberíamos darnos cuanta si entramos al juego llamado matrimonio o retirarnos con una dignidad completa, recuerde,

¡¡Nadie cambia con amor!!

3.- Lo que no sabíamos

Y es aquí donde esto se pone interesante ¿Por qué estamos en una relación que termina por no aportar nada a nuestras vidas? 

Esto a nivel psicológico en impresionante, va desde apego emocional hasta inconscientemente tratar de corregir algún tipo de historia ancestral (sé que le parecerá a locura pero terapeutas como Virginia Satir, o Marisa Peer entre muchos más lo han desmenuzado casi en su totalidad esta realidad) pero conocer una vasta gama de información lleva años de estudio, y sé que usted no tiene ni el tiempo ni la paciencia en leer una enorme cantidad de libro, o de ver horas y horas de video de conferencias
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El matrimonio es un viaje que todos emprendemos con suefios y esperanzas,
con la ilusién de construir una vida junto a la persona amada. Sin embargo,
como todo viaje, esta lleno de desafios





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





