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INTRODUCCIÓN

Cómo enseñar a tu hijo con TDAH a organizarse sin conflictos

Querida familia:

Si has llegado hasta aquí, probablemente ya conoces bien ese cansancio profundo al final del día. Ese agotamiento que va más allá del físico cuando has repetido las mismas instrucciones siete veces y, aun así, la mochila sigue tirada en el pasillo, los deberes a medio hacer y el pijama en cualquier sitio menos donde debería estar.

No eres tú. No es tu hijo. Es el TDAH.

Antes de continuar, quiero aclarar lo que NO encontrarás en este libro:


	
● No es un manual médico (para eso ya están los especialistas que te han ayudado en el diagnóstico).


	
● No promete milagros ni transformaciones instantáneas.


	
● No pretende "curar" el TDAH, porque no es una enfermedad que deba curarse.


	
● No te pedirá que te conviertas en terapeuta, maestro y padre/madre todo a la vez.




Lo que SÍ encontrarás es:


	
● Una guía práctica, nacida tanto de mi experiencia personal como madre como de años trabajando con familias en situaciones similares.


	
● Estrategias que funcionan en la vida real, no solo en la teoría.


	
● Un enfoque que busca paz familiar y progreso gradual, no perfección.


	
● Herramientas adaptadas a la realidad española (sistema educativo, ritmos familiares, recursos disponibles).
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