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O que é um homem?
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O simples fato de nascer macho infelizmente não faz de você um homem, pois não é a mesma coisa ser homem que ser macho. Assim como no mundo animal existe o macho Alfa no rebanho e existem outros betas, na vida dos homens, quer queiramos quer não, isto também acontece. Há muito poucos homens do sexo masculino entre muitos homens.

Ser um homem é definido mais pela personalidade do que qualquer outra coisa.

Antigamente, os homens eram educados pelos pais para serem machos. Eles costumavam dizer coisas como: "Você não chora, isso é para as meninas, você tem que ser um homem" e coisas assim. Atualmente, suspeito que esta educação, ou pelo menos a transmissão de valores, não é mais feita e por causa desta forma de educação paternal, poucos homens machistas aparecem.

É também uma questão de genética, há alguns que estão preparados para liderar e ser verdadeiros machos quase ao nascer, ou quase ao nascer.

A constituição física também tem uma enorme influência. Porque ser um homem forte e bem construído lhe dá uma posição de superioridade sobre os outros. Embora o caráter da pessoa o faça ainda mais. Ser machista é querer ser machista.

Hoje estamos testemunhando uma criminalização de ser um homem, especialmente ser machista, e o oposto é encorajado. Quanto mais o homem tiver um papel mais feminino, mais feliz será a sociedade. É por isso que eu acho necessário, nestes tempos difíceis, que os homens escrevam este livro no qual a figura do verdadeiro macho homem é justificada.

O verdadeiro homem machista cumpre um papel de liderança e está confiante e seguro de si mesmo. Não tem nada a ver com questões homofóbicas ou machistas, ao contrário, ele é uma pessoa que respeita e se faz respeitar, orgulhando-se de quem ele é.

Ser um homem macho é uma questão de masculinidade, de ser masculino. Há muitos homens, mas poucos homens machistas. Para mim é muito triste ver homens sem características machistas. Homens sem personalidade, sem caráter, que se deixam influenciar e dominar por qualquer pessoa. Que não vivem a vida que querem viver e que são manipulados por todos.

Mas ser macho é algo mais do que isso. Uma garota ou um homem gay também pode ter estas características e não dizemos "ele é macho". Ser macho é algo que vamos descobrir ao longo deste livro.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Características do verdadeiro macho.
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Este capítulo é praticamente um resumo de todo o livro. Para mim, as características mais importantes que um verdadeiro homem tem que ter são as seguintes:

Mental.


	Autoconfiança.

	Determinação para assumir os desafios necessários.

	Atitude masculina.

	Linguagem corporal calma e confiante.

	Um gosto pelo risco e pela aventura.

	Ambição.

	Liderança.

	Evite o confronto.

	Discutir assuntos cara a cara.

	A ser respeitado.

	Lutar contra qualquer tipo de abuso contra si mesmos ou contra outros.

	Ajudar os desfavorecidos.

	Tenha grandes habilidades sociais e saiba como se colocar no ponto de vista do outro.

	Seja uma pessoa ativa.

	Seja uma pessoa esportiva e em forma.

	Possuem magnetismo e carisma atraentes para o sexo oposto.

	Seja convincente e persuasivo.

	Seja um bom comunicador.

	Pessoas como eu.

	Evite mostrar quaisquer sinais de fraqueza física ou mental.

	Nunca reclamar sobre o frio ou o calor. Especialmente em tempo frio. Usar roupas leves, independentemente da temperatura externa.

	Doente muito pouco ou nada.

	Ser um grande amante. Para realizar proezas sexuais.

	Tolerar bem a bebida.

	Ter habilidade para o esporte e se destacar em um deles.

	Ter um amplo conhecimento geral.

	Resolver problemas que outros não sabem como resolver, com confiança e determinação.

	Em situações extremas, assuma a liderança e leve os projetos em andamento a uma conclusão bem sucedida.

	Ser uma pessoa muito difícil de ser vencida no caso de uma briga. Seja por causa das habilidades físicas, da determinação, ou por causa do caráter agressivo que emerge naqueles momentos.

	Ser uma pessoa que exige respeito.

	Seja corajoso, empreendedor e goste de enfrentar desafios difíceis.

	Liderando um grupo de homens que confiam em você e em seu julgamento.

	Lutar contra qualquer tipo de abuso por qualquer pessoa.

	Não encolha diante das dificuldades.

	Ser uma pessoa otimista e trabalhadora

	Transmita força e determinação aos que o rodeiam.

	Dar proteção aos fracos.

	Incentivar os desanimados.

	Entusiasmo pela vida.



Físico

	De preferência, voz masculina. 


	De preferência, corpo musculoso.


Tudo isso eu disse que também poderia ser feito perfeitamente bem por uma mulher. A diferença entre esta mulher líder e um homem machista é que o homem machista exala masculinidade, atração viril e faz tudo isso sendo muito viril, muito masculino. Ele é altamente valorizado e apreciado entre as mulheres. Porque não nos iludamos, o macho é muito atraente. 

O verdadeiro homem machista é o homem heterossexual que é muito atraente para as mulheres. Com características alfa muito elevadas de segurança e liderança.

Um homem gay com todas essas características, bem, não consigo pensar no que chamá-lo, mas poderíamos chamá-lo de "macho homem" depois daquela canção do povo Village. É um nome muito apropriado. 

Uma mulher que também reúne estas características de ser muito atraente e todas as acima mencionadas, nós a chamaríamos de uma mulher Alfa. Acho ótimo que eles existam e, claro, acho-os super atraentes e super interessantes. Deve haver mais deles. 

Não vou negar que gosto de um homem para ter uma masculinidade bem definida, para ser um homem machista.

Eu gosto da mulher igualmente mais beta ou mais alfa. Já estive com ambos e ambos são interessantes. Alguns são ternos e delicados e outros são confiantes e determinados e eu me sinto atraído por todos eles. Deixe-os ser como eles querem ser.

A liderança não se trata de gênero, mas de mentalidades. 


	Mulher + características alfa = mulher alfa.

	Mulher + características beta = mulher normal.

	Homem Gay + características Alfa = Macho homem.

	Homossexual + características beta = gay normal.

	Mulher lésbica + características alfa = alfa lésbica.

	Mulher lésbica + características beta = lésbica normal.

	Heterossexual masculino + características beta = macho normal.

	Heterossexual masculino + alfa características = Verdadeiro macho.



Vamos nos concentrar nos alfas masculinos heterossexuais, ou seja, os verdadeiros machos. 
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Abuso.
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A característica mais importante do verdadeiro homem é que ele nunca tolera qualquer abuso de ninguém. Quem quer que o faça, o verdadeiro homem se levanta e exige que o abuso seja parado.

Há um ditado - Tolere o abuso e você será um perdedor, não tolere o abuso e será um vencedor.

Ele sempre dá sua opinião, mesmo que os outros não gostem e mesmo que isso vá contra o sentimento geral. O verdadeiro homem macho fala cara a cara e diz o que pensa de uma maneira educada, mas contundente. Sob quase nenhuma circunstância ele deixa de se manifestar contra a opinião geral se isto for considerado por ele como um abuso ou algo injusto. Porque ele não se importa que as pessoas não gostem dele se são pessoas que abusam ou se aproveitam dos outros. Em algumas circunstâncias, ele pode ficar quieto a fim de traçar melhor sua resposta. Por ter mais informações e mais fatos. Fingindo ser um deles. Mas isso seria em circunstâncias excepcionais. Quando se trata de um caso muito complexo e você precisa reunir mais dados para poder então pôr um fim a todos os abusos.

Ele é inteligente e sabe quando ficar quieto e quando falar.
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Resolva com graça.
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Outra característica importante é que o verdadeiro macho resolve os problemas com prontidão, graça e resolução. Ele não deixa que as coisas se deteriorem e a situação se torne irreversível. Assim que há um problema, ele o enfrenta, o confronta e lhe dá firme determinação até que ele seja resolvido. Ele sabe que as coisas não acontecem por si mesmas e que elas têm de ser resolvidas assim que aparecem.

Não pode ser adiado, não pode ser deixado para amanhã. Um amanhã que nunca vem. Um dia com firme determinação vale mais do que uma vida inteira de procrastinação. 

Ele não confia em ninguém para resolver as coisas mais importantes. Ele mesmo as faz a seu próprio critério. Ele pode delegar, mas somente a pessoas em quem confia muito, e é claro que ele não delega as coisas importantes.

Os outros fazem as coisas tarde, devagar e mal. O verdadeiro homem machista enfrenta suas responsabilidades. Ele resolve seus problemas enfrentando a situação com plena convicção.
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Hábitos.
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Quem tem um bom pensamento em sua mente, diz as coisas de acordo com este pensamento e age de acordo com os critérios deste pensamento também. Assim, do pensamento, passa-se à ação.

Se este pensamento permanecer firmemente enraizado na mente, esta ação será repetida uma e outra vez. Pois é este pensamento dominante que faz com que esta ação seja realizada. Isto dará origem a um hábito, neste caso, positivo.

Quem tem um hábito positivo, acaba por construir uma vida positiva.

Você tem que ter duas coisas para ter sucesso, uma mente positiva e a disciplina para fazer o que você quer fazer.

Mente positiva + disciplina = sucesso.

Mas quais são os bons hábitos a serem praticados para ter sucesso na vida?

Hábito número um. Tenha uma boa noite de descanso.

Devemos dormir um mínimo de oito horas por dia, todos os dias. Dessa forma, estaremos lúcidos e fortes o suficiente para enfrentar cada dia. Não podemos estar sonolentos ou cansados desde o início.

Hábito número dois. Coma um bom café da manhã.

É a refeição mais importante do dia e quase sempre a ignoramos, ou fazemos um café da manhã ridículo. Comer um café-da-manhã cordial por energia ao longo do dia é mais importante do que parece.

Hábito número três. Sorria todas as manhãs no espelho e diga para nós mesmos: "Hoje vai ser um grande dia!
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