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​ La Halte:

​Si vous êtes ici, c’est que le moteur a calé.

​Vous tenez ce guide parce que le monde est devenu trop bruyant, trop lourd ou trop flou. Peut-être est-ce un événement précis, ou peut-être est-ce l’usure silencieuse de trop d'années à "tenir le coup".
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Comprendre son esprit
pour retrouver sa lumiere

Par [Votre Nom]





