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    À ma femme,compagnonne de route dans l'ombre et la lumière,et à mes étudiants,sans qui la pensée ne resterait qu'un exercice solitaire.

      

    



  	
        
            
            « Ce qui libère l'homme n'est pas la croyance, mais l'expérience qui la traverse. »
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À propos de l’auteur

Toufik Chaibat est auteur, chercheur et pédagogue. Né à Rabat (Maroc), il développe depuis plusieurs années une réflexion transdisciplinaire à la croisée de la spiritualité contemporaine, de la philosophie des religions, de la sociologie et des sciences du langage. Son travail interroge les mécanismes de la conscience, de la transmission et de l’émancipation intérieure dans les sociétés modernes.

Titulaire d’une licence en Langue et Littérature françaises (Université Mohammed V, Rabat) et d’un diplôme d’études supérieures en psychopédagogie, il a poursuivi un parcours universitaire de haut niveau en France. Il est notamment diplômé de plusieurs Masters 2, parmi lesquels :


	
un Master 2 en Sociologie (Université Bordeaux-Montaigne), consacré à l’analyse de la communication organisationnelle et des mouvements religieux émergents ;


	
un Master 2 en Arts et Langues (Université d’Artois), spécialisé en français langue étrangère, portant sur la conception d’un référentiel de français sur objectifs spécifiques et universitaires pour des étudiants en relations internationales au Mexique ;


	
un Master 2 en Langue et Littérature françaises et un Master 2 en Linguistique française (Université Sorbonne Nouvelle – Paris), centrés sur les liens entre mythologie, discours, psychanalyse et communication géopolitique.




Il a enseigné le français langue étrangère (FLE) et le français sur objectifs spécifiques (FOS) dans plusieurs institutions de référence au Mexique, notamment à l’Alliance Française de Mexico, à l’Instituto Tecnológico Autónomo de México (ITAM) et au Tecnológico de Monterrey.

Parallèlement à ses activités académiques, Toufik Chaibat est écrivain. Il est l’auteur de Las cenizas del Takbir (2025), un thriller psychologique qui explore les thèmes de la quête de sens, de la spiritualité et de la libération intérieure.

À travers ses ouvrages, il propose une réflexion accessible et exigeante, invitant le lecteur à dépasser les cadres dogmatiques et à renouer avec une spiritualité vécue, consciente et libre.
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PRÉFACE – L’ÉVADÉ DU DOGME

Il y a des livres qu’on écrit avec l’encre des mots, et des livres qu’on écrit avec le sang de son expérience. Celui-ci est né des deux.

1. Le point de départ : une question qui brûle les lèvres

Tout a commencé par une question, aussi simple qu’un coup de couteau dans le silence : Pourquoi, après des siècles de prières, de rituels et de sagesse accumulée, tant d’âmes se sentent-elles encore orphelines de leur propre foi ?

Cette question n’est pas venue d’un traité de théologie, mais des yeux d’un jeune homme à Mexico, qui m’a dit un soir, après avoir récité machinalement ses prières : « Toufik, je connais tous les mots par cœur, mais quand je ferme les yeux, je n’entends plus que le vide. »

Je l’ai retrouvée dans le regard de Maria, une femme maya du Chiapas, qui m’a confié en essuyant ses mains pleines de terre : « Les prêtres nous parlent de Dieu, mais nos ancêtres savaient qu’Il est dans le maïs qui pousse, dans la pluie qui tombe, dans le rire des enfants. Pourquoi faut-il choisir entre les deux ? »

Et dans les lettres de Carlos, ancien séminariste de Puebla devenu professeur de philosophie : « J’ai passé ma vie à étudier les textes sacrés, jusqu’au jour où j’ai réalisé que je cherchais Dieu dans les livres, alors qu’Il m’attendait dans mon propre silence. »

Ces voix — et tant d’autres — sont les fondations de ce livre.

2. Ce que ce livre n’est pas

Avant d’aller plus loin, clarifions ce qu’il n’est pas :


	Un procès contre les religions Je ne suis pas venu pour brûler les temples, mais pour en ouvrir les portes rouillées.

	Un manuel de théologie Vous ne trouverez ici ni exégèse savante ni débats scolastiques. Mon terrain est celui de l’expérience vivante, non des discussions sur les textes morts.

	Une promesse de bonheur facile Je n’offre ni recettes miracles ni éveil instantané. Seulement un chemin de lucidité — parfois douloureux, toujours authentique.

	
Un livre pour spécialistes Le jargon académique a été volontairement écarté. Les notions utilisées (Dîn-Matriciel, conscience éveillée) sont expliquées par des récits, des métaphores et des pratiques accessibles à tous.




3. À qui s’adresse ce livre ?

À quatre types de lecteurs, que je reconnais comme des frères.


	Le croyant en crise Vous pratiquez votre religion, mais quelque chose sonne faux. Les rituels sont devenus des habitudes, les prières des mots vides. Ce livre est une permission : celle d’écouter votre propre cœur.

	L’agnostique en quête Vous avez rejeté les religions institutionnelles sans renoncer à la profondeur. Ni Dieu-policier, ni spiritualisme flou : ce livre propose une troisième voie.

	Le pratiquant par habitude La foi est devenue routine. L’émerveillement s’est éteint. Ce livre est un réveil : et si la foi redevenait une aventure ?

	Le chercheur de sens Quelle que soit votre étiquette, vous pressentez que la réponse est en vous. Ce livre est une carte pour explorer votre propre conscience.



4. Pourquoi ce livre, ici et maintenant ?

Nous vivons un moment charnière.

Les religions institutionnelles se fissurent sous le poids des scandales, des dogmes figés et de leur incompatibilité croissante avec les valeurs contemporaines.

Les alternatives, quant à elles, déçoivent souvent :


	
le new age promet mais survole,


	le scientisme nie toute transcendance,

	le rejet radical mène au nihilisme.



Il manque une voie médiane : lucide, adulte, incarnée. C’est cette voie que ce livre explore, à la lumière des montagnes mexicaines, où la terre rappelle que le sacré est vivant.

5. Comment lire ce livre ?

Ce livre n’est pas fait pour être lu d’un seul souffle, mais utilisé.


	
En crise ? Commencez par le Chapitre 3.


	
En quête de pratiques ? Allez directement au Chapitre 6.


	
Analytique ? Plongez dans les Parties I et II.


	Pressé ? Lisez l’introduction et la conclusion.



Un conseil : ne vous contentez pas de lire. Expérimentez.

6. Un mot sur la méthode

Ce livre mêle volontairement :


	l’analyse,

	les récits,

	les outils pratiques,

	et la poésie.



Car la matrice religieuse ne se démonte pas seulement par des idées, mais par une transformation intérieure progressive.

7. Ce que vous allez trouver ici


	Des clés de discernement entre foi vivante et religion-machine.

	Des pratiques concrètes pour méditer, questionner et sacraliser le quotidien.

	Des réponses à des questions essentielles sur la spiritualité contemporaine.



8. Un dernier mot avant de commencer

Je ne vous demande pas de me croire. Je vous demande de vérifier par vous-même.

Si une phrase vous touche, arrêtez-vous. Si une idée vous dérange, interrogez-la. C’est souvent là que se cache la clé.

9. Remerciements

À la terre du Mexique, à ses volcans, à ses marchés et à ses silences.

À ma femme — miroir, boussole et souffle — sans qui ce livre ne serait qu’un écho.

À tous ceux qui ont senti, un jour, que leur âme était plus vaste que les dogmes reçus.

La vérité n’est pas une destination, mais le chemin que tu traces en marchant.

Toufik Chaibat 

Décembre 2025

INTRODUCTION : LE BUG DANS LE PROGRAMME DIVIN

1. Le Murmure de la dissonance

« Et si nos religions n’étaient que des logiciels obsolètes ? »

Cette question, à la fois iconoclaste et étrangement pertinente, hante la conscience de notre époque. Elle ne surgit pas du cynisme d’un athée militant, ni de l’indifférence d’un matérialiste comblé. Elle est le murmure de l’âme moderne. Elle résonne dans le silence de l’intellectuel assis dans sa bibliothèque, entouré de siècles de sagesse qui semblent pourtant muets face à ses angoisses. Elle vibre dans le cœur de la mystique en prière dans son oratoire, qui sent que les mots qu’elle récite ne touchent plus le ciel. Elle traverse l’esprit du simple pratiquant au cœur d’une assemblée – qu’elle soit mosquée, église ou synagogue – qui, un vendredi ou un dimanche, a soudainement ressenti un décalage vertigineux, une « panne de réseau » cosmique.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
L'EVADE
DU DOGME

Du Din Matriciel
a la conscience libre





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





