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​Mamo, nie chce mi się spać!

Poradnik dla rodziców, jak pomóc dziecku zasnąć bez walki, krzyku i poczucia winy
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​To nie musi tak wyglądać

Jeśli czytasz te słowa wieczorem, gdy dom wreszcie na chwilę ucichł, być może jesteś bardziej zmęczona, niż sama chciałabyś przyznać.

Jeśli czytasz je w ciągu dnia, z myślą: „wieczorem znowu będzie trudno”, to też jest w porządku.

Sen dziecka bardzo często staje się jednym z najtrudniejszych momentów całego dnia. Nie dlatego, że robimy coś źle. Nie dlatego, że dziecko jest „niegrzeczne”, uparte czy za bardzo rozpieszczone. Po prostu dlatego, że sen dotyka wszystkiego naraz: zmęczenia, emocji, potrzeby bliskości, napięcia dnia i naszych własnych granic.

Niezależnie od tego, czy Twoje dziecko jest jeszcze małe, czy jest już trochę starsze, to, co znajdziesz w środku, możesz dopasować do Waszej codzienności. Nie znajdziesz tu tabel, norm ani idealnych godzin zasypiania. Nie będzie jednej „jedynej słusznej metody”. Będzie za to sposób myślenia o śnie, który możesz przełożyć na swoje życie - teraz albo w przyszłości.

Sen nie jest umiejętnością, którą dziecko po prostu ma opanować. Jest procesem. Relacją - czymś, co się zmienia wraz z rozwojem dziecka, ale też wraz z naszym zmęczeniem, stresem i tym, co aktualnie dzieje się w rodzinie.
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