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À propos de la série

	La série Executive Personal Development est un ensemble de courts ouvrages de non-fiction sur des thèmes liés au management, au leadership, à l’inspiration, à la motivation et à l’amélioration de soi. Chaque livre prend la forme d’une discussion imaginaire entre un professeur retraité, qui pense de manière anticonformiste, et un cadre d’entreprise, qui pense comme la majorité. C’est un professeur singulier, qui se dit : « Ce qui est populaire n’est peut-être pas juste, et ce qui est juste n’est peut-être pas populaire. »

	La plupart des ouvrages de développement personnel sont généralement rédigés comme des manuels scolaires ou des guides étape par étape. Mais ces livres sont écrits comme des romans, dans un style conversationnel, mêlant cours interactifs, débats francs et bavardages oisifs entre deux personnages issus de générations différentes. Chaque livre explore un concept d’amélioration de soi ou un aspect de la vie personnelle ou professionnelle du cadre, et le professeur éclaire, modifie ou détruit complètement la manière de penser et les certitudes initiales de ce dernier.

	Le premier ouvrage de la série est Le pouvoir de la paresse, suivi de Le minimaliste extrême et d’autres. Toutefois, chaque livre peut être lu indépendamment.
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Préface

	« Hé, regarde mon nouveau super smartphone. »

	« Il a l’air génial. Combien tu l’as payé ? »

	« Seulement 1000 $ après réduction. Le prix d’origine était de 1200 $. Pourquoi tu n’en achèterais pas un aussi ? »

	« Désolé, ça ne m’intéresse pas. »

	« Pourquoi pas ? Tu peux bien te le permettre, non ? »

	« Bien sûr, mais j’économise maintenant pour les mauvais jours et pour ma retraite. »

	« Ta retraite ? Mais c’est encore dans 15 ou 20 ans. Pourquoi t’en soucier dès maintenant ? »

	« Non, le temps file vite, et les mauvais jours finiront par arriver. C’est pourquoi je suis devenu minimaliste. »

	« Minimaliste ? Tu veux dire radin ? Et après quoi ? Tu vas prendre des douches froides en hiver ? »

	« Non, le minimalisme fera en sorte que je n’aie pas de douches froides en hiver. »
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L’incident du cadeau

	Après avoir terminé l’incroyable cours sur la paresse, ma vie est devenue magique. J’étais plus calme et plus productif qu’avant, grâce aux précieux conseils du merveilleux professeur et de mon ami obstiné qui m’avait forcé à m’inscrire à son atelier. Mais il subsistait maintenant un étrange vide. Il est rare de rencontrer une personne qui exerce une telle influence sur vous. C’était amusant de lui rendre visite et d’écouter ses perles de sagesse. Mais j’avais tout appris sur la paresse et la lenteur, et je n’avais plus besoin de le voir. Pourtant, il me manquait et je voulais retourner le voir pour apprendre quelque chose de nouveau. J’ai appelé mon ami qui m’avait présenté au professeur et je lui ai raconté mon expérience à l’atelier.

	« C’était une expérience merveilleuse, mon cher bienfaiteur. Il était incroyable. Je dois te remercier de m’avoir tordu le bras pour que je m’inscrive à son atelier. »

	« Tu vois, je t’avais dit qu’il était génial. Je suis heureux que tu aies trouvé cela utile. Je te suggère d’en parler à tes autres amis workaholics. »

	« Je vais certainement passer le mot. »

	« Au fait, as-tu payé le professeur pour le cours ? »

	« Non, je lui ai demandé ses honoraires, mais il a esquivé ma question. Mais je devrais quand même lui donner quelque chose pour cet atelier formidable. »

	« Pourquoi ne pas lui offrir un livre ? Il adore les livres. »

	« Bof, il a déjà assez de livres. Je vais lui offrir quelque chose de mieux. »

	« Qu’as-tu en tête ? »

	« J’ai remarqué que le professeur utilise encore un téléphone ordinaire. Peut-être que je pourrais lui offrir un bon smartphone. »

	« Hmm, c’est une bonne idée, mais je ne pense pas qu’il l’acceptera. Il mène une vie frugale et n’accepte pas les cadeaux coûteux. »

	« Je vais tenter ma chance. »

	« Bonne chance, mais ne mise pas trop sur le fait qu’il l’accepte. »

	Peu après, j’ai acheté un beau grand smartphone et je suis allé voir le professeur pour le remercier encore de cet atelier extraordinaire et lui ai remis le paquet.

	« Qu’est-ce que c’est ? »

	« Un petit cadeau pour votre merveilleux atelier, professeur. »

	« Je suis heureux que mon atelier t’ait plu. Mais je ne peux pas accepter ce cadeau. »

	« Non, professeur. J’insiste pour que vous l’acceptiez. »

	Après quelques insistances, il a accepté.

	« Soit, je vais le prendre. Qu’est-ce que c’est ? »

	« C’est un smartphone. »

	« Merci. Combien cela a-t-il coûté ? »

	« Ne vous en souciez pas, professeur. »

	« J’insiste pour que tu me le dises. »

	« Seulement 1000 $. »

	« Seulement 1000 $ ? N’est-ce pas cher pour un téléphone ? »

	« En réalité, le prix d’origine était de 1200 $. J’ai eu une remise grâce à mes relations. »

	« Jeune homme, tu ne devrais pas jeter ton argent ainsi. Tu devrais penser à ta retraite. »

	« Ma retraite ? Mais c’est encore dans 15 à 20 ans, professeur. Pourquoi m’en soucier maintenant ? Et puis, je peux me le permettre. »

	« Non, le temps passe vite, et les mauvais jours viendront. La frugalité est nécessaire pour tout le monde, même si l’on gagne bien sa vie. »

	« Vous me rappelez mon père radin, professeur. Il répétait toujours la même chose. »

	« Ton père radin ? Je dirais plutôt que c’était un homme sage. »

	« Sage ? Il était tellement avare qu’obtenir un peu d’argent de poche de lui relevait du cauchemar. Même quand j’ai eu mon premier vélo ou ma première batte, c’était d’occasion, alors que tous mes amis en avaient un neuf. C’était tellement embarrassant. »

	« Arrête de rabaisser ton père. Peut-être que la vie était difficile et c’est pour cela qu’il faisait attention à l’argent. »

	« En fait, il gagnait très bien sa vie mais ne desserrait jamais les cordons de la bourse. Même ma mère le soutenait. Mais je ne veux pas faire subir ça à mes enfants. Je veux leur offrir le meilleur que mon argent peut leur apporter. D’ailleurs, aujourd’hui, il est facile d’acquérir des choses, contrairement à autrefois. »

	« Que veux-tu dire par “facile” ? »

	« Je veux dire que des trucs comme les voitures, les téléphones, les gadgets, etc., sont tous disponibles en paiements mensuels faciles. Je n’ai pas à payer la totalité d’un coup. J’ai même acheté ma nouvelle voiture comme ça la semaine dernière. »

	« Nouvelle voiture ? Qu’est-il arrivé à l’ancienne ? Elle ne marchait plus bien ? »

	« Non, elle était en bon état. »

	« Alors pourquoi l’as-tu vendue ? »

	« Elle avait plus de trois ans. Alors je l’ai échangée contre cette nouvelle. »

	« Hmm, je présume que celle-ci est aussi payée en jolis petits versements ? »

	« Oui, je peux finir de payer la voiture en quatre ans. Même si c’est un modèle de luxe haut de gamme, mon voisin m’a obtenu une super remise dessus. »

	« Ton voisin ? »

	« Oui, mon voisin de mon nouvel immeuble travaille dans cette société automobile et m’a eu une remise. Lui aussi conduit la même marque et le même modèle. »

	« Nouvel immeuble ? Donc, tu as aussi déménagé ? »

	« Pas encore, mais je prévois de déménager dans une maison plus grande. »

	« Pourquoi ? »

	« Ma maison actuelle est petite et ne peut pas contenir mes nouveaux meubles, le stationnement de ma voiture, etc. Alors, j’ai réservé un nouvel appartement. Ce sera une surprise pour ma famille, car elle rêve toujours d’une grande maison. »
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