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Este presente livro revela uma breve biografia de Santo Tomás de Aquino e  importância da oração em sua vida e obra, oferecendo orações diárias, à Santíssima Trindade, à Jesus Cristo, ao Espírito Santo, à Virgem Maria, pelos defuntos e pela salvação, para a vida intelectual e virtuosa, além de orações litúrgicas e sacramentais e orações de entrega e abandono à vontade divina.

Além das orações, o livro também contém uma seleção de textos devocionais da Suma Teológica adaptados para oração e ensina como rezar com Santo Tomás de Aquino baseando-se em seus escritos na Suma Teológica e obras devocionais.

Possui citações inspiradoras para meditação diária e referências bíblicas e patrísticas usadas por Santo Tomás para o leitor acompanhar durante sua leitura.

O livro finaliza com indicações práticas para aplicar os ensinamentos de Santo Tomás de Aquino na vida cotidiana e dá um roteiro de leitura guiada para 30 dias para o leitor e devoto poder usufruir do conteúdo do livro em um cronograma mensal.

Basicamente, este livro aborda a vida de Santo Tomás de Aquino, suas orações, citações e ensinamentos, cobrindo tanto a devoção popular quanto a profundidade teológica de Santo Tomás, sendo indicado tanto para leigos quanto estudiosos da vida do santo, da vida cristã, da meditação diária e das virtudes necessárias para a santificação.

Compre o Kit da Suma Teológica Completa de São Tomás de Aquino >>> https://s.shopee.com.br/5KyRjXSV0t
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1. Introdução
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A) Breve Biografia de Santo Tomás de Aquino

1. Infância e Sinais Proféticos


•  O raio e o hábito dominicano: Quando criança, sua mãe, a condessa Teodora, sonhou que um raio caía sobre seu berço, e um frade dominicano lhe dizia: "Este menino pertencerá à Ordem dos Pregadores e iluminará o mundo com sua sabedoria." Isso prenunciou sua vocação.

•  O nome "Aquino": Pertencia à nobre família dos Condes de Aquino, mas renunciou aos privilégios para seguir sua fé.



2. O Sequestro pela Família


•  Ao ingressar nos dominicanos, seus irmãos, descontentes, sequestraram-no por quase um ano no castelo de Monte San Giovanni.  

•  Tentaram seduzi-lo com uma prostituta, mas ele resistiu, pegando um tição da lareira para afastá-la. Segundo a tradição, anjos o visitaram em sonhos, cingindo-o com um cordão de pureza que o preservou da tentação.  



3. O Estudante "Boi Mudo"

Em Paris, seus colegas o chamavam de "boi mudo" por seu silêncio e físico robusto. Seu mestre, Santo Alberto Magno, porém, profetizou:

"Este boi um dia mugirá tão alto que seu berço ecoará pelo mundo inteiro."

4. Milagres Eucarísticos


•  O Milagre do Sangue no Pergaminho: Enquanto escrevia sobre a Eucaristia, o sacristão o viu levitar em êxtase diante do crucifixo. Uma voz saiu do crucifixo: "Escreveste bem sobre Mim, Tomás. Que recompensa desejas?" Ele respondeu: "Só a Ti, Senhor."

•  A Hóstia que Falou: Durante uma Missa em Nápoles, após escrever o hino "Adoro te devote", a hóstia consagrada teria dito: "Bem escreveste sobre Mim, Tomás."



5. O Êxtase Final e a Revelação Divina (6 de Dezembro de 1273)

ENQUANTO CELEBRAVA a Missa, Tomás teve uma experiência mística que o deixou profundamente transformado. Abandonou a escrita da Suma Teológica, dizendo:

"Não posso mais escrever. Tudo o que fiz parece palha comparado ao que me foi revelado."

Alguns teólogos acreditam que ele teve uma visão direta de Deus, que superava toda compreensão humana.  

6. Morte e Milagres Póstumos


•  Profecia sobre sua morte: Antes de falecer, confessou-se e recebeu a Unção dos Enfermos. Disse aos frades: "Se eu merecer, que Deus breve me leve." Morreu em 7 de março de 1274, aos 49 anos.  

•  O Corpo Incorrupto: Quando seu túmulo foi aberto anos depois, seu corpo estava incorrupto, exalando um perfume celestial.  

•  Milagres de Cura: Seus restos mortais, trasladados para Toulouse (Cidade na França), operaram curas, como a de uma freira cega que recuperou a visão ao tocá-los.  



7. Canonização e Reconhecimento


•  Foi canonizado em 1323 pelo Papa João XXII, que afirmou: "Tomás fez tantos milagres quantos artigos escreveu na Suma."

•  Em 1567, o Papa São Pio V o declarou Doutor da Igreja.  



8. Patrono e Protetor


•  Padroeiro das universidades, escolas católicas, teólogos e livreiros.  

•  Invocado para clareza intelectual, pureza e contra as tentações da carne.



B) A Importância da Oração em sua Vida e Obra

SANTO TOMÁS DE AQUINO é conhecido como o maior expoente da teologia medieval, um gênio cujos escritos sistematizaram a fé católica com clareza e profundidade. No entanto, por trás de sua mente brilhante, havia um coração profundamente contemplativo, que via na oração a fonte de toda verdadeira sabedoria. Para ele, o estudo e a oração não eram caminhos separados, mas duas asas que elevam a alma a Deus.  

1. A Oração como Fundamento do Conhecimento

ENQUANTO MUITOS O RECORDAM por suas obras acadêmicas, Santo Tomás insistia que a teologia não era apenas uma ciência, mas um ato de amor a Deus. Ele iniciava seus estudos prostrando-se em oração, pedindo luz divina para compreender os mistérios da fé. Sua famosa "Oração Antes do Estudo (Para Iluminação Intelectual e Pureza de Intenção)" revela essa dependência de Deus:  

"Ó Deus, criador do universo, fazei que eu conheça o que devo aprender e ensinar, para a vossa glória e salvação das almas.

Amém."

Essa súplica mostra que, para ele, o conhecimento só tinha valor se estivesse a serviço da verdade eterna.  

2. A Eucaristia: Centro de sua Vida Espiritual

SANTO TOMÁS NUTRIA uma devoção ardente à Santíssima Eucaristia, a ponto de compor hinos e tratados que ainda hoje a Igreja utiliza, como o "Tantum Ergo" e o "Adoro Te Devote". Conta-se que, enquanto escrevia sobre o mistério da Presença Real de Cristo na Eucaristia, entrou em êxtase e ouviu uma voz vinda do crucifixo: "Escreveste bem sobre Mim, Tomás. Que recompensa desejas?".

"Nada senão a Ti mesmo, Senhor", respondeu ele.  

Esse episódio revela que sua teologia não era fruto apenas de raciocínio, mas de uma intimidade com Deus cultivada na oração e na adoração.  

3. A Oração como Arma contra as Tentações

EM SUA JUVENTUDE, QUANDO sua família tentou afastá-lo da vocação dominicana, chegando a enviar uma mulher para seduzi-lo, Tomás resistiu através da oração e da mortificação. Segundo a tradição, anjos lhe cingiram um cinto de pureza, fortalecendo-o contra as tentações. Mais tarde, ele escreveria:

"A oração é a elevação da mente a Deus, e nela encontramos a força para vencer o mal."

4. O Silêncio que Fala a Deus

APESAR DE SUA FAMA como professor e pregador, Santo Tomás era um homem de profundo silêncio interior. Seus contemporâneos relatavam que, muitas vezes, ele interrompia suas aulas ou escritos para ficar longo tempo em oração, especialmente diante do Santíssimo Sacramento. Esse hábito explica por que, no fim da vida, após uma experiência mística, ele abandonou a escrita, dizendo:

"Tudo o que escrevi parece palha comparado ao que me foi revelado."

5. O Legado de uma Vida em Oração

SANTO TOMÁS DEIXOU não apenas tratados teológicos, mas também orações que continuam a alimentar a espiritualidade católica, como:


•  "Adoro Te Devote" (adoração eucarística)  

•  "Oração pela Sabedoria" (para estudantes e mestres)  

•  Preces antes e depois da Missa



Sua vida prova que a verdadeira sabedoria nasce da união com Deus — não apenas pelo estudo, mas pela humilde entrega na oração. Por isso, a Igreja o venera não apenas como Doutor Angélico, mas como modelo de intelectual santo, que soube unir razão e fé, ciência e devoção.  

Conclusão: A Oração como Caminho para a Verdade

PARA SANTO TOMÁS, A oração não era um mero ritual, mas um diálogo amoroso com Aquele que é a própria Verdade. Seu exemplo ensina que, sem a luz da graça, todo conhecimento humano é incompleto. Por isso, suas orações — cheias de humildade e confiança — são um tesouro para quem deseja aprender com ele não apenas a pensar, mas a rezar.  

"A oração é o respiro da alma, assim como o ar é o respiro do corpo."  (Santo Tomás de Aquino)

Se desejamos seguir seus passos, devemos, como ele, começar e terminar nossos dias em oração, buscando em Deus a verdade que ilumina a mente e a paz que sacia o coração.  

Para aprofundar:


•  Leia suas orações no Livro de Orações de Santo Tomás de Aquino.

•  Medite seus hinos eucarísticos, como o "Pange Lingua".

•  Peça sua intercessão para clareza intelectual e pureza de coração.



QUE O DOUTOR ANGÉLICO nos ensine a amar a Deus com a mente e com a alma!

C) Como Usar Este Livro

O LIVRO QUE VOCÊ TEM em mãos é mais do que uma simples coletânea de preces — é um guia espiritual que une a profundidade teológica de Santo Tomás de Aquino à riqueza da tradição de oração da Igreja. Para aproveitá-lo plenamente, siga estas orientações:

1. Aborde-o com Disposição Interior

SANTO TOMÁS VIA A ORAÇÃO como um diálogo com Deus, não como uma repetição mecânica de palavras. Por isso:


•  Prepare seu coração: Antes de começar, faça um breve momento de silêncio, recordando a presença de Deus.  

•  Peça a intercessão do Doutor Angélico:  

◦  "Santo Tomás, que tão bem soubestes unir a sabedoria à piedade, ensinai-me a rezar como vós: com humildade, clareza e amor."



2. Use as Orações de Acordo com Suas Necessidades

ESTE LIVRO ESTÁ ORGANIZADO tematicamente para atender a diferentes momentos espirituais:


•  Orações diárias (manhã e noite) – Para manter uma rotina de piedade.
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